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VERKLARING

Ek, die ondergetekende, verklaar hiermee dat die werk in hierdie
werkstuk vervat, my eie oorspronklike werk is wat nog nie
vantevore in die geheel of gedeeltelik by enige ander universiteit

ter verkryging van ‘'n graad voorgelé is nie.
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Sekere biologies gedetermineerde potensiale wat in elke mens bestaan,
tree na vore soos wat die individu met die omgewing in interaksie is. Die
mate waarin hierdie potensiale ontwikkel, is afhanklik van fisiese en

sosiale interaksies en sal om dié rede verskil van individu tot individu.

Gesonde ontwikkeling vereis dat interaksies wél sal plaasvind in die een
of ander vorm op 'n gegewe tyd. Hierdie interaksies kan varieer na
gelang van die kultuur waarin dit plaasvind aangesien sommige kulture 'n
meer ondersteunende omgewing vir gesonde ontwikkeling skep as ander
(McClain, 1975: 528).

Elk van die agt lewenstadia verteenwoordig 'n periode van twee
opponerende pole, naamlik of ‘n versterkte potensiaal 6f ‘'n kwesbaarheid
ten opsigte van ‘n spesifieke komponent van persoonlikheid (Berger,
2001: 41). Die konflik wat hieruit ontstaan, staan bekend as 'n krisis.
Die oplossing van elke krisis is nie eenvoudig geleé in die keuse van die
positiewe pool nie, maar eerder in 'n sintese tussen die twee pole,
waardeur ‘n nuwe lewensituasie tot stand kom en waaruit die
teenoorstaande pole van die volgende stadium weer na vore kom. Dit is
die gevolg van fisiese en psigologiese veranderinge in die individu as
gevolg van die feit dat hy gekonfronteer word met nuwe sosiale eise.
Hierdie eise reflekteer of die samelewing hom aanvaar en effektief in die
samelewing integreer ten opsigte van sy toenemende vaardigheid en

volwassenheid.

Erikson stel dit dat "..the word crisis no longer connotes impending
catastrophe...it is now being accepted as designating a necessary turning
point, a crucial moment, when development must move one way or
another, marshaling resources of growth, recovery, and further
differentiation” (Erikson, 1974: 16).

Wat wél algemeen gedurende adolessensie voorkom, is oorwegend
interne konflik en krisis, wat in terme van identiteitsontwikkeling dui op

die proses van eksplorasie en oorweging van alternatiewe ten einde tot
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