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VERKLARING

Ek, die ondergetekende, verklaar hiermee dat die werk in hierdie werkstuk vervat, my
eie oorspronklike werk is wat nog nie vantevore in die geheel of gedeeltelik by enige

ander Universiteit ter verkryging van ’'n graad voorgelé is nie.
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6. DIE TERAPEUTIESE FAKTORE VAN OPLOSSINGSGERIGTE GROEPWERK
Volgens die oplossingsgerigte benadering word die ouers gesien as persone met die
vermoéns en vindingrykheid om hulle eie probleme op te los. Die groepervaring fasiliteer
bemagtiging en die ouers herontdek hulle eie reserwes. Binne groepsverband is
bemagtiging, selfgenesing, asook toegang tot mekaar se repertoire van planne en
oplossings, dus moontlik. Die aannames van die oplossingsgerigte benadering stem
ooreen met die terapeutiese faktore in groepwerk soos beskryf deur Yalom (Corey,
2000; Sharry, 2001; Yalom, 1985). Binne die korttermyn- en gefokusde aard van
oplossingsgerigte groepwerk, is verskillende groepveranderlikes prominent. Die

veranderlikes word in Tabel 1 getoon.
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