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Die navorsing van die gemoedsaandoeninge bied groot moeilikhede
aan nie alleen weens die ingewikkeldheid van die betrokke prosesse
nie, maar ook omdat die metodiek vir die ekaperimeﬁtele ondersoeking
van die gemoedsaandoeninge as bewussynsprosesse betreklik onontwikkel
is, Die ondersoeking van die uitinge van die gemoedsaandoeninge het
‘hoofsaaklik die aandag geniet van eksperimentele sielkundéges, wat
op die gebied van die gemoedsaandoeninge werk gelewer het. Die task
waarvoor ons dan ook by die begin van hierdie ondersoeking onmmiddellik
gestaan het was om 'n metode te bereik waardeur gemoedsaandoeninge in
laboratorium herhaaldelik kon geproduseer word onder konstant-blywen-
de omstandighede wat tegelykertyd sover moontlik onder die beheer um
van die proefleier staan. Die kondiesies waaronder die gemoedsaan=
doeninge ontstaan moes natuurlik eenvoudig wees en gunstig vir die
uitoefening van introspeksie op die gemoedsaandoeninge en verbonde
bewussynsinhoude. Die resultate, wat verkry is deur die metodes wat
ons bereik het, wou ons graag aanvul deur 'n vergelyking met die oar-
gake vir die afwesigheld of sterk ontstaan van gemoedsaandoeninge in
sekere patologiese gevalle. Voldoende gegewens was eglter nie tot oms
beskikking nie.

| Die term "gemoedstoestande” word hier gebruik as die algemene
klasnoame. Dit bevat vir ons as onderklasse: die sinlike gevoelens,
nl. aangenaamheid en onaangenaamheid in verband met sensasies, die

gemoedssandoeninge, en stéisinge.' Hier word die afstompingsverskyne



sels alleen by gemoedsaandoeninge ondersoek, en nie b.v. by die sin-
like gevoelens nie, dog buitendien word 'n behandeling van die idesle:
dei. die estetiese, etiese, logiese en godsdienstige gemoedsaandoenbge
grotendeels uitgesluit.

Ek moet 'n baie opregte waardering uitspreek teenoor Prof. Dr.

R. W. Wilcdcka, onder wie ek studeer het, vir die hulp en raad wat ¥
ny my verleen het sonder om eie moeite of tyd te ontsien, en vir -die
gebruik van sy biblioteek wat hy tot my beskikking gestel het. Veral
moet ek sy sandeel noem in die uitwerk van die eksperimente, waarby
hy ook as proefpersoon gedien het, en moet ek melding maak van sy
sorgvuldige-borleea van die manuskrip waardeur die inkoud hoofsaeklik
die mate van noukeurigheid verkry het wat dit mag besit.

My hartlike dank kom die Tolgende here toe wat hulle ook as proef.
persone vir die eksperimente beskikbaar gestel het: V. S. Conradie,
MeAs,B.D.; AJDekker, M.Aes ,BoEducs’ J.D, Conradie, M.A.; J.R.v.d.Merwe,
Behe, Jo.van Joarsveld, BesA.; PuJ.du Toit, B.A.; I. Mommsen; en

B. I.-.?..ng, B-‘Ac )



HOOFSTUK 1. _ DIE PROBEEEM,

Die afneem in intensiteit van 'n mens se gemoedsaandoeninge,

wanneer die omstandighede, in verband waarmee hulle ontstaan, her-
haal word of lank duur, is een van die mees opmerklike veranderinge
wat in verband met gemoedsaandoeninge plaasvind, 'n Swak gemoeds-
aandoening word onder bepaalde omstandighede al sterker tot op 'n
seker graad, waarna die gemoedsaandoening, by langer duur of verder
herhaling van die omstandigheid in verband waarmee dit ontstaan, in
party gevalle in intensiteit afneem. In ander gevalle weer behou
dit 'n tydlank dieselfde intensiteit voor laasgenoemde afneem.

Dan is daar ook, o.z., gevalle waar 'n omstandigheid nog bestaan,
of herhaal word, sonder dat die gemoedsaandoening, wat vantevore

in verband daarmee bestzan het, weer ontstaan. 'n Mens kry in die
laasgenoemde tiepe van geval oppervlakkig die indruk dat geen gemoeds.

aandoening by die betrokke persoon gewek word nie hoewel die oorsake,

wat vantevore tot die gemcedsaandeening aanleiding gegee het, nog, of
weer, teenwoordig is.

Die geleidelike verswakking of verdwyning van 'n gemoedssandoe-
ning, waarvoor die aanleiding blykbaar teenwoordig ie, kan voorlopig
deur die term "afstomping” aangedui word, hoewel dié term later meer
noukeurig sal definieer word.

Afstomping van gemoedsaandoeninge, in die so-evwe genoemde sin,
vind gedurig plaas. Die genot, wat iemand uit 'n seker tiepe van
}ermaaklikheid skep, ontstaan later swakker in verband met bepzalde

gevalle daazrvan, as hy baie aan die soort vermaaklikheid deelneem.



Die teleurstelling, wat iemand eers gevoel het as hy terugdink aan
die mislukking van 'n geliefkoosde plan, ontstaan later nie meer wane
neer hy aan die mislukking dink nie. Die sterk heimwee gedurende die
eerste afwesigheid van die ouerlike huies ontstzan later nie meer )
sterk nie. Die vrees vir betrappring van die onervare misdadiger ver-
dwyn na 'n pasr suksesvolle ondernemings. Die afsku, wat by 'n fyn.
gevoelige heer deur die gebruik van growwe taal gewek word, stomp af
as hy gedurig growwe taal moet aanhoor. S0 'n afetompingsproeses vind
ook in die volgende gevalle plaas. 'n Vediese student, wat eers met
teensin en afsku bloedige operasies amanskou, word mettertyd gewoon aan
die sien van bloed, ens. Iemand van goeie stand, wat agteruit gegaan
het en al la%r gesink het tot hy in 'n agterbuurt teregkom, voel met-
tertyd min of geen skaamte meer oor sy smerige voorkoms en ruwe verwasr
loosde omgewing nie. 'n Goéie Grap, wat oor en oor gehoor word, wek
eindelik geen laglus meer nie. Sulke gevalle, waar afstomping plaas-
vind, kan onbepaald vermeerder word. e

Daar is, egter, in teenstelling met sulke gevalle, ander gevalle
waar die afstomping van die gemoedsaandoeninge slege baie stadig plaas.
vind, en ook gevalle waar, minstens o#nskynlik, glad nie afstomping
plaasvind nie. 'n Mens kan b.v. herhaaldelik na 'n stuk goeie musiek
luister en dit elke keer ewe veel, of soms selfs meer, geniet (as egter
geen storende faktore, socos afgematheid of verpligting om te werk,
hinder niej. Die liefde vir 'n bloedverwant of gehegtheid asn 'n

vriend stomp in baie gevalle blykbaar nie af nie, selfs al handel die



bloedverwant of vriend soms verkeerd. Dit is veral waar van die
liefde van 'n moeder wat haar kind gewoonlik bly bemin, al ie hy 'n
veroordeelde misdadiger. Die bestendigheid van gemoedsaandoeninge
word verder aangetref waar iemand geheg is aan wat hy versamel, roos
bev. die geval is by die persoon wat muntstukke of possells bymekaar
maak, Die toegewydheid van 'n burger aan ey vaderland, die behad
wat iemand ekep in die beoefening van 'n liefhebbery, die gehegtheid
van die geleerde zan sy boeke, behoort almal tot die tiepe van meer
duursame gemoedsaandoeninge. 'n Baie duidelike voorbeeld van dié
tiepe van gemoedsaandoeninge is die volgende geval, wat uit 'n ver-
troubare bron afkomstig is. 'n Dame moes haar eggenoot tien maande
lank gereeld teen verkoue en pleurisie inspuit. 'n Aaklige gevoel
van teensin het elke keer ontstaan en was aan die end van die tvdperk
nog net eso sterk soos in die begin.

GSollier in sy werk "Le mécanisme des 8motions" noem 00k Vvoor-
beelde van die twee tiepes van gemoedsaandoeninge, nl. waar hulle met-
tertyd verdwyn, en waar dit voorkom asof hulle gedurig ewe sterk ont-
etaan, Iemand, wat vir die eerste keer 'n akrobaat 'n gevaarlike
akrobate-toer sien verrig, vrees vir 'n ongeluk en word benoud en
bang. Die vrees verdwyn egter wasr hy die goeie afloop van die toer
herhaaldelik sien. Die volgende geval noem Sollier daarenteen as
'n voorbeeld van die twede tiepe van gemoedeaandoeninge. Iemand sal

elke keer, wat hy in 'n brandende huis gevang word, dieselfde gemoeds.



aandoening van vrees h&, hoeveel maal hy ook sl uit eo 'n gevaar ont.
snap het.l)

In verband met die meer duursame tiepe van gemoedsaandoeninge,
moet rekening gehou word met gemoedsaandoeninge wat op grond van gee-
stemdhede (McDougall se ‘aentiments"z)) ontstaan. 'n Mens kan, op
grond van die gewone wette van arsosiasie, verwag dat hulle eerder
sterker, of ewe sterk, ezl ontstaan na 'n paar herhalinge ag dat gulle
sal afstomp.gj Verder kan hier ook melding gemaak word van die feit
dat Lehmann die "Instinktaffekte" as gemoedsaandoeninge, wat nie af-
stomp nie, opnaemfJ One laat stemminge egter buite bespreking (hoewel
hulle soms as die meer permanente gemoedstoestande beskrywe word 5))
omdat die juiste verband tussen stemminge en gemoedsaandoeninge nie
vir ons duidelik is nie.

Die posiesie ie dus in kort dst gemoedsaandoeninge in party ge-
valle afstomp maar in ander gevalle blykbaar nie. Vir die twee tiepes
van geval word geen bevredigende verklaring gegee nie, wanneer nadruk
gel® word op die belang van die herhaling, of duur van die gemoedsaan-
doening, vir die afstompingsproses met die bedoeling dat die herhaling,
of duur, direk verantwoordelik is vir die afstomping, en nie net gunseti
1 Slegs korte ﬁantekeninge van Prof., Dr. R. W. Wilcocks was tot my
beskikking, en nie Sollier se werk self nie. Die santekeninge is uit
die Nederlandse vertaling gemaak,

°) a4, 25. ¥vm. o.a. 17. b2, 288 - 283, Y)aa. b1 217. oo, as



voorwaardes is vir faktore, wat afstomping veroorsaask, om op te tree
niﬁl). S50 'n verklaring is nie bevredigend nie omdat gevalle van
geen afstomping, waarvan ons 'n paar opgenoem het, ook betrekking
het op gemoedsaandoeninge wat herhaal word of lank duur, en dan as
uiteonderinge op 8o 'n verklaringere#l sou moet beskou wordﬁ). 'n
Oorsaaklike verklaring is nodig wat al die verskille in die verloop
van gemoedsaandoeninge verklaar, sonder party van die verskille te
beskou as uitsonderinge op 'n algemene re&l, nl. dat afstomping weens
‘herhaling of lange duur plaasvind, Kfilpe het reeds 'n soortgelvke
opvatting in verband met die sinlike gevoelens uitgespreek Fl maar
dit is ook waar van die gemoedsaandoeninge.

Die taak wat in hierdie ondersoeking onderneem word is die
vasstelling van faktore wat meewerk om die afstomping van gemoedsaan-
doerninge te veroorsaak, waar die omstandighede, in verband waarmee
laasgenoemde oorepronklik ontstaan het, herhaal word. ( One vermoed
dat dieselfde faktore deeloorsake sal wees vir die afstomping van ge-
moedsaandoeninge waar die betrokke omstandighede langdurig teenwoor di

bly.4))

1jHerhalinﬁ en lange duur is klasarblyklik vir St8rring net gunstige
voorwaardes waaronder afstomping plaasvind, want hy bespreek "afstom-
ping by herhsling of lange duur van 'n gemoedsaandoening." (39. 104
107). Lehmann, egter, hoewel hy ook ander faktore noem, s008 b.v.
verskuiwing van aandag, wat by die herhaling of lange duur van 'n ge.
moedsaandoening 'n invloed op laasgencemde uitoefen, 18 tog die meest
nadruk op herhaling en lange duur as direk verantwoordelik vir afston
Ring. (22, 216 « 220 - "abstumpfung durch Wiederholungl.
So beskou Lehmann die "Instinktaffekte" as uitsonderinge op die
re8l dat afstomping weens herhaling intree. (22. 217).
7120, 263.: "viellicht ist dieser prozess (die Abstumpfung) nicht
einfach auf die Wirkung der Dauer oder Wiederholung zurfickzufdhren,
sondern vielmehr4?uf das Zurticktreten von R., den felgeerscheinungen
der Reize”, 29. 104, re®l 13.19; en 105, re8l 2%3.36.



Behalwe die vasstelling van die afstompingsfaktore, moet egter ook so
noukeurig moontlik die voorwaardes geformuleer word waszronder hulle
die afstomping van gemoedsaandoeninge bewerkstellig. 'n Oplossing
van die probleem, waarom gemoedsaandoeninge in party gevalle afstomp
dog nie in ander nie, kan verwag word as 'n sorgvuldige onderaoek in
die aasngeduide rigting uitgevoer word. 'n Gemoedsaandoening sal af.
stomp as die afstompingsfaktore teenwoordig 15 en die voorwaardes vir
hulle om in werking te tree gunstig is. Ag die voorwaardes egter
ongunstig is vir die in werking tree van die afstompingsfaktore of
afstompingsfaktore ontbreek, dan ontstaan die gemoedsaandoening weer

net so sterk, of sterker, as tevore.



HOOFSTUK 11. DIE TEENWOORDIGE TOESTAND MET BETREKKING

TOT DIE BEHANDELING VAN DIE PROBLEENM,

Detail-ondersoekinge van of monografiese verhandelinge oor die
probleem ontbreek, sodat afstomping slegs algemeen behandel is in
werke wat 'n veel groter gebied dek. Verswakking van gemoedssandoew
ninge is ook in verskillende gevalle terloopse behandel sonder dat die

term "afstomping" daarop toegepas is. Ons versamel hier die algemens

en dikwels gefpolcerdd, bewerings van verskillende skrywers insover
di® beweringe op afstomping betrekking het, en sistematiseer hulle
dan volgens 'n eie indeling met die oo o» 'n vergemakliking van die
vergelyking met one eie resultate.

BETEKENISEE WAT GEHEG IS AAN DIE TERM "AFSTOMPING®. Ons gaan
ong nie in one verwysing na die verskillende skrywers tot een of ande:
tiepe van verswakking van gemoedsaandoeninge beperk nie. Hier word
egter vooraf aangedui wat die skrywers wat die term afstomping ge-
bruik het daaronder verstaan het.

Dit is opmerklik dat, hoewel gemoedszandoeninge op verskillende

maniere kan verdwyn soos ons later sal aantoon, die meeste outeurs
nie presies gedefinieer het wat die term "afstomping® vir hulle be-

teken nie. Hulle het die verskynsel behandel asof die woord self
die verskvnsel duidelik aandui. St8rring en James voer b.v. sonder
verklaring die term in waar hulle begin met hulle bespreking van ge-

moedsio8etande wat verewak.l) Dit ie egter duidelik dit die samehang
=B R \UTS‘?“&Q
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dat hulle dieselfde bedoel as Lehrann, waar laasgenoemde beweer dat
afstomping beteken dat die gemoedstoestande in intensiteit vermin-
der.lj Lehmann sien in dat daar verskillende maniere is waarop dit
kan gebeur, dog almal is vir hom vorme van afstomping. "Afstomping'
is vir hom net 'n algemene benaming, of klasnasm, vir alle verswak-
king van gemoedstoestande. Hy onderskei nie die verskillende tiepes
van verswakking by ey behandeling van afstomping-nie, hoewel hy 'n

paar opnoem 8008 b.V. gevalle waar gemoedsaandoeninge verdwyn wannee:

die aanleidende oorsake verdwyn,g) en gevalle waar gemoedsaandoeninge

verdwyn hoewel die aanleidende ocorsake teesnfoordig is. <) Klpe be-

ekou afstomping ae 'n proses wat tot die totale wegbly van die ge-
moedetoestande kan lei, wanneer die aanleidende oorsake blv bestaand

Afstomping is vir Vdller-Preienfels die verskvnsel dat die gemoeds-
toestande verswak by 'n reeks soortgelvke indrukke.”) Tegelvkertyd
meen hy dat die bewering dat die gemoedstoestande afstomp nie korrek

is nie, omdat volgens hom dit nie die gemocedstoestande is wat afstom:
nie, mear die mene se hele gestel, insluiténde sv senugestel.

Saxinger gee daar@nteen as definiesie van afstomping aan dat dit

"'n in die natuur van die gevoBl®8disposiesie B€telende ﬂiaﬁ%iesie-

vermindering ig."6) Hy verduidelik egter die term ook anders in

aansluiting aan Lehmann, nl. dat 'n mens onder gevoelsaratomping nike

—

éﬁzz: 207, re8l 5 & 2 van onder. vgl. ook 11: 269, r. 9 = 10 v. 0.
22:211, r. 9 « 1ll.

3)22:218, r. 24 - 27.

4)20:263, r. 1 - 4.
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anders verstaan nie as die verswakking van 'n gemoedstoestand, wat
'n mens ervaar, wanneer die intellektuele inhoud wat die gemoedstoe-
stand laat ontstaan langer duur of herhaal word.l)

OORSAKE VIR AFSTOMPING. Die verskillende skryvwers het op ver-
skeie oorsake vir die verswakking van gemoedstoestande gewys. Weens

die ingewikkelde onderlinge verhoudinge vonddie oorsake sou dit on-

doelmatipg wees om die oorsake in hulle natuurlike ingewikkelde cameew
hang te bespreek, of om in ons klassifikasie by die bespreking van
elke oorraak heeltemal f te sien van die ander. One doel met die
indeling is slegs om meer bepaald nadruk te 1% op die een ey na die
ander,

HERHALING. Bain noem herhuling in verband met die "¥ergaan"
van gemoedatoeatande,z) maar tegelykertyd gee hy herhaling ook aan
a8 'n voorwaarde vir die "herNlewe" van gemoedstoestande.”) Nou
kry 'n mens die indruk dat hy gemoedsaandoeninge nie altyd duidelik
van gestemdhede ondereskel het nie, en dat sy algemene bewerings oor
die belang van herhaling vir die sterk ontetaan van gemoedstoestande
nike ande?yﬁeteken nie as dat 'n goeie gestemdheid op grond van
herhaling gesker word, en dat die gemoedsaandoening later sterk kan
ontstaan op grond van die goeie gestemdheid.4) Sy beweringe staan
dan nie in teenstryd nie. Hy voer nie die vraag aan of herhaling

'n onmiddellike oorssak vir afstomping is nie of slegs 'n gunetige

24:417, r. 1 - 4.

4381, ¥*. 26 = 335.

4:890, r. 1 = 3. _

45vg1. By eie opvatting dat intellektuele inhoude met gemoedetoestand
deur herhaling geassocieer word. 4. 97, r. b - 15,
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kondiesie vir die werksaamheid van oorsake vir afstomping. H8ffdin
onderekel ook twee klaase gemoedstoestande volgens die invlced van
herhaling. Gemoedeaandoeninge word deur herhaling verswak insover

hulle tot die passiewe sy van die menslike natuur behoort. Tot

die aktiewe sy van die menslike natuur behoort b.v. die vermo® om
die spiere te beweeg, waarneming, dinkaktiwiteit, wil, ens. Herw
haling verbeter enige nrestasies van di& sy, en juis omdat hulle
verbeter, soos b.v. handelinge meer meganiee uitgevoer word, daarom
verswak gelvktydig die verbonde gemoedsaandoening.l) Daarenteen
word die idedle gemoedmraandoeninge, d.w.s. die wat met seker idees
verbonde is, deur herhaling versterk.>) Laasgenoemde ontstaan
blykbaar op die basis van wat ons geetcmdhede noem. e verrkile
lende uitwerkings van herhaling op die twee tiepes gemoedsaandoening
verduidelik H8ffding deur Kant se onderskeiding van "Affekt" en
"Leidenschaft" san te haal.E}

James konstateer die reedsgencemde opvatting dat gzemoedsaana
doeninge deur herhaling afstomp, maar hy voeg by waarom hy meen
dat afstomping deur herhaling plaasvind, nl, dat di t nie alleen
toe te skrywe is aan die algemene wet van aanpaseing san 'n prikkel

nie maar aan die feit dat die pasie wearlangs 'n senuwerking verspre

word by refiekse die tendens het om te verminder. 4) Ons dihk

1)17:279 - 280; 281.
2)17:2801.
Z 17:282 - 283,

17:475, r. 31 - 476, r. 10.



en handel o» 'n bepaalde manier teenoor 'n wvoorwerp naarmate one
meermale daarmee in manraking kom; dan verminder ook die organiese
veroering.l) In die hele prores word geopenbasr die tendens tot
ekonomie in die nenupanie waarlangs ons rensasies en idees "hulle
ontlas,. ")

Lehmann behandel in 'n paragraaf oor afetomping net die gevalle
waar 'n prlkkelﬂop 'n eintuig inwerk, of waar die smnleidende ocor-
sa.k vir 'n gemoedpsandoening lank teenwoordig inm, Daar i 'n
ander paragruafl oor "herhaling van gemoedptoestande®, vat eintlik
'n behandeling van afstomping ie in gevalle waar die aanleiding vir
die gemoedptoertande nie voortdurend nie maar met tuc-senpose teens
woordig 1#.2)  Lehmann noem nie herhaling as 'n gunstige voorwaarde
vir ander faktore wal afstomping veroorerask, foos b.v. vermindering
van die aandag, om\in te tree nie, dog Lehandel herhaling as 'n
dirckte oorsask virdie afatompingeproeea.s) Hy stel egter,nie vas
hoe en waarom herhaling sofete bewerk nie, behulwe insover hy beweer
dat die gemoedstoestand nie by 'n herhuling van die situasie so
eterk as tevore ontrtaan nie sr 'n mens iets van die inhoud van die
oorsaaklike antesedent vir die pempoedstoectand Rerinner. %) Lehmann
1® nadruk dasarop dat 'n gemoedstoestand bv herhaling afstomp ae die
prikkel« of prikkelingsdremvnel nie weer op die oorepronklike niveaw

gesink het wanneer die herhaling plaasvind nie.”) Apart van die

1)18:475, r. 31 - 476, r. 10°
')28% 216 - 220,

22: 216, 217, 218.

32:215. P 19 -« 28,
22:216, r. 29 - 3l.
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genoemde paar woorde oor die invliced von die herinnering van die
inhoud van die aspleidende oorscak vir die gemoedetoestand, gee hy nic
oorsnaks aan wat daarvoor sorg dat die drempel nie weer op die oor.
spronklike niveau rink nie. Juis die verder un?areoeking van die
vrzag na hierdie oorsake sou hom egter gevoer het tot die direkte
oorsake vir die afatompiné. Lehmann meen dat daar seker uitsonderin;
ie op sy opvattiing dat gemoedsaandoenin;,e weens herhaling afstomp,
nl. die "Instinktaffekte®, wat nie by herhalinge versvwek nic dog eere
der versterk. Hy verklaar hierdie tiepe van uiteondering deur te
beweer dat die begeleidende instinktiewe beweginge deur oefening
alt vd makliker tot stand kom, terwyl die betrokke intellektuele in-
houde vir die gemoedsazandoenin; bsie kan varieer en dan eintlik nie
herhenl word nie.:) Dit is opmerkiik dat hy nie in hierdie verband
dle meer direkte oorsaak vir afetomning noem, wat hy selfl reede vasn.
gestel het in verband met die langduripge teenwoordigheid van 'n
situasie nie, nl. vermindering van die aandag. 'n Mens kan verwag
dat. hv daarop sou gewye het dat die variasie van die intellektuesle
inhouvde vermindering vaen die aandag rou verhinder het, en dat dit
afstomping sou ieengegaan het, Hy het immers al dié faktore in die
verskillende verbande genoem.

Ander uiteonderinge op die wet van afstomping weene herhaling,
#0056 b,.v. volgens hom dat om iemand af te wag nie minder onaangenaam
word s# 'n mens dit baie moet doen nie, meen hy moet teruggevoer word

op die feit dat die prikkelingedrerpel in die gevalle relatief vinnig

1)a2:217, r. 22 - 28,



terugsink op die oorspronklike nivezu.l) Hy noem dit net as 'n rede
vir die uitbly van die invloed v=n herhaling sonder die dieper oor
sake vir die sink van die drempel na 1. svoor. Hy maak nie eers
melding van moontlike dieper oorsake nie behalwe insover 'n menr
dit self sou kan aflei uit sv voorbeslde, coof b.v. van die verskil
lende omstandighede waaronder afwagting plaasvind.

St8rring behandel die gevalle van afstomping waar die situas ie

langdurig teenwoordig is en waar dit herhaallword saam, terwyl

Lehmann hulle apart behandel. fersgenoemde gee aan as 'n gorsaask

vir afstomping in altwee gevalle, wat die intellektuele element

minder in die bewussyn te voorskvn tree omdet die aandag daarop vere
minder.?2) Hy behandel herhaling hier nie as 'n direkte ocorsaak vir
afstomping nie dog wel a8 'n kondiesie wat die vermindering van
azndag begunstig, wat oorsaaklik verbénde ie met afetomping. Stérri
noem 0ok 'n ander geval van afstomping waar herhaling in aanmerking

kom nl. van gemoedeaandoeninge in verband met wilehandelinge,

Die betrokke gemoedsasndoening stomp af wsar so'n handel ing
baie herhaal word omdat 'h pad in die senugectel vir die uitvoering
van die handeling gebaan word, sodat laasgenoemde al makliker uite
gevoer word.s) Nie bewering bevat eintlik 'n verder corcask vir af-
stomping maar dit word in hierdie samehang =ancehaal om te toon watte:
rol St8rring =man herhaling toegeken het, nl. die van 'n gunatice

kondiesie,

1)122:218, r. 7 - 13.
2)39:104, r. 12 - 27.
©/39:105, r. 4 - 14,



VERMINDRRING VAN DIE AANDAG. Bain het duidelik ingeeien dat vi
'n gemoedsaandoening om sterk te ontstaan die meegaande intellektuele
inhoude prominent in die bewussvn moet wees.l) Hy maak dan die N
figuurlike bewering dat die gemoedstoestande tot "bedaring" gebring
moet word deur hulle in 'n veilige kanaal af te lei.2) Hy doel wel
op gevalle van verswakking van gemoedsaandoeninge waar die aandag
deur ander inhoude in beslag geneem word, dog besvreek nie gevalle
waar die aandag op dieselfde inhoud gevestig bly en waar die gemoede-
aandoening dan afstomp nie.

Lehmann behandel die verswakking van 'n gemoedstoestand waar
die aandag verminder weene die lange duur van 'n gituasie, en stel
op die reBl ov dat afetomping van gemoedstoestande tot stand kom
omdat die verbonde aktiwiteit ophou daar die geestelike moomtlika

hede vir die voortsetting daarvan uitgeput 13.3)

Voldoende ge=
dagtes word dan nie gerepruduseesr nie om die betrokke inhoud in aan-
sluiting waaraan die gemoedssandoening ontstaan’ duidelik voor die
aandag te hou sodat die inhcud onduidelik ontstaan of glad nie. Na
'n korter of langer tvd moet selfs by die heftigste gemoedsaandoe-
ninge alle moontlike gevoelskleurde assosiasies gereproduseer geword
het; en esodra die inhoud in die aandag nie genoegsaam varieer nie
sal die aandag daarop verminder en die gemoedsaandoening gevolglik

verswak.4)

1) 4:102, r. 25 - 23; 377, r. 13 - 31.
284; 43 r. 14 - 19,

3) 22:211, r. 9 - 12.

4)22:211, r. 18 - 30.



St8rring neem die invlioed van di& oorsaak vir afstomping, nl.
vermindering van die aandag, bre#r op deur definitief dasrop te WEE
dat mettertyd minder asndag aan die intellektuele inhoude (die waara
nemings of idees) gegee word by die herhaling sowel as by die voorte
durende teenwoordigheid van 'n situasie, en dat afstomping in altwee
tiepes van gevalle op did vermindering van sendag volg.l) Hierdie
bewering verduidelik Btérring deur asIZan te haal dat iemand se
droefhieid oor die dood van 'n bloedverwant mettertyd minder word. ‘'r
Mens kan in so'n geval na 'n tvdjie opmerk dat hy nie meer so Waie
nedink oor die sierfigeval en zlles in verband daarmee nie, of as hy
dit soms doen dan baie minder aan besonderhede dink.z) 8t8rring
beweer ook dat hy soggens soiets duideliker voel wenneer 8y aandag
helderder op die voorval gerig is as later wanneer sv aandag gedeel-
telik deur die werk van die dag in beslag geneem word.<>) Die feit
dat die gedagte daaraan 'n tvdlank in die agtergrond van die 5euussyn
bly, werk, meen hy, afstompend op die onsangename gemoedatoestand.3).

Kulpe stel dit meer so dat as die sandag van die senssgie of
idee, wat die oor daak vir die gemoedrtoestand is, willekeurig of deur
'n ander inhoud afgetrek word, hierdie corsask vir die gemoedstoectan
wegval sodat laasgenoemde natuurlik verdwyn.4) 'n Gemoedstoestand
stomp ook af as die aandag daarop gerig word, omdat gewolglik juis

'n vermindering van die zandag op die aanleidende oorssak van die ge-

moedstoestand plaasvind.5) Daarby moet egter nog gevoeg word dat

% Fo: 104, 105,

é 39:106, r. 2 « 8,
£/ 39:106.

4)20:227.

©)20:226; 235,



Kdlpe op grond van die ondersoekinge tot op datum meen dat aandag nie
'n conditio sine qua nou is daarwoor dat 'n inhoud of situasie 'n
gemoedstoestand sal teweeghbring nie. Die blote teenwoordigheid van
'n bpeminde persoon, sonder dat 'n mens asan hom dink of hom sien,
meen hy, kan b.v. 'n verandering in ons gemoedstoestand teweegbring.l)
VERANDERINGE IN DIZE INTELLEKTUELE INHOUDE. 'n Bepanlde situasie
kan op verskillende maniere tot bewvussvn kom. Daarom kan veranderirg
in die intellektuele inhnude waardeur 'n sgitussie tot bewusevn kom
ontataan en dit befnvloed baiemasnl die voortbestaan van die verbonde
gemoedsaand seninge. Dit ie die verskynsel wat hier behandel word,
Lehmann en St8rring erken die belang van die intellektuele ele-
ment waar afstomring plaaevind, maar hulle noem eersgencemde hoofeaske
lik in verband met oorsake soor vermindering van die ssndag of her-
haling. Hulle bespreek veranderinge in die intellektuele inhoude
waardeur aan 'n situacsie gedink word slege terloops in 'n paar plekke
in verband met afstomping. Dit is t.v. die geval waar Lehmann beweer
dat alle pgemoedssandoeninge by die voortdurende inwerking van die
betrokke situasies eindelik afstemp, dog dat die afstomping langer
duur naarmate die inhoud Welangrik is of die betrokke ideB-kompleks
groot.2)  'n Verandering in die intellektuele inhoud vind wellig ock
plaze wanneer iemand 'n boek weer lees, dog met minder genot.’)
Paerwald gee 'n middel aan om ervaringsegemoedstoestande te ver-

ewak, nl. om die intellektuele inhoude op verskillende maniere, soos

é 20: 370~ 271.

2 22:208’
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b.v. deur corweging en verteelding, groter psiegiese afistand te gee.l
Dit is eintlik 'n opeetlike bewerking van 'n seker verandering in

die intellektuele inhoude wa:rdeur afetomping kan plaasvind. In
verband met die aard van die intellektuele inhoude in verband met
afctomping beweer Stdrring dat by die larnger duur van die situasie
die intellektuele inhoude wat met die gemoedsasandceninge gepaard gaan
dieselfde is, terwyl die intellektuele inhoude slegs scortgelyk is

in die geval van herhaling.?) Hy o8 nie of die identiteit of ge-
lyksoortigheid van die intellektuele inhoude die afstompingsproses
beinvloed nie.

Ons kan in die verband nog verwys ns Stumpi waar hy beweer dat
veranderinge in die gemoedsaardceninge berus op veranderinge in die
intellektuele inhoude,®) terwyl hy ook duidelik % dat cemoedsaana
doeninge nie noodwendig versvak met 'n toenume van die intellektuele
elemente nie.%)

Die volgende fundumentele probleem gntstamn hier. Die genoemde
skrywers maask hoofeaaklik melding van die gevalle waar gemoedstoe-
stende verdwyn naarmate die intellektuele inhoude uit die zandag

" verdwyn. Dan verwys hulle, hoewel met minder nadruk, na die gevalle
waar afstomping gepaard gaan met veranderinge in die intellektuele

inhovd « dus gevalle waar die situsegie nog veortdurend tot bewusevn

— Is dit egter nie ook moontlik dat dieselfde situasie later

deur middel van dieselfde inteklektyele inhcude en net so goed tot

bewuseyn kom sonder dat die oorspronklike gemoedesaandoening ontstaan

2) 39: 107. 4)66:61.



nie? So wel, wat is dan die ocorsake vir afstomping in aulke ge-
'alle? One resultate werp belangrike lig op hierdie vraagetukke.
VERANDERINGE IN DIE REPRODUKEIE VAW INHOUDE, Gemoedraandoceninge
ontetaan nie net waar 'n situasie in werklikheid teenwoordig ie nie,
dewWes. waar dit direk ervaar word mie, maar ook wasr dit herinner

word, d.w.s. waar gedagtee san die situasie op grond van bertaande

asgoslasies en disposdisies gereprodusser word. 'n Gemoedstoestand
ais
verswak naarmateﬁherinnering asn 'n inhoud al vaer word. 'n Voor=-

beeld daarvan word in verbend met vermindering van die zandag deur
Stérring aangevoer, nl. die afctomping mettertvd van drcefheid weens
die dood vsn 'n bloedvervant,l)

Nahlowsky het dasarenteen blykbacr nie duidelik gemerk dat waar
iets herhaaldelik herinner wnﬁ%ﬁie genoedsaandoening na 'n tyd kan
verswakynie. Hy Deweer immere dat 'n gemoedsaandoening weer onta
stian sodra die betrokke situssie herinner word,z) en 5% selfs dat
'n gemoedsaandoening in staat is om om die geringste veroorsaking

~ hom soveel maél in die bewusesyn te lzat geld "als ein Reproduktionse
reiz auch nur ein einzelnes Glied des Vorstellungsnetzes durchzucKkt,

3).
in dem das betreffende Gefuhl sélnen Sitz hat." Cne sal sien dat

hierdie waarhelid aan groot beperkings onderhewig ie.
Lehmann s®*kortweg dat dlie buitengewoon lange duur en die
gedurige opwel ven party gzemoedsasndoeninge te wyte is aan die tala

 A{m9:108.
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ryke omstandighede wat herinner word.l) Hy het ook met reproduk-
tiewe verskynsels te doen waar hy die lange duur van party gemoeds-
aandoeninge weense die grootte van die "in bewejging gestelde ideéa
komPlekB-'2)opnoem. Hy maak egter nie duidelik dat afstemping gouer
sal plaasvind waar weens 'n swak geheue minder inhoude gereproduseer
word as waar die geheue goed ig nie.

Bain behandel kortlike 'n ander tiepe van geval waar herinnering
van belang vir afstomping is. Hy noem nl. "die blywende herinnering
aan 'n toestand waarop 'n voorspoedige of ongBlukkige toestand volg,
as 'n faktor wat weerstand bied aan die "vergaan”" van die gemoeds-
aandoeninge in verband met die later toestand. Temand wat nooit
ciek was nie voel b.v. min vreugde weens sy gesondheid-—daar is geen
voorgamnde toestand wat herinner word nie. Na 'n lang riekte sal
daaropvolgende gesondheid vreugde besorg aolanérdie herinnering aan
die vorige toestund helder bly.z) Die veeugde stomp af wanneer laas
genoemde vaag word hoewsel die persoon nog altyd in die toestind ver-
keer wat eers vreug.de gewek het, nl. van gesondheid.

KONTRAS, In die laasgenoemde geval vind one dat die gemoeds-

aandoening in verband met die later toestand versterk op grond van

'n teenstelling van laasgenoemde met 'n ander toestand, wat herinner
word en die verwerkliking waarvan die teenoorgestelde gemoedsnandoe-
ning sou veroorsa=zk het,

1)22:209, r. 4 - 8.

g; 22; 208.
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Die sterk ontstzan van 'n gemoedsaandoening op grond van kontras

word deur party skrywers, so008 b.v. Sturringl)gn Lehmann behandel.

ulle behandel kontras egter nie direk as 'n moontlike afstompings-
faktor nie, aooa:%fv. gal wees as dit oorsvronklik 'n gemoedsaandoe-
ning sterk laat ontrstaan het dog afwesig is by 'n herhaling van die
betrokke situasie, en as die gemoedsaandoening in laasgenoemde geval
weens die afwesigheid wvan kontrae swakker ontstaan. Aeh wys daar-
enteen op die versterking van 'n gemoedsaasndoening by 'n herhaling
van die situasie op grond van die werking van kontras. 2) Wirth
behandel ook nie die belang van hierdie faktor vir die verswakking
van gemoedstoestande in herhalingsgevalle direk nie, hoewel 'n mens
gedurig die indruk kry dat hv van so'n werking van kontras bewus ig.d)
ORGANIESE VERANDERINGE, James het die meeste nadruk op die
belang van hierdie faktor vir afstomping gel® hoewel ook Bain en
Nahlowsky een en ander in verband dazrmee noem. Bain behandel die
organiege veranderinge in verband met die verswakking vangemoedsaan-
doeninge hoofsaasklik waar hy willekeurig ondérdrukking bespreek (sie
bl 25 ), ¥ahlowsky beweer dat die voeding van die liggasm invloed
op die gemoedslewe uitoefen, en dat gebrek aan voedidel sowel ac die

onmatige gebruik daarvan die gemoedsaandoeninge laat verswak, 4)

Daarenteen meen hy dat die mati.e gebruik van prikkelende en verfrisa

1 39: 96 ff.
Simy . 818,
57.

4) 28:59. r. 22 - 26.



sende voedingsstowwe deur middel van die senugestel 'n mens se
gedagteloop en daardeur ook sy gemoedsaandoeninge bevorder.l)

' Die weer, die jaargety en selfs die houding ven die liggaam oefen,
deurhorganiesa veranderinge teweeg te bring, invlced uit op 'n mens

se gemaedsaandoeninge.g}

Hiermee kan vergelvk word die veel meer
moderne orvattings van Héllpach.a)

Uit James se opvatiting van wat 'n gemoedsaandoening 13,4) s008
nog in sy "Principles of Psychology" uiteengesit, volg dat as die
organiese verander inge ophou die gemoedsasndoeninge verdwyn, of dat
as ander organiese veranderinge intree die oorspronklike gemoedsasne
doeninge deur ander vervang word, Dan wys James gelf daarep dat 'n
mens 'n'gemoedsaandoening versterk deur aan die organiese openbarings
van die gemoedeaandoening toe te gee, moos b.v. huil by droefheid,
terwyl 'n mens 'n geestestoestand ontwikkelddeur die uiterlike tekens
van die geestestoestand {“disposition") wat hy graag wil aankweek
na te boots, 'n Ontevrede gemoedstoestand verdwyn deurdat iemand
'n gelukkige gelaatsuitdrukking, ens. aanneem.ﬁ)

Hierby kan ons 'n opvatting van St8rring voeg, wat vir hom
blykbaar van toepassing isxop die gemoedsazndoeninge sowel as op die
sinlike gevoelens, As 'n onaangename gemoedstoestand lank duur dan
gean daarmee volgene St8rring gepaard 'n vermindering van die bloed-

toevoer na die harsings as gevolg waarvan die prikkelbaarheid van

1p8:59. r. 34 - 27,
28:60, 61.

5116,

g}la: 449, 454,
18:462, r. 4. vo. - 463, r. 23.



die harsingskors afneem. Gevolglik verminder die intensiteit van
die fisiologiese korrelate van die beBrokke sensasie of idee en
stomp die onaangename gemoedstoestand af.l)

DIE ONTSTAAN VAN LIGGAAMLIKE EN CEESTELIKE VERMOEIENIS.Z2)
Lehmann 18 nadruk op die belang van die ontstaan van bywerkinge virX
die afstomping van sinlike gevoelens, en hy meen dat dieselfde be-
ginsel* by die gemoedsaandoeninge in asanmerking kom waar die betrokke
situasie 'n lang tyd teenwoordig is. As one veronderstel dat seker
gevoel:xgekleurde inhoude iemand se aandag baie lank kan behou dan
sal liggasmlike en geestelike vermoeienis ontstaan, waardeur die
voortbestaan van die gemoedsaandoening onmoontlik gemaak word omdat
die vermoeienis uiteindelik die bewussvn behecrs. Die genot ver-
minder b.v. by 'n musieka of toneelopvoering wat baie lank aanhou
maar tog op homeelf so uitstckend ie dat dit 'n mems se belangstel-
ling sou behou as geen verwikkelinge intree nie. 'n Soortgelvke
geval is waar iemand 'n lang dog interespante roman aaneen lees.

In sulke gevalle voel 'n mene na 'n tyd geestelik uitgeput, hy word
lusteloos, en liggaamlike pyne, soos b.v. om die o8 en voorhoof,
laatl hulle geld waardeur die genot van die luister of lees al meer

verdwyn. Leh®fann meen egter verder dat die laasgencemde oorszaak vir

afstomping, nl. liggaamlike uitputting, nie baie in werking tree nie
insover 'n mens min inhoude kry wat in staast is om die sandag so lank

te boei dat hv liggeamlik t= uitgeput word vir die voortbestazan van

;{39:105, r. 25 - 32.

22: 210 - 211.



die gemoedsaandoening.

Die vraag ontstaan nou of hierdie twede oorsaak, wat Lehmann
aangee vir die afstomping van 'n gemoedsioectznd by die voortdurende
inverking vany'n situasie, nie eintlik onder sy eerste vsl nie.
De¥,g.: ip die ligganamlike en geestelilke verngeienis nie net faktore
wat esorg vir die aftrek van die zandag van die betrokke situasie nie?
Die geveolglike vermindering van aandag sal, as dit wel die geval is,
tot afstomping lei, sodat Lehmann =e twede oorraszk vir afstomping
eintlik 'n aangee van seker voorwasrdes ie waaronder die eerste oor=-
saak in werking tree.

WILSBESLUITE, Bain het o.2. daarop gewve hoe gemoedstoestande

kan verswak word deur inmemging van die wil., Allereers is die kon-
trole van die uiterlike spierbeweginge ven belang vir die beheere van
die gemoedstoeatande.lj Weaar die uiterlike bewegings, =® hy, is nie
die hele fisiologiese beliggaming van die gemoedsaandoening nie, want
daar ie ook die organiese invlicede, en die prikkeling van die hele
senugestel wat tot die uiterlike bewegings 1ei.2} Dit is volgens hom
belangrik omdat, al kan 'n mens willekeurig die uitinge in toomm hou,
dit tog nie volg dat die senustrome van die gemoedsaandoeninge onmicda
dellik sal orhou nie.") Dit is egter nie so duidelik of 'n mens die
organiese invloede willekeurig kan kontroleer nie soos b.v. van die

hart, maag, ens.4) Daarby voeg hy det verskillende organiese
1)4: 369, r. 9= 21; 360, r. 27-32.

2
)&: 360, r. 2. V.0. = 361, r. 2 v.b.
(:}4: 365, r. 21 -26.

& 4:351, Yo 2= T



funksies so verbonde is met spierbeweiings dat ons hulle tog enigsins
ken kontroleer, soose b.v. in verband met die traansak.l) i Die

ond erdrukking van die uiterlike bewegings(gelaatsuitdrukking, ens.
ingeslote) sal die gemoedsaandoening ophef waar laasgenoemde op grond
van onbelangrike inhoude ontstaan., Tie gercelde kontrole van die
gemoedssandoeninge word nie bereik sonder sistematies dwang op die
ele gemoedsaandoeninge uit te oefen nie, waarby 'n mens met die swak-
keres moet begin. Dit is 'n wet van die menelike gestel dat 'n
senustroom die tendens openbaar om te verdwyn as dit rie tot uiting

xom ni E"oz)

Dit 1lyk dus amof die wil gewoedstoestande kan doen af-
stomp deur sy eie middels, nl. die spiere wat onder willekeurige
teheer staan.s)

James haal ook wilsbesluite op 'n dergelike manier san as 'n
oorsask vir die verswakking van gemoedetoestande.?) IDie waardevol-
ste voorskrif vir die =edelike opvoeding ies, meen hy, dat 'n mens
die uitinge van die gemoedstoestand wat hy graag wil bereik moet be-
oefen om ongewenste emosionele neigings by homself teen te gaan.P®)
Die ongewenste gemoedsaandoeninge stomp r.a.w. af wanneer hulle uite
drukkings opsetlik onderdruk word.

Bain en James beweer egter ook dat dit in die geval van bLaie

intensiewe gemoedsmaandoeninge Leter is om daaraan toe te gee vir 'n

tvdjie omdat dit die veiligste manier is vir die gemoedstoestand om

%4:359, r. 2 v.0. - 360, r. 4.
4:36%, r. b, v.0. - T. 2 V.0,
-; 4:362, r. 21 - 24,

18:450, 462,

) 18;: 463, r. 9. 15.
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te verswak. 1) James meen dat die verswakking van laasgenoemde dan
ploasvind emdat die senusenters uitgeput rask.2)

Bain noem die beheer van die gedagtes in verband waarmee gemoeds
aandoeninge ontstaan as 'n volgende manier.om willekeurig verswakking
van die gemoedsaandoening teweeg te bring. Iemand kan willekeurig
gemoedsaandoeninge laat ontstaan of verdwyn deur sy aandag op die
aanleiding tot die gemoedsaandoening te bepaal of dasrvan af te treks
Die opsetlike\verswakking van gemoedsaandoeninge deur die verskuiwing
van die aandag na ander inhoude word ook behandel deur Stumpf,4)
en Carver’) en in die pedagogiere wenke van Fell 6). Hall 7) en
Gesell.?)

Bain en James is bewus daarvan dat gemoedsaandoeninge nie altvd
deur die genoemde middels opsetlik kan verawag&nie, want hulle erken
ander oorsake wat dié werking soms teengaan Boo8 b.v. dat die gemoeds
aandoeninge tev"sterk" is.g) Al wat hulle probeer aantoon is dat
wilsaktiwiteit op een of albei die genoemde twee maniere soms 'n oor.
saak vir die verswak en verdwvn van gemoedsaandoeninge is.

Ons kan hier net verwys na Baerwald se middel om ovsetlik :e-
moedeaandoeninge te verswak, nl. deur aan die amanleidende oorsask

groter psiegiese afstand te gee (sie b1./5/9),

Baudouin gee aan die hand dat gemoedesaandoeninge deur middel wa)

1)4:361, r. 20 - 28; 18:466, r. 13 - 256.
5313: 465, r. 11 - 13.
= : 377, Q.
égss:vz. 1
C 480
g; 47.
52: 574, 582.
8)s1. 9)4; 381, r. 7 - 9; 18: 466, r. 25 - 27.



outosuggestie willekeurig kan beheer word.b)

AANPASSING VAN DIE EXK, Mullar-Freié?els behandel "aanpasesing
van die ek" as di& oorssak vir afstompinga). As 'n masienegeweer-
afdeling in die nabyheid begin oefen terwyl iemand werk, dan sal
dit onaﬁngenaam weep omdat sy "ek" nie aangepas is nie. Na 'n
kort tyvdjie sal hy die geskiet grotendeels nie meer hoor nie en sal
die onaangenaamheid verdwyn omdat die "ek" so aangepae is dat laae-
genoemdg oor die algemeen nie meer on die geluid reageer nie.1')
naarenteen verdwyn aangename gemoedstoestande omdat die organisme
eers aangepas‘waa dog vermoeienis ingetree het as gevolg van 'n
eensydige inbeslagneming van dieselfde fiesiopsiegiese organe;
dew.s. die aangename gemoedetoestande verdwyn as gevolg van 'n later
onaangepastheid. 3) Yooi musiekstuk wat eers baie aangenaam ge-
klink het, maar wat bai emaal herhazl word sonder dat 'n mens sy
aandag dasrvan kan aftrek sal b.v. tot oorlas word.‘) Gemoedstoe-
stande ontgtaan sterk in die gevalle waar die hele ek-kompleks, en
nie net 'n enkele orgasn, in aanmerking kom, maar hulle stomp in
sulke gevalle gou af omdat die hele senugestel geprikkel word codat
hulle gou tot geestelike uitputting 1ei.‘” ldller-freienfele be-
doel blykbaar deur "aanpassing van die ek", net "bevorderlik wees
vir die bestaan vandie ek"iD; en die "ek" is vir hom die hele wese
)6: 178 - 179.

127: 207.
27:207.
~(27:187.
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van die mens, of die siel as 'n konstante eenheid waarin al die
peiegiese verskynsels gewortel is.1)

GEWOON WORD. Lehmann e.a. noem "gewoon word aan", of die be-
kendheid van, 'n oorsaaklike antesedent vir 'n gemoedsaandoening as
iets wat by die lange duur of herhaling van so'n inhoud plaasvind.
Yerskillende skrywers sien "gewoon word" egter as 'n direkte ooréaak
vir die verswakking van gemoedsaandoeninge aan. Dit ie b.v. die
geval met Ludwig waar hy gewoon word asn gevaar as 'n oorsaak-vi?
die verswakking van vrees noem.z) Hy beskou digipliene =as 'n socort
opeetlike gewoon maak aan die idees van gevaar en aan gevaarlike
toestande, en sgodoende as 'n middel om die verswakking van vrees te
bewerkstellig.3)  Onhs hoop om in die loop van die behandeling aan
te toon dat "gewoon word" nie self 'n direkte oorsaak vir afstomping
is nie, dog dikwels gepaard gaan met, of 'n gunstige kondiesie is
vir, die oorsake vir afetomring.

TFRANDERING IN DIE STERKTE VAN DIE GEVOEESDISPOSI”SIES}
Saxinger 1® nadruk op veranderinge in die sterkte van die gevoel®a
dicporiesies as 'n ooreask vir die verswakking of verdwyning van ge-
moedstoestande in verband met}intellektuele inhoude.?) 'n"Cevoelc-
dispociesie" is volgens hom die eienckap wat 'n sybjek moet besit
om vir 'n voorstelling of oordeel 'n "gevoelsreaksie” tes kty. Die

gemoedstoestand is dan die disposiesie-korrelaat, en die voorstelling

5: 394 « 397; 34:414.
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of oofdeel is die diaposieaie-prikkel.l) Nou is daar =omes dieselfde
disvosierie-prikkel teemwoordig sonder dat die gevoelsreaksie of
disposiesieeskorrelast ontsiaan. han besluit hy uit lasargenoemde fei
dat 'n verandering in die disposiesie moes plaasgevind hetyom die
verandering in die gemoedatoestand te veroorsaak.l) Saxinger beweel
dat die faktore wat deur Lelmann opgencem word( sooe b.v. herhaling
en vermindering van dle sandag) net faktore is wat 'n vermindering
in die intensiteit van die gevoelsdisposiesie begunstiy, dog nie die
verskynsel van afstomping uitmaak nie.?)  Wanneer geen afstomping
plaasvind nie dan is dit slege weens die oorweging van ander faktore
wat versterkend op dibk disnoskesies 1nwerk.a) "Fantariesemoedntoea
stande® in 8y #in van die woo'd is volgene hom nie sooes die ander
cemoedstoestande 'aan afetomping onderhewig nie. Vreugde oor die
besit van 'n voorwerp stomp b.v. af terwyl die ®naangenaamheid van
die gedagte aan nie-besit nie vereswak nie of seker nie op dieselfde
mgnier as die vreugde verswak nie.éj Hiermee kan one tehandeling v
van verbeeldingsgemoedsaandoeninge vergelvk word (bl./53eq.

DIE DUUR VAN DIE APSTOMPINGSPROSES. Party outeurs moem ver-
gkille in die spoed waarmee die gemoedsaandoeninge versvak, Bain
gee b.v. ag algemene voorwasrdes azn, in verhouding waarmee die gﬁﬁ;
van emoedsaandoeninge staan: die oorepronklike intensiteit van die
gemoedeaand seninge en die mate van die oorspronklike oorheersing in

‘__ITEZ?iié. Die vol.ende werke; vaarheen Saxinger verwvs, was nie tot
ong beskikking nie: v.ihrenfeles:System der Werttheprie; Dirr; Unter-
suchungen zur Gegencstandetheorie und Peychologie; Baxinger: Uber die
g?tur der Phantasiegeftthle und Phgntasiebegehrungen.

24:417 ,voetnoot. v)34: 417 - 418.
4)24:420.



die bewussyn van die aemnleidende corsake.t Nogtans vra hy naderhand
of dit moontlikYies om die spoed van die verswskkirig van 'n gemoeds-
azndoening en die voorwaanrdes vir die verminderde veroorsakingsver
mo8 van die sanleidende oorsake vae te stel.~) Hierop gee hv as
gedeeltelike en tentatiewe antwoord dat 'n gemoedsaandoening eers
vinnig verswak, dog dat na 'n tvd verder verswakking onmerkbaar is.”)

Kidlpe ekei egter die verloop van die aangename en onaangename
gemoedstoestande, en beweer dat Kowalewski getoon het dat afstomping
vinniger by cersgenoemde as by laasgenoemde p1aasvind.4)

Lehmann het ook 'n kort opmerking oor die verskille in duur van
die afetompingsproses by gemoedsaandoeninge, nl. dat onzangename ge-
moedsaandoeninge socs kommer, ens., baie stadig verswak hoewel selfs
die heftigste kommer van 'n normale persoon eindelik ophou. Die
btuitengewonn lange duur van sulke gemoecdsaandoeninge, sooe bL.v., droef
heid weens die verlies van 'n geliefde bloedverwant; berus volgens
hom baiemasal dasrop dat die pemoedsaandoening gedurig weer ontetaan
incover talfyke voorwerpe en omntandizhede die situasie weer tot bewu
eyn hring.5) Ons stel ons hier voﬁrlopig die vraag of dit werklik
moontlik is om 'n vaste en clgemene reél neer te 1® vir die snelheid
waarmee gemoedszandoeninge afstomp.

%34 2, s 14 « 17; 43, s 5. Ve 0o = T« 2. Ve 0o
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: 80, r. 14 - 19.
181, r. 13 -« 17.
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HOOFSTUK 111. BEGRIPSBEPALINGE,

‘n Opsomming van die omstandighede, waaronder gemoedsaandoeninge

ontstaan, is wenelik, omdat sulke omstandighede herhaaldelik in die
loop van die verhandeling ter sprake kom, en omdat die eksperiéente
spesiaal met die oog op die omstandighede opgestel is. Buitendien
is so 'n opsomming nodig vir die hicropvolgende verduideliking van
seker terme in verband met gemoedsaandoeninge.

OMSTANDIGHREDE WAARONDAR GEMOEDSAANDOENINGE ONTSTAAN, Ons maak
nie aanspraak daarop dat die indeling 'n skerpe is nie, maar die doel,
wat met die opsomming van die omstandighede beoog word, is om die
indeling so na as moontlik te laat amnsluit aan die ewpieriese gege-
wens. Gemoédeaandoeninge ontstaan in aansluiting aan: (a) idees of
oordele wat in verband met die betrokke persoon se geestelike of mate-
riB8le belange of belangstellinge staan; (b) saamge-
stelde intellektuele inhoude soos grappies, treurige verhaaltjies,
ens.; , (c) die bewus
gsyn van 'n uiterlike omstandigheid, wat teenwoordig is;

(d) die her-
innering van 'n uiterlike omstandigheid, wat plaasgevind het;

(e) 'n ver-
beeldingsinhoud; (f) die uit-
voering van take, en die oploseing van probleme, wat aan die betrokke
persoon gestel is, of wat hy homself stel; (g) storinge

van die noging tot die uitvoering van 'n taak, of die oplogsing van



ot

'n probleem; (h) wenee
en doelvoorstellings, en veral in aanaluitingﬁﬁan die vervulling
van die wense, of verwerkliking van die doeleindes;

(i) belem-

meringe in die vervulling van 'n wens of verwerkliking van 'n doel;

(j) die ver-
wagting of antisipasie van 'n gebeurtenis; (k) die be-
wus word van 'n gebeurtenis wat skielik plaaevind; (1) hande-
linge of geaagdqa van 'n ander persoon, wat werklik, of volgene die
beskouing van die persoon wat die gemoedszandoening ondervind, teen
laasgenoemde se belange of belangetellinge gaan.

INHOUDS- HEN FUNKSIEGEMOEDSAANDOFNINGE. Die gembedsasndoeninge
ontstaan, in al die so-cwe genocemde tiepes van gevalle, df in aanslui-
ting aan 'n bewussyneinhoud, ®f op grond van 'n proses wat plaasvind.
Die eerste klas, of inhoudsgemoedsaandoeninge, ~) ontstaan in aanelui-
ting aan wat 'n mens dink, ondervind of hom voorstel, =008 b.v. angse
weens die gedagte aan 'n moontlike straf, of blydskap by die bewuseyn
van 'n vriend se voorspoed. Die twede klas, of funkeiegemoedsaan-
doeninge, 1) ontstaan deur die"waarneem) "herinner," "wil", "oplos”,
ﬁhiii;ﬁﬂonderskci die ﬁiee'klésio'ié'vulg:‘...... die Inhaltsgefﬁhle"
eind von den Verkmal®n und Beziehunzen der Inhalte, von Einzelund Ga-
samteindrficken, die Funktionsgeftihle von Inergie, Dauer und Wechsel,

?blauf und Ordnung, Gelingen und Misslingen der Funktion achéngig."
20, 259).



"uitvoer”, ens., sooe b.v. teleurstelling omdat 'n mens sukkel met
'n taak wat hy nie kan uitvoer nie, of tevredenheid waar iemand 'n
probleem oplos.

Die gemoedsaandoeninge word egter nie, deur hierdie indeling,
kwalitatief in twee klasse verdeel nie. Dit hang af van die aard
van die aanleidende oorsaak of 'n benaalde gemoedsaandoening 'n in-
houds~ of 'n funksiegemoedsaandoening is. Teleurstelling, b.v.,
kan in party gevalle 'n inhouds- en in ander gevalle 'n funxsiege-
moedsaandoening wees. Dit kom selfs ook voor dat een bepaalde
gemoe dsaandoening tegelvkertyd aan albei klasse behoort, socos b.v.
die geval is met onaangename veé;saing, d.w.8. veg;ssing wat weens
'n seker daad ontstaan en in sover 'n funksiegemoedsaandoening is,
dog wat onaangenaam is weens die bewussyn van skadelike gevolge van
die daad en in sover weer 'n inhoudsgemoedsaandoening is. 'n Ge-
mqedaaandoening, wat aan altwee die klasse behoort, is gewoonlik -
80 nie altyd nie - 'n gemengde gemoedsaandoening. In die daelikse
lewe word 'n ggmoedsaandoaning as teleurstelling, angs, of blydskap,
ens., aangedui sonder inagneming van die geaardheid van die asanlei.
dende oorsaak, Tog is die indeling in die twee klasse belangrik,
en moet rekening daarmee gehou)lword by die opstel van sksperimente
vir die produksie van gemoedsaandoeninge, en by die behandeling van
die afstompingsproses.

HERINNERINGS- EN ERVARINGSGEMOEDSAANDOENINGE, 'n Gemoedsaan-
doening kan ontstasan op grond van 'n definitiewe ervaring, dus weens

die hewussyn van 'n omstandigheid wat objektief teenwoordig is; of



op grond van 'n herinnering , dus waar daar geen hearhaling van 'n
omstandigheid is nie, maar waar die gedagte aan 'n vroe#r ervaring
gereproduseer word.l)

Die gemoedsaandoeninge word ook nie deur hierdie indel ing kwa-
litatief in twee groepre geskei nie. 'n Onderskeid in die omstandig-
hede, waaronder gemoedsaandoeninge plaasvind, word alleen daardeur
aangegee. Dik onderskeid kom ook in aanmerking by die behandeling
van die afstompingsproses.

Dit is nie dienlik, of nodig, om gedurig in die loop van die be-
spreking oor afstomping, na die twee indelinge van gemoedsaandoeninge
te verwys nie. Die soorte gemoedsaandoeninge sal egter wel apart
gehou word waar dit nodig ie, soos b.v. waar die oorsake vir afstome
ring hulle verskillend befnvloed.

DIE PRIKKELOMSTANDIGHEID VIR 'N GEMOEDSAANDOENING.-(P.O.). 'n
Gemoedsaandoening ontstaan in aansluiting aan 'n bewussynsinhoud,
waardeur iemand bewus word van 'n voorwerp of gebeurtenis. Die be-
wussyn van die voorwerp of gebeurtenie is dus 'n oorsaaklike antese-
dent vir die gemoedsaandoening. Die Prikxkelometandigheid vir 'n ge-
moedsaandoening (of in kort: die P,0.) kan dan gedefinieer word as:
"die voorwerp of gebeurtenis, wat, deurdat dit tot bewussyn kom, oor-
saaklike antesedent vir die gemoedsaandoeningpword.” One beskou die
bewussyn van die P.0., verder, as 'n oorcaaklike antesedent, wat elke

keer teenwoordig moet wees as die gemoedsaandoening ontstaan (Heewel

2) Vgl. die probleem van die "GefthlsgedAchtnis" wat deur Ribot geop-
per is. (327/ey)
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die gemoedsaandoening nie noodwendig moet ontstaan wanneer die P.O.
teenwoordig is nie). Om nou die gevalle, waar 'n P.0. (herhaaldelik)
tot bewuseyn kom, te onderskei van die gevalle,lwaar ‘n P,0, (een-
maal ) tot bewussyn kom, voer ons vir die eersgenoemde soort P.0. die
term "XKonstante Prikkelomstandigheid®" in. In hierdie behandeling
van afstomping kom die konstante prikkelomstandigheid hoofeaaklik in
aanmerking, omdat die taak, wat vir die ondersoeking gestel is, tot
herhalingsgevalle beperk is. (bl.¥.)

DIE KONSTANTE PRIKKELOMSTANDIGHEID VIR 'N GEMOEDSAANDOENING.
(KPeO.,) DieK.P.O. i8 die vyoorwery of ge-

beurtenis, wat, deurdat dit konstant

t ot bewusessyn kom, die konstante oor -

s aaklike antesedent vir 'n bepaalde
gemoedsaandoening word,

Die X.P.0. kan op twee maniere "konstant" tot bewussyn kom (en
dus 'n konstante oorsaaklike antesedent vir 'n gemoedsaandoening word)
Altwee die maniere kom vir die doel van die definiesie in aanmmerking.
Veronderstel dat 'n gemoedsaandoening ontstaan, wanneer 'n voorwerp of
gebeurtenis vir die eerste keer tot bewussyn kom. Dan kom die X.P.0,
konstant tot bewussyn (a) wanneer die persoon, wat die gemoedsaandoe-
ning die eerste keer ondervind het, later weer bewus word van identies
dieselfde voorwerp of gebeurtenis;

en (b) wanneer die persoon, wat die gemoedsaandoe-
ning die eerste keer ondervind het, later bewus word van 'n soortgelyk

voorwerp of gebeurtenis; d.w.se. een, wat nie identies dieselfde is as
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die wat oorspronklik die gemoedsaandoening laat ontstaan het nie,
maar wat ooreenstem met die vorige in al die kenmerke, wat belangrik
was vir die ontstaan van die gemoedsaandoening.

Nou ie daar gevalle, waar die betrokke persoon later bewus is
van identies dieselfde voorwerp of gebeurtenis, dus: van 'n X.P.O. ,
maar waar die gemoedsaandoening swakker of glad nie meer ontstaan nie.
S0 is daar ook gevalle, waar die gemoedsaandoening swakker of glad
nie meer ontstaan nie, wanneer die betrokke persoon later bewus is
van 'n soortgelvke voorwerp of gebeurtenis, dus: 'n K.P.0. Afstoma
ring van dié gemoedsaandoeninge het in sulke gevalle plaasgevind.

DEFIVIESIE VAN "AFSTOMPING". Die term "afstomping” is totnogtoe
in 'n algemene sin gebruik. Empieries kan egter verskillende omstan-
dighede vasgestel word waaronder gemoedsaandoeninze verswak of ver-
dwyn. Nou ie dit nodig om presies te bepaal wat ons onder "afstom-
ping" gaan verstaan.

'n Opsomming van die omstandighede, waaronder gemoedsaandoeninge
verswak of verdwyn, word cers gegee, omdat ons by die definieer van
die term met die verskillende tiepes van gevalle wil rekening hou.

'n Gemoedpaandoening verdwyn: (a) as die P.0. ophou bestaan
(waar dit nou vir die eerste keer ontstaaﬁ het, &f waar dit nou her-
haal is) en die betrokke ﬁ?raoon gevolglik nie meer bewus van die P.0.
word nie; - ' (b) as die P.0. aanhou bestaan,
of weer ontstaan, dog die betrokke persoon nie meer bewus van die P.0.

word nie-« b.,v. omdat ander inhoude 8y aandag wvul;

(c) as die P.0. nie bestaan nie,



dog die betrokke persoon eers om grond van bestaande assosiasies en
dieposiesies van die P.0. bewus was, en dit daarna uit sy bewuesyn
verdwyn, of nie weer tot bewussyn kom nie. S50 'n gemoedsaandoening
ontstaan weer; (i) as die P.O., weer ontstaan en tot bewussyn kom;

(ii) as die betrockke persoon weer bewus word van die P.O. wat nog,

of weer, teenwoordig is; (iii) ae die P.0. weer op grond van beetaande
aseogsiscies en dispoesiesies tot bawﬁssyn kom.

In party gevallé verdwyn die gemoedsaandoening egter nie dadelik
nie, dog verswak geleidelik. Dit gebeur nl. waar die P,0. nie skie-
1lik uit die bewussyn verdwyn nie, maar geleidelik op die agtergrond
van die aandag rask.

Dan verswak en verdwyn 'n gemoedsesandoening: (2) waar die P.O.
ervaar word, en langdurig tot bvewusesyn kom; (b) waar die P.0O.
nie ervaar word nie, dog waar op grond ven bestsande assosiasies en
disposiesies langdurig daarasn gedink .ord; (e¢) waar die P.0.
herhaaldelik ervaar word, en tot bewussyn kom; (d) waar die P.O.
herhaaldelik op grond van bestaande arsosiasies en disposiesies tot
bewussyn kom. 'n Gemoedsaandoening ontstaan eindelik ook swakker,
waar dit eers ontstaan het op grond van die ervaring van die F.0., dog
daarna op grond vanlheriﬁnering van die P.O.

Nou sluit afstomring nie vir ons die verdwyning van gemoedsaan-
doeninge weens die ophou van die oorsaaklike antesedent in nie (of
Mm.a.w.: weens die verdwyning van die P.0. uit die bewussyn). Cns

wil 'n enger en skerper omskrewe betekenis zan die woord “"afstomping®



heg, as die geval sou wees, a8 'n definiesie van "afstomping” al

die heterogene gevalle van verdwyning van gemoedsaandoeninge sou
insluit, sodat "sfetomping" eenvoudig 'n ander term sou wees vir"die
verdwyning van gemoedsaandoeninge."

"Afstomping"” ie vir ons die verswaiking of verdwyning van 'n
gemoedsaandoening sodat dit later nie meer in aansluiting aan die
bewussyn van die P.0. ontetaan nie. Die verswakking kan plaasvind
waar die P.0. gedurende 'n kort of lang periode tot bewussyn kom,
of waar dit herhaaldelik tot bewussyn kom. Al vereiste is dat die
Eemoedsaandoening uiteindelik nie meer in aansluiting aan dle P.0.,
as bewuste ervarings- of herinneringsgeval, ontstaan nie. Die oor-
gaaklike antesedent vir die gemoedsaandoening bly bestaan, terwyl
die gemoedsaandoening weens die inwerk van ander faktore afstomp.

Die probleem met betrekking tot afstomping is dan: wat is die storen-
de faktore, wat die ontstaan van 'n gemoedsaandoening teenwerk in
die gevalle, waar die P.0., tot bewussvn kom en dsardeur 'n oorsaaklilk
antesedent vir die gemoedsaandoening word?

"Afstomping" kan nou gedefinieer word as: d i e
Proses van verswakking van 'n gemoeds
aandoendin g,‘ waardeur laasgenoemde ui.t

eindelik nie meer nie, of in verswakte

B
-
ot

e, in aansluiting aan diebewussyn
van di1ie »etrokke PO. ont st aan, Die definiesie

eis nie dat die bewussynsinhoud, waardeur aan die P.0, gedink word,



onveranderlik moet wees nie, en ook nie dat dit gedurig ewe helder
in die aandag moet wees nie. Dit eis alleen dat die betrokke P,0.
in die bewussyn sal wees, anders kan daar nie van afstomping sprake
wees nie. Verder volg dit nie uit die definiesie van afstomping
dat 'n gemoedsaandoening, wat afgestomp is, permanent moet afgestomn
bly nie. Dit gebeur dat 'n gemoedsaandoening, wat mettertyvd glad
nie, of in 'n verswakte mate, in aansluiting aan die bewussyn van
die betrokke P.0. ontstzan het, later weer, of sterker, in aanslui.
ting daaraan ontstaan.

Die definiesie is algemeen gestel, en het betrekking op gevalle
van verswakking en verdwyning van gemoedsaandéeninge: (i) waar die
P.O. vir die eerste, of enigste, keer tot bewussyn kom, en die ge-
moedsaandoening nie meer nie, of in verswakte mate, ontstaan terwyl
die P.O. nog in die bewussyn is; (ii) waar die
P.O0. weer tot bewussyn kom, en die verswakking of verdwyning van
die gemoedsaandoening plaasvind gedurende 'n tydperk, waarin die
P.0. aaneen in die bewussyn is; (iii) waar die
°.0. herhaaldelik tot bewussyn kom, en die gemoedsaandoening gelei-
delik swakker ontctaan, of nie meer in aansluiting aan die bewus-
syn van die P.0. ontstaan nie. Die definiesie krv 'n vorm, wat
enger is maar ook meer direk gerig is op bruikbaarheid vir hierdie
ondersoek, as K,P,0, i.p.v. P,0. in die definiesie gelees word,
insover as hierdie ondersoek tot afstomping by herhalingsgevalle

beperk is. Ons verkies egter om die term "afstomping" nie te be-
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perk tot die verswakking en verdwyning van gemoedsaandoeninge in
verband met K.0.P.'e k) nie, en definieer "afstomping"” dus in terme
van die P,0., wat die K.P.0., éwsluit. ( b1.36).

SKYNAFSTOMPING. Dit kom some voor asof 'n gemoedsaandoening
afgestomp het, hoewel dit in werklikheid nog teenwoordig is. 'n
Mens meen b,.v. soms dat ipmand anders geen gemoedeaandoening het nie,
terwyl dit in werklikheid nog sterk is maar die persoon die uitinge
onderdruk. Sulke gevalle kan skynbare afstompingsgevalle genoem
word.

Die term "skynafstomping” wil one egter vir 'n ander tiepe van
geval gebruik, nl. waar die gemoeéaaandoening later afwesig ie, en di-
dus vobrkum agof die gemoedsaandoening afgestomp het, terwyl dit nie
afgestomp het volgens ons terminologie rie. Die gemoedsaandoening
ig nl. later afweeig omdat die betrokke P.0. nie dan in die bewussyn
ie nie. Die bewussyn van die P.0. kan dan afwesig wees, b.v. omdat
die T.0. self ontbreek, of omdat ander inhoude die aandag van die P.0
afgetrek het. "Skxynafstomping"vind plaas

waar 'n gemoedsaandoening verdwyn om-

dat die P. 0, nie meer tot bewussyn kom
nie. S0 'n geval van die verdwyning van 'n gemoedsaandoening
voldoen nie aan ons definiesie van “afstomping® nie, omdat deur laas-

genoemde "bewussyn van die T.0." gedis word. "Skynafstomping” is

1) K.P.0.'e en P.0.'e word gebruik as meervoudsvorme.



nie 'n proses van verswakking van 'n gemoedsaandoening soog "afestome
ring" nie. Die eersgenoemde term word egter gebruik om die bepazlde
gevalle aan te dui waar die feit, dat "bewussyn van die P.0." ont-

breek, die oorsack vir die afwesigheid van die betrokke gemoedsaan-

doening is;



HOOFSTUK 1V, DIE METODE,

DIE GEGEWENS. Die gegewens waarop hierdie behandeling berus,

is verkry deur middel van introspeksie onder eksperimentele kondie-
gies, en deur middel van selfwaarneming in die daelikse lewe. Die
gevalle wat betrekking het op die daelikse lewe behoort tot twee
klasse. Die eerste klas is die gevalle van direkte selfwaarneming
in die lewe. Die persone, wat die gemocdsaandoeninge ondervind
het, het nl.: (a) gereeld introepektiewe verslae neergeskrywe, vir
die deel van hierdie ondersoek, onmiddellik na die X.P.,0. in die
bewussyn was; of (b) na afloop van die afstompingsproses verslag
gegee van wat hulle heeltemal seker is in hulle bewussyn was by die
gevalle, toe die K.P.0, tot bewussyn gekom het. Die eersgenoemde
tiepe verslag besit die meeste waarde, omdat die gegewens,wat dit
bevat , meer vertroubaar is as die van laasgenoemde tiepe verslag.
Die twede klas van gevalle wat betrekking het op die daelikse lewe,
is verkry deur "Eintlike" Indinkingaakaperimente.l) Die oorzrote
meerderheid van hierdie gevalle ies egter nie blote kone#truksies nie,
dog berus op ervaring. Hulle word as indinkingseksperimente sange-
voer omdat geen protokolle van die gevalle vir one doel afgeneem is
nie. Diké gevalle word dus in die eerste plek as indinkingseksperia
mente aangevoer, waartoe hulle hul besonder leen, dog ie tegelykertyd
nie waardeloos as getuienis nie. Dit blyk uit elke voorbeeld melf

L
1) 26. Higentlicke Gedankenexperimente.



of dit 'n introspektiewe verslag in aansluiting aan 'n eksperiment
is, 'n direkte selfwaarneming in die lewe, of 'n indinkingseksperi-
ment . .

DIE GEBRUIK VAN DIE PROTOKOLLE. Dit was nodig om die aantal
aangehaalde protokolle te beperk, en daarom moet ons hier daarop wys
dat in verreweg die meeste gevalle die aantal "bewyee" uit ons ge-
gewens kon vermeerder geword het. Na heelwat oorweging het ons ook
afgesien van die aanvoer van volledige protokolle, omdat hulle aller-
lei beetanddele bevat, wat heeltemal nie op die probleem betrekking
het nie, en omdat die verskynsel van "afstomping" hom eers in 'n
protokolreeks van proewe toon, d.w.s. in 'n reeks protokolle, wat
betrekking het op die herhaaldelike tot bewussyn kom van een K,P.0,
(vgl. b1.56¢). Dit spreek dus vanself dat, daar slegs dele uit die
protokolle aangevoer is, die aangevoerde eintlik net insover as be-
wyse kxan dien, as hulle konkrete illustrasiee gee van wat bedoel
word, en die leser help om hom van die korrektheid van ons gevolg-
trekkings te oortuig.deurdat hy die voorbeelde kan vergelyk met gie
ervaringe uit die daelikse lewe, eie indinkingseksperimente, of:;:;
sultate van werklike ekspefimente. Waar ander dinge gelyk wae, is
dié dele van die introspektiewe verslag by voorkeur aangehaal, wat
naasste aan die introspektiewe periode l)gegee is.

Die eksperimentele en die ander gegewens vul mekaar aan., Hier-

deur word, o.a., die werklikheid aangetoon van die faktore, wat

1) introspektiewe periode = die tydperk waafoor verslag gegee word.



volgens die eksperimentele resultate met die afstompingsproses ver-

bonde is.

DIE MANIER WAAROP DIE RESULTATE HOOFSAAKLIK BEREIK BN BEHANDEL
WORD. Ons gaan uit van die standpunt dat die bewussyn van 'n X.P.O.
'n oorsaaklike antesedent vir 'n bepaalde gemoedsaandoening ise, en
dat laasgenoemde in aansluiting aan die bewussyn van die X.P.0. sal
ontstaan, tensy ander faktore in werking tree, of omstandighede ont-
staan, wat dit verhinder. Nou ie dit ons doel om dié faktore, of
ometandighede, vas te stel. Ae ons egter beweer dat 'n seker faktar
'n afstompingsfaktor is, dan bedoel one nie dat afetomping altvd
sal plaasvind waar die faktor teenwoordig is nie. Ons bedoel dan
alleen dat die faktor 'n oorsaak of deeloorsaak vir afstomping ise.
Dif is altyd in bepaalde gevalle moontlik dat die voorwaardes, wat
gunstig is vir die voortbestaan van 'n gemoedsaandoening, oorheers
oor die afstompingsfaktore wat teenwoordig is, en dat afstomping
gevolélik verhinder word.

Hoewel dié faktore grotendeels apart van mekaar behandel word,
moet daaruit nie afgelei word dat ons meen dat hulle apart afstomping
veroorgaak nie. Dit is inteendeel 'n proses wat volg op 'n inge-
wikkelde maamwerk van oorsake, soos uit die voorbeelde van afstom-
ringsprosesse blyk. Eintlik is dit meestal onmoontlik om in die

werklikheid die verskillende afstompingsfaktore gefsoleerd in wer=

king aan te tref. Alleen deur die intellektuele ontleding van die
gevalle kan die faktore gefsoleer word. Dit beteken dat ons by die

aflei van resultate uit die voorbeelde in 'n ho# mate gebruik maak



van argumente, wat berus op die mutasie metode *). Ons kom nl, tot
'n vasstelling van oorsaaklilke ssmehange tussen seker faktore en die
afstompingeproses deurdat ons zantoon dat onder 'n kompleks van an-
tesedente dagr sekere is, wat saam met die intensiteit van die betrok

ke gemoedsaandoening varieer.

Die Eksperimente.

Die eksperimentele ondersoek het vanaf 16 April tot 16 Hovember,
1923, plaasgevind. Elke proefversoon (p.p.) het twee periodes rer
week, vier tot vyf maande lank bygewoon. Dié eksperimentele periode:
het elkeen 'n halfuur tot driekwartier geduur. In die meeste gevall
was die tydperke tussen die eksperimentele periodes vir 'n p.p. reél-
matig, d.wys. drie en vier dae het alternatief tussen die periodes
verloop. Die duur van die introspektiewe periode, en die tyd van
verslag afneem igs met stophorlosies gemeet.

Ons het gebruik gemaak van vyf verskillende eksperimente. Die
verskillende tiepes van eksperimente het dit moonilik gemaak om af=
stomping by funksie-, inhouds-, herinnerings-, en ervaringsgemoedsaan.
doeninge te onderscek.

Nege proefpersone (ppe.) met uiteenlopende temperamentseienskap-
re het deelgeneem. Sewe van die nege ppe. het al vantevore intros-

pektiewe werk gedoen -- vernaamlik, egter, in verband met dinkekspe-

"ethod of Concomitant Variations." Sie Will: Syetem of Logic.



rimente. Almal het nogtans heelwat geleentheid gehad om geoefen

te word in introespeksie oor gemoedeaandoeninge voor hulle by die eks-
perimente gekom het, waarvan die introspektiewe gegewens hoofsaaklik
gebruik is (vgl. bl. 52), Pp. A. was "wetend” van die begin af.
Vroedr of later het al die ppe. ontdek dat die algemene doel van die
eksperimente die studie van afstomping was. Ons is egter daarvan
oortuig dat die vertroubaarheid van die resultate, wat ons hier mee-
deel, nie daardeur ongunstig befnvlioed is nie.

'n Introspektiewe verslag van die p.p. oor sy algemené gemoedea
toestand is aan die begin van elke introspektiewe periode afgeneem,
Dit blyk uit dié verslae dat by ppe. A., B., C., en H., lus en teen-
8in vir die eksperimente afgewissel het; D. @n F. was altvd gretig
om die eksperimente uit te voer; en G. was gewoonlik indifferent
teenoor die eksperimente. Die verskille het egter geen merkbare in-
vlioed op die uitvoering van die eksperimente, of op die protokolle,
uitgeoefen nie. Dit is blykbaar omdat 'n baie uniforme gesstestoe-
stand teenocor die eksperimente by die npe. geskep is, sodra die eks.
periment eintlik begin het.

Die gewone al gemene instrukeies in verband met introspekeie is

aan die begin van die eksperimentelle periode azan die pPre. gegee,

Verder is hulle versoek om, wanneer hulle introspeksie uitoefen,
veral te let op die gemoedsaandoeninge (en by name: op hulle inten-

siteit) en die intellektuele inhoude, wat daarmee gepaan%éaan.

Die ppe. is gewys op die belangrikehi#id van belangetelling in die



ekesperimente, en is spesiaal aangeepoor om hulle in te span om die
gestelde probleme op te los, of die take uit te voer. Nadruk is ook
daarop gelé dat die ppe. nie in die tve tussen die eksperimentele pe-
riodes zan die take, of gevalle, waaroor introspeksie gegee is, behoo:
te dink nie, en dat, as hulle daaraaqg gedink het, dit by die daaropa
volgende eksperimentele pericde aan die proefleier (p.l.) moet mee-
gedeel word, Geheimhouding ie aan die ppe. belowe in verband met
die gevalle, waar intieme eye van hulle lewe in die introspektiewe
verslag voorkom; ook is aan hulle die reg gegee om dergelike bewus-
eynsinhoude slegs in algemene terme te beskrvwe. Die aandag van die
ppe. is op die verskillende gemoedraandoeninge gevestig deur 'n lys
ven die gemoedeaandoeninge, wat mense ondervind, voor te lees.

Die eksperimente het zlmal betrekking op 'm X.P.0.- dus: 'n '.0.
wet herhaal word. (bl. 36 ). Dit beteken dat, wanneer die afetoma
Pingeproses nagegaan-word, die introepektiewe verslae van die verskil
lende ekeperimente, waar daar 'ﬁ bepaalde K.P.0. i8, met mekaar moet
vergelvk word. Die protokolle, wat 8o die verloop van ecen gemoeds-
aandoening in aaneluiting aan die bewussyn van 'n K.P.O. weergee,

noem one 'n protokol¥Peeks. Die volgende skema bevat algemene gege-

wens oor die eksperimente om die omvang van die ondersoek aan te

toon:-
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Dieselfde prikkel is net esenmaal per eksperimentele periode by
reekse 1.4 gegee, dog is by reeks 5 meermale per periode herhaal.

REEKS 1. INVOELIEGSEKSPERIMENTE.1) Die p.l. vrg die p.p., wat
met toe o2 sit, om hom duidelik in die een of ander gemoedestoestand
in te leef, soos "toorn,""skaamte", "ergernis", of "tevredenheid"”,
ens,, wat deur die p.l. opgenoem word. Die ppe. het hulle altyd
probeer inlewe in 'n gemoedstoestand deur aan 'n XK.P,0. te dink wat
die gemoedsaandoening a2l bv hom laat ontetaan het. Na 10 tet 156
sekondes is die ppe. deur p.l. om introspeksie gevra. Onre&lmatige
en vroed onderbrekingaz) ie veral nadelig by ekeperimente met ge-
moedeaandoeninge, en dus is geen oordrewe gebruik daarvan gemaak
nie,

Die prikkelwoorde, d.i. die name van gemoedeaandoeninge, is
by ppe. B,C, G, en H. in dieselfde volgorde herhaal, en by pre. A,
D, ¥, I, in 'n afwisselende, dog vooraf vasgestelde, volgorde.
Die protokolle toon egter geen verskille op grond van die volgorde
nie. Dit is wellig toe te skrvwe aan die tvd wat tussen eksperi-
mente verloon weens die afneem van die 1ntroa§ektiewe verelag. Die
aantal herhalings van die prikkelwoorde was voldoende vir die ver-
skynsel van afstomping om in die protokolle in te tree in die gevalle

waay die N.,P.0. by die herhalings van die prikkelwoord tot bewussyn
gekom het.

1) Na one klaar was met die eksperimentele werk, en ook deels met di‘
bewerking van die gegewens, het ofis 'n soortgelyke eksperiment, wat
vir 'n ander doel onderneem is, aangetref in 44.

vgl D



Dit ekeperiment is, egter, onderhewig aan verskillende gebreke,
nl.: (1) Die p.l. het nie 'n genoegsame beheer ocor die eksperimen-
tele kondiesies nie. 'n Aantal P.O.'e is met elke prikkelwoord as-
speieer, en die p.l. besit geen middels om seker te bewerk dat een
K.P.0. by elke herhaling van die prikkelwoord tot bewussyn sal Xom
nie. Die ppe. het dan ook in baie gevalle in die verskillende eke-
perimentele periodes zan verskillende P.O.'e op grond van die prike
kelwoord gedink. Protokolreekse, waarin dit voorkom, is nutteloos
vir die doel van hierdie ondersoeking.

(2) 1In party gevalle kom geen P,0, tot bewuseyn nie, en ont-
staan dan geen gemoedsaandoening nie.

(3) BSoms neem die p.vp. halfhartig san die eksperiment dcel, of
ie lui, en geen K.P.0. kom tot bewussyn omdat die p.p. nie goed op
die prikkelwoord let nie. Die p.l. kan alleen by die p.p. aandring
om hom op die taak te konsentreer, maar die ekeperiment dwing nie
self aandag af nie (vgl. reecks V). Dit is veral nodig om by die
bewerking van die protokolle van hierdie eksperiment te waak teen
'n verwarring van gevalle van sekynafstomping met afstomping.

(4) Die introspektiewe pericde is langer as wenslik is vir
goeie introspekaia.i)

(6) Die p.l. verlang van die p.p. dat hy, by elke herhaling
van 'n bepaalde prikkelwoord, aan een X.P.0. sal dink. Die gevaar
ontetaan dat, as die p.l. dit deur instruksies probeer bewerk, die

instruksies suggestief kan werk op die afstompingsfaktore en hulle

1)



werking. 'n Poging is gemaak om die gevaar te ontwyk deur, net
wanneer die ppe. dit as hulle mening openbaar dat hulle 'n herhaling
van die gedagte aan een K.P.0., moet vermy, terloops op te merk dat
dit nie nodig is om bv 'n herhaling vaP 'n prikkelwoord aan 'n ander
P,O0. te dink nie.

Die gebreke het one nogtans nie gedwing om die ekaperiment uit
te sluit nie. Die protokolle het waarde as 'n mens hulle bestudeer
met 'n oop 00g vir die moontlike tekortkominge. Buitendien is daar
'n aantal protokolreekse, waarin die afstomping ven een bepaalde
gemoedsaandoening duidelik weergegee word. Daarby kom nog verder
in aanmerking dat die ppe. verwys na gemoedsaandoeninge, wat hulle
in die lewe gehad het, en dat hulle onopsetlik die verloop daarvan
tot die tyd van die eksperiinent beskrvwe. 'n Aantal dergelike be-
skrywings wat voorkom in die protokolle, openbaar oorsake vir afstom
ping, waarvan ander eksperimentele gegewens as bevestiging dien.

Die verder doel van die eksperiment in verband met ons onder-
soeky het dit egter hoofsaaklik van belang vir ons gemaak. Dit was
nl. om die ferakillende Boorte gemoedsaandoeninge onder die ppe. se
aandag te bring, en omlhulle te leer om die gemoedsaandceninge in-
trospektief te herken. Die ppe. het sodoende die nodige oefening
in introspeksie in verband met gemoedrsandoeninge gekry apari van
die hoofeksperimente. Dit was wenelik om die ppe. nie dié oefe-

ning in verband met die heOfeksperimente te gee nie, omdat die ine

trospektiewe verslae van die hele verloop van die afstompingsproses



in die gevalle so noukeurig moontlik moes wees.

Die feit, dat ons in hierdie eksperiment met gereproduseerde,
in teenstelling met geproduseerde, gemoedsaandoening te doen het,
kan by die vorige redes, waarom van die eksperiment gebruik gemaak
is, gevoeg word. Dit is nl. 'n onderskeid wat in die 1e§e in aan-
merking kom, soos die indeling van gemoedsaandoeninge in herinnering
en ervasvingsgemoedsaandoeninge aantoon.

Afgésien van p.p. G., gee al die ppe. op navraag aan dat die
gemoedraandoeninge, wat so eksperimenteel veroorszak is, nie die
kenmerke van gedwongenheid of onnatuurlikheid vir hulle gehad het
nie. Dit ¥lyk ook dat p.p. ‘xidie gemoedsaandoeninge so beskou,
omdat hy nie die X.P.0, “ervaar®” nie, dog "net daaraan moet dink."
Hy was blykbaar nie bewus daarvan dat herinneringegemoedsaandoeninge
net so werklik socos ervaringsgemoedsaandoeninge is nie.

REEKS 2. AANBIEDING VAN WOORDR; WAT ELK '¥W K.P.0. TOT DIE EP.
SE BEWUSSYN LAAT KOM., Die opdrag is vooraf aan die p.p. gegee om

reprodukeie van inhoude in aansluiting =2an die prikkelwoord vry te
laat plaasvind, en dus om o.a. nie 'n gedagterigting, wat ontstaan,
te onderdruk nie. /

Die p.1. stel aan p,p, die vraag: "Watter gemoedeaandoening
wek die volgende woord by u?" Daarna is dia prikkelwoord visueel
aan “.". A., en akoestiee aan die ander ppe., aangebied. Die prika
kelwoorde vir elke Dp.p. is sorgvuldig deur die p.l. gekies, en was
daarop bereken om dadelik die gedagte zan 'n bepaszlde X.P.0., en die
gennarde gemoedsaandoening, te laat ontstaan. Party van die ge-

valle, wat die werking van die afstompingsfaktore die duidelikste



weergee, moet by die behandeling van die resultate uitgelaat word,
omdat die K.P,0.'e, wat die sterkste gevoelsgekleur was en wat deur
middel van hierdie eksperimentele metode tot bewussyn gekom het,
baiemaal ook intieme sye van die ppe. se lewe geraak het.

Die kondiesgies van diem konstant gehou, insover dit
gebeur deur die prikkelwoorde altyd in dieselfde volgorde aan die
Pre. te gee. 'n Aantal prikkelwoorde is egter, eenmaal elk, one
reBlmatig tussenin ingevoeg, om te verhinder dat die ppe. later met
sekerheid die volgemde prikkelwoord¢ sou kan verwag. Die proto-
kolle van dié& proewe kom nie in sanmerking by die behandeling nie.

Die introspektiewe periode is vir ppre. 2. en G. van 15 sekondes
tot ongeveer © of 8 sekondes ingekort, omdat die gemoedsaandoeninge
by hulle gou ontstaan_het, en hulle aandag gedurende die orige van
die& periode rondgedwasal het. Die introspektiewe verslae kon deur
die verkorting van die periode meer volledig en vertroubaar word.

Die eksperiment is onderhewig aan verskillende gebreke. (1)
Die introspektiewe periode is meestal tmamlik lank. (2)
Dieselfde prikkelwoord lei in verskillende gevalle nie elke keer
tot dié bepaalde K.P.0. nie, sodat sulke protokolreekse waardeloos
is vir die doel van die ekeperiment. (3)
Die prikkelwoord lei soms tot die herinnering van 'n baie ingewik-
kelde X,P,0,.,, en verskillende gemoedsaandoeninge ontstaan in aan-
gluiting aan die verskillende bestanddele van die bewussynsinhoud.
Die P.p.moet dan oor 'n ingewikkelde bewussynstoestand introspeksie
gee, en 80 'n verslag is natuurlik gebrekkig. As seker faktore by

'n herhaling van die K.P.0. afwesig is, en die gemoedsaandoening



ook swakker ontstaan, dan is dit veral in die tiepe van geval ge-
vaarlik om te besluit dat dié faktore afstompingsfaktor is insover
'n mens bewus is van die ongunstige kondiesies, waaronder intros-
pekeie uitgeoefen is. Die gevaar kan gedeeltelik bestry word dewr
'n poging aan te wend om die vraag te beantwoord, of die gemoedse
;andoening in ander gevalle ooit teenwoordig, of sterk, is in aan-
sluiting san die bewussyn van die K.P.0., as dié faktor (e) afwesig
is. ' (4)
Party ppe. kan volgene hulle eie opvatting die reproduksie nie vry
sy gang laat gaan hie, en soek elke keer 'nm K.P.0. in aansluiting
aan die prikkelwoorde. Dit gebeur ook by herhalinge van 'n prik-
kelwoord wanneer hulle hul aandag weer opsetlik op die bepaalde
K.P.0. vestig. Die gevaar beetaah dat 'n PePe, wat nie onwetend
omtrent die doel van die eksperiment is nie, onwillekeurig minder
en minder op die K.P.Q, konsentfeer. Hulle kan sodoende op 'n
gedwonge wyse afetomping, of skynafstomping, teweegbring, sonder dat

hulle dit oplet, en due: sonder dat die introspektiewe verslag dit

openbaar,

Sedra 'n mens, egter, met di® feite rekening hou, word die re-
sultate van hierdie eksperiment van belang. Daar is nl. protokole
reekse, waar ons heel duidelik met een bepaalde K,P.0, dwarsdeur
te doen het, en waar die afstomping baie duidelik kan waargeneem
word. Dan is daar protokolle, b.v. van p.p. B., waar 'n mens op
grond van die prikkelwoord in aanraking kom met 'n afstompingsproses,

wat gelyktydig met die pro#we in die p.p. se daelikse lewe plaasvind.



Dié eksperiment maak sodoende gevalle uit die lewe toeganklik vir
sorgvuldige waarneming, omdat die p.p. in so 'n ekeperimentele pe-
riode van die bepaalde situasie bewus word soos dit op die tydstip
8y gemoedslewe befnvlioed. ie protokolle is dan 'n weergawe van
die verskillende fases van s0 'n gemoedsaandoening, wat besig is
om af te stomp.

Ons neem ook in die geval van hierdie eksperiment, sowel as
van 1, herinneringsgemoedsaandoeninge onder min of meer eksperimen-
tele kondiesies waur,

REEKS 3. VOORLEES VAN GRAPPIES, Dit is 'n bekende feit dat
'n grap, wat, as 'n mens dit vir die eerste keer hoor, duidelike
laglus en genot verwek, uiteindelik geen laglus mewr wek nie, as
dit oor en oor vertel word, Dité afstompingsproses kan eksperimene
teel bewerk word deur grappies herhaaldelik voor te lees.

Die p.p. eit met toe o& terwyl die p.l. 'n grappie voorlees,
met sover moontlik dieselfde stembuiging ae tevore, as dit 'n her.
-halingsgeval is. Dit tyd van ;oorlees word met 'n atophorlquie
gemeet; die ppe. word 3 tot 5 emekondes na die voorlees om intros-
peksie gevra.

Die grappries waes van 'n middelmatige gehalte en het gemoeds-
aandoeninge van gemiddelde intensiteit veroorsaak. 'n Paar heel-
temal minderwaardige grappe is ingevoeg om by die ppe. die simpa-
tiecke skaamte vir p.l. se ontwil te verwek, wat ook in die daelikse
lewe bekend is.



Die aantal swak gemoedsaandoeninge, wat gedurende die lees
ontataan het weens die veelheid van intellektuele inhoude, wag ver-
rassend. Die afstomping van die gemoedsaandoening in verband met
die sentrale idee van die grap is egter alleen nagegaan. Die
groot aantal intellektuele inhoude en die lang duur van die intros-
pektiewe neriode ies ongunstig vir goeie introspeksie. In sommige
gevalle van 'n duidelike afstomping ies die beskrywing van die om-
standighede, waaronder die gemoedsaandoening elke keer teenwoordig
ie, te gering om tot baie nut te wees. Daarenteen is die kondie-
sies in die eksperiment gunstiger vir die waarneming van die afstom-
pingsproses as in die daelikse lewe.

Hierdie eksperiment het die voordeel dat ons 'n natuurlike,
hoewel ingewikkelde, proses onder eksperimentele kondiesies kan
waarneem. Die resultate, wat sodoende bereik is, kan dan vergelyk
word met die resultate, wat by meer vereenvoudigde eksperimente
verkry is. Buitendien kry ons 'n taamlike helder totaalindruk van
die faktore, wat tot die afstomping by grappies lei, deur 'n aantal
protokolreeckee te vergelyk. Verskillende faktore tree immers in
aparte gevalle te veoorskyn.

REEKS 1V, DIE OPLOSSING VAN RAAISELS. Gemoedsaandoeninge
ontstaan in aansluiting san die oploseing van probleme, s008 b.V.
as die poging tot oplossing suksesvel is, belemmer word, of misluk.
Die afstomping kan nagegaan word van die funksiegemoedsaandoening,
wat ontstaan (1) waar iemand elke keer dieselfde tiepe van probleem

moet oplos; d.i. waar die inhoud varieer dog dieselfde oploessings-



metode herhaaldelik moet toegepas word;

(2) waar iemand dieselfde probleem oor en oor kry, soe
dat hy herhaaldelik die oplossing moet bereik. 'n Verandering in
die kondiesies vind in albei gevalle plaas, maar veral in die laas-
genoemde tiepe van geval, omdat die inhoud van die probleem, en die
antwoord daarop, bekend raak::; grond van herinnering tot bewusesyn
kom,

Afstomping van die gemoedsaandoeninge in verband met die oplos-
sing van probleme kan met behulp van eenvoudige kinderraasisels one
dersoek word. Die kinderraaisels, wat gebruik is, was almal onge-
veer ewe moeilik, en onbekend vir die ppe. Die tiepe van geval,

waar die aard van die oplossingsmetode konstant bly hoewel die in-

houd van die probleem varieer, word verkry as die verskillende ge-
valle, waar ‘h raaisel vir die eerste keer gegee is, vergelyk word.
Die twede tiepe van geval, waar diecelfde probleem herhaal word,
word verkry as die verskillende herhalings van elke raaisel verge-
lvk word. ) PF
Die p.p. 8it met toe o8, la die p.lﬂhaangeanoor het om hom
in te apﬁn, en veral in sy introspeksie te let op die finale gemoeds.
aandoening, d.w.s., die gemoedsaandoening wat in aaneluiting aan die
die oplossing ontstaan, word die raazisel voorgelees. Die p.p. moet
die antwoord gee sodra hy gereed is, of mag met sy introspektiewe
verelag begin as hy nie 'n oplossing kan kry nie en moedeloos word.

Die oploseing van die p.p. word deur die p.l1l. met nadruk as

"reg" of "verkeerd" beoordeel. In party gevalle is, na so 'n ver-



keerde uitslag, die korrekte antwoord aan die ppe. meegedeel, wat
hulle dan by volgende herhalinge weer moes bereik, en in ander geva-
le is dit nagelaat, sodat die rpe. herhasldelik misluk het.

Die gemoedeaandoeninge, wat deur hierdie eksperiment gewek is,
was baie duidelik en sterk. Hiertoe het die feit bygedra dat die
raaisels die ppe. interesseer het, en hulle inspanning afgedwing
het. Die introspektiewe verslae was dan ook baie nuttig vir die
ondersoeking van die afstompingsverskynsel, al kon die n.l. nie die
eksperimentele kondiesies presies so beheer soos 'n suiwer eksperi-
ment eis nie. Tegelykertyd het die introspektiewe verslag baiemaal
nie informasie op belangrike punte gegee nie. Dit was gedeeltelik
te wyte aan die lange duur van party introspektiewe periodes en san
die ingewikkelde bewussynetoestande.

Die gemoedsaandoeninge ontstaan in hoofsaak in aansluiting aan
die bereik van die oplossing, en is funksiegemoedsaardoeninge, maar
in party gevalle ontstaan ook inhoudsgemoedesandoeninge, sooce b.v.

in die gevalle waar die oplosgings ﬁ:%% op die p«pP. 'n komiese indruk
maﬂk.

Die ppe. bereik nie die korrekte oplossing onmiddellik wanneer
die rasisels herhaal word nie. Die taak om die rasisel op te
los word slegs geleidelik makliker, Die oplossings word in party
herhalingsgevalle bereik deurdat die ppe. weer die probleem'oplos,
en\word in ander gevalle op grond van herinnering bereik. Die gee

moedsaandoeninge is in albei tiepes van geval funksiegemoedsaandoe-

ninge.



Dié eksperiment skep op 'n eenvoudige manier die toestande,
waarin gemoedeaandoeninge heeldag in die lewe ontstaan; en die ge-
gewens is dikwels nie net bruikbaar nie, dog =elfs belangrik.

REEKS b. 'N EKSPERIMENT VIR DIE PRODUKSIE VAN GENOEDSAANDOE-
NINGE IN AANSLUITING AAN TAKE MET SINLOSE MATERIAAL. Gemoedsaan-

doeninge ontstzan in die lewe, o0.a., in aansluiting aan die uitvoe.
ring van take. Dergelike gevalle is as volg eksperimenteel bewerka
stellig. Kleure (of sinlose lettergrepe) is, in verskillende volg-
ordes en kombinasies, in vinnige opeenvolging aan die p.p. getoon,
en hy moes dan 'n gegewe taak in verband daarmee uitvoer. Die take
was in hoofsaak reakeie-take. Die intensiteit van die gemoedsaana
doeninge is verhoog, en ander gemoedsaandoeninge bewerkstellig, deur
die toevoeging van verskillende uiterlike kondiesies, soos b.v.: 'n
toediening van straf aan die p.p., as hy sy task nie korrek uitvoer
nie; 'n onbillike toediening van straf aan die p.p.; of 'n toedie-
ning van straf aan die p.l. deur die p.p. vir foute, wat die p.p.

self begaan het.

Die apparaat bestaan uit: 'n Ranschburge-Geheueapparaat, met twee

resksie-sleutels ingevoef tussen die geheueapparaat en die selle;

verskillende skyvwe wat later sal beskryf word; en 'n apparaat om die
skywe in die Ranschburg elke 4+ tot 2 sskondes te laat omspring.

(Die tye, wat nodig ie, varieer volgenf die p.p., en die moeilikheid

van die taak.) Verskillende kontakapparate is probeer, soes 'n
kontakmetronoom en die Tydesinapparaat van Veumann, maar die bevredi-
gendste vir ons doel was die kontakklok volgens Bowditch-Balzar. Die

slinger daarvan moes egter verkort word. Die stroom van 'n fisiolo-



giese induktorium is as strafmiddel gebruik.

Die kontakklok is in 'n aparte kamer geplaas, en die p.l. en
PepPe is deur 'n afekorting van mekaar geskel . Net die Ranschburg
en een reakesie-sleutel het gewoonlik aan die p.p. se kant van die
afskorting gestaan. (Die ander reaksie-sleutel het die p.l. ge-
bruik om die eksperiment mee te kontroleer.) Alleen in die geval
van skyf D, was die reaksie-sleutel, wat aan die induktorium verbond e
was, 0ok aan die p.p. se kant van die afskorting. Die p.l. kon
deur 'n opening in die afskorting die Ranschburg-apparaat sien om

die p.p. se reaksie te beoordeel.
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Die algemene loop van die eksperiment. Pie p.l. plaas die

skyf vir die ekspeariment in die apparaat. ﬁie P.pP. word dan ge-
waarsku om ey vinger 'n bietjie bokant die knoppie van die reaksie-
eleutel te hou in die gevalle, waar hy verwag word om te reageer.
Dasrna lees die p.l. die taak voor, wat hy herhaal, as die p.p. dit
verlang. Die Induktorium word altyd in werking gestel, voor die
P.l. die skyf laat omspring, behalwe in die buitengewone gevalle waxr
die afwesigheid van die geluid van die Induktorium juis aa.'n spesial
variasie van die eksperimentele kondiesies ingevoer word. Die doel
van dié maatrell is om die ekeperimentele kondiesies in die gewone
gevalle so gelykmatig moontlik te hou, wat nie die geval sal wees as
die geluid in party gevalle teenwoordig, en in ander afwesig, is nie.
Die p.p. word vermaan om gedurig goed te let op die kleure, wat in
die opening van die Ranschburg-apparaat verskyny.

As alles gereed is, laat die p.l. die skyf omepring deur kontak
met sy reaksie-gsleutel te maak, As die p.p. op grond van sy taak
reageer het, deur sy reaksie-sleutel af te druk, beoordeel die n.l.
di® reakeie hardop as "Reg" of "Verkeerd”, en dien die straf toe
volgens die eise van die bepaalde proef. Dmarna word onmiddellik
introspeksie afgeneem, Die introspektiewe periode duur, op grond
van die inrigting van die skywe, nie langer as 5 sekondes nie, en
meestal korter, behalwe by ekyf E. waar die introepektiewe periode
15 sekondes duur.

BESKRYWING VAN DIE SKYWE. Die gewone prikkelkaart vir die

Ranschburg-apparaat is gebruik, en 'n strook is in die middel wvan



elke afdeling volgens 'n bepaslde volgorde van kleure geverf, Net

'n strook in die middel van elke afdeling is geverf, en nie die hele

afdeling nie, om te verhinder dat 'n p.p. die volgende kleur kan sien,

voor dit verskyn.

Die ppe. is sover as

elke skyf.

moontlik onkundig gehou van die doel wam e

Skyff A, Die volgorde van die kleure op hierdie skyf is vol.
gens die kolomme, wat na onder moet gelees word,

bruin, met drie swart kolle daar.

groen, met die woorde "3 kolle"

geel,
op.
groen, met ,.-.- daarop.
blou.
rooi.
geel.
daarop.
swart .,
pers.
donkergroen.

wit, met drie groen kolle

d.lrcpn
geel,
blou.
groen, met 3. ., . 3 daarop.
vermilioen.
blou,
rooi,

groen, met = . , . - , daarop.
geel, met drie groen kolle.

donker groen.

swart.
vermilioen.

geel.

groen.

groen, drie swart
kolle.

swart.
pers.

bruin.
donkergroen.
vermilioen.

blou.

geel, drie groen
kolle.
rooi.

groéN,= , o . =,

pers.
donkergroen, drie
swart kolle.

geel.

bruin.

blou.

wit, drie groen

kolle.

Die volgende opdrag is voor elke proef met skyf A, aan

"u moet reageer sodra liggroen met drie kolle verskyn.

pers.,
rooi, drie
groen kolle
geel.
swart.
blouo

vermilioen,
groen, vyf
swart kolle,.
g'elt

blon.
vermilioen,
drie groen
k°1leo

rooi.

swart.

groen, drie
swart sirepe
geel.
blou'
roen, drie
swart kolle
pers.
swart.
ET0eN, w...ms
yers.

die p.p. gegee:

Hou die re-



aksie-sleutel af tot u om introspeksie gevra word. U sal gestraf
word as u verkeerd reageer."

Hie D.Pe moes B8y reaksie-~sleutel afhou om die p.l. die geleent-
heid te verskaf om die stroom te breek, daar die verder beweging van
die skyf anders die p.p. se aandag aftrek, en daaxr dit wenslik is dat
die p.p., na sy reaksie, die resultaat ven die reaksie duidelik
voor hom sal sien.

Die doel van die proewe met hierdie skyf was om die p,p. hera
haaldelik korrek te laat reageer, onder Xondiesies wat hom onder
die indruk bring dat sy korrekte reaksie 'n goeie prestasie is.

Die indruk is bewerkstellig deur die moontlike asanleidings tot foute,
wat in die skyf ingevoer is. Hierdie "skynreaksieplekke" is egter
80 gemaak dat die p.p. hulle maklik as sodanig kan opmerk. Die
indruk dat hulle "valle" is, wat hy vermy, en dat suksesvolle reaksie
by die een werklike reaksieplek goed is, ontstaan dan waar die skyf
vinnig omspring. 'n Baie uitgesproke tevredenheid het eers by die
ppe. by die korrekte reaksies ontstaan. Uit gemoedsaandoening het

afgestomp toe die taak 'n zantal kere herhaal word.

Sky?fB. Die volgorde van die kleure op hierdie skyf is as
volg:

Bbruin. donkergroen. bruin.
geel. blou. geel.
blou. pers. blou.
blou-rooi-groen(gelyke bruin. blou=Trooi=
dele). groen.
bruin. groen. blou.
swart. rooi. geel.
groen. geel. bruin.
pers. blou. rers,
geel. blou-rooi-groen. swart .
blou. donkergroen. geel.

blou-rooi-groen. pers. blou.




pers. geel. blou-rooi.groen.

rooi. rooi. groen.

bruin. bruin. pers.,

swart. geel. donkergroen.

geel . blou. bruin.

bléu. blou-rooi-groen, geel.

blou-rooi-groen. swart. blou.

geel. donkergroen. X blog=vermilioen=
groen,

roei. groen. pers.

Die volgende opdrag is voor elke proef met skyf B. aan die P:Pe ge=
gee: "U word verwag om elke keer te reageer as die kembinasie

blou-rooi-groen verskyn. Die kombinasie word voorafgegasan deur 'n

geel gevolg deur 'n blou. Dit sal verkecrd wees om op die kombina-

sie blou-.vermilioen-groen te reageer. Probeer om elke keer reg te

reageer."

Die om@tandighede is baie gunstig vir die PsP, om die eerste

keer in die val, nl. blou-vermiliocen-groen wat na geel en blou ver-

skyn, gevang te word. "Blou-rooi-groen” verskyn nl. eers sewe maal
na geel en blou, en die p.p. moet elke keer dazrop reageer. DJie
tendens ontwikkel dan by die p.p. om op die kombinasies te reageer«
0.8. 00k op die val. Die feit dat geel en blou die val voorafgaan
werk mee tot die foutiewe reaksie, want hoewel die v.p. weet dat
hulle die val voorafgaan, tog ig hulle vir hom by uitstek die waar.

skuwingekleure vir die regte kombinasie, omdat hulle al die gevalle

van die regte kombinasies voorafgaan., Geel alleen verskyn op vera

skillende plekke in die skyf om die aandag sover moontlik konstanl
op die skyf te hou.

Die introspektiewe verslag word na elke reaksie afgeneem, sodat

ons verslae kry van twee tiepes van geval, waarby gemoedsaandoening'



ontstaan; nl.:die korrekte reaksies by die kombinasie blou-rooi-groe:

gepaan*het tevredenheid; en die foutiewe reaksie by die val, gepaard
met teleurstelling. Afstomping kan by altwee tiepee van geval na-
gegaan word deur herhaling van die tsak,

Die p.l. verander die rosiesie van die skyf na die val verskyn
het, sodat die py,p. nooit weet hoeveel gevalle ¥wan die regte kombina-
sie voor die val voorkom nie. Soms laat die p.p. b.v. die val 'n
pazr maal agtermekaar volg. Die kondiesies vir die val word op die
manier gunstig gehou. Die gemoedsaandoening, wat in aanmerking kom,
kan dan elke keer ontstaan of afstomp insover sy oorsasklike antese-
dent die feit is dat die reoasksie aes gevolg van die val 'n mislukking
is. Die ppe. ie meestal in die val gevang, veral wanneer die snel-
heid van die "omspring" van die skyf san hulle aangepas is; d.w.s.
as die skyf vinnig genoeg omspring om hulle te vang, sonder dat die
senelheid van die beweging eo groot is dat die taak vir die ppe. as
onmoontlik voorkom. P.ps A. wag 'n uitsond:ring en het deurgaans
korrek reageer. Sy protokolle was egter van bvelang omdat die tri-
omf, wat hy eers by 'n ontsnap van die val gevoel het, later nie meer
ontgtaan het nie.

P.p. H. het in aansluiting aan foutiewe reaksies Wy die val geen
teleuretelling ervaar nie dog meestal "spyt en berou", en skaamte in '
Paar gevalle waar die gedagte aan die straf oorhecers het oor die bewu:
8yn van 'n foutiewe reaksie.

'n Variasie is ingevoer deur zan p.p. B mee te deel dat hy geen

straf by 'n foutiewe reaksie by die val sou kry nie, omdat sulke mic-



lukkings self 'n groot genoeg straf is. e teleurstelling was -daw.
net so sterk as in die ander gevalle.

Skyf C. "Geel, rooi, en pers” volg mekaar op in hierdie
volgorde op sewe plekke in die skyf. Die orige afdelings op die
skyf is met ander kleure geverf. Hier en daar is "geel", of "geel
met rooi daarna" ingevoeg om die aandag van die p.p. re@lmatig op
die skyf te hou.

Die opdrag was: "U hoef:giks te reageer nie, maar moet goed op
die kleure let. Drie kleure volg mekaar in party plekke op, nl.
geel, ypoi en dan pers. U sal op gevoelige wyse gestraf word as
a;ke keer as pers vergkyn."

Die doel met hierdie skyf was om vrees of angs te produseer.
Daarom is die elektriese stroom versterk. Die skyf draai betreklik
stadig, hoewel nie te stadig nie, sodat die toestand na die eerste
waarskuwingskleur verskyn, tot die toediening van die straf, gunstig
ig vir vrees om te ontetaan. 'n Paar voorproewe is gemaak, sonder
dat die p.p. moes intrespeksie gee, om die nodige verwagting van die
straf by die verskyning van die geﬁfﬁwxunzgigkaowal
as om hom die pynlikheid van die straf te laat ervaar. , Die ppe.
moes onmiddellik na die straf begin met die introspektiewe verslag,
damr die verligting, wat anders, na die straf verby is, intree,
goeie introspekesie oor die voorgaande vrees belemmer.

"Verligting® kan met dieselfde tiepe wan proef bewerketellig
word deur na 'n paar gevalle met pynlike strawwe 'n ligte straf toe

te dien. Die P.P. word eers 'n paar sekondes na die straf om in.



trospeksie gevra, godat die verligting duidelik kan word.

8ky?f D. Die kombinasies "pers-swart-bruin® volg ses
maal op 'n "blou-groen" kombinasie, wat deur "rooi" voorafgegaan
word. Eenmaal, egter, volg "swart-pers-bruin” op dié waarskuwings-
kleurve, Die origeﬁéigizfn met ander kleure geverf. Twee middels
ie gebruik om die pre. se aandag konstant op die skyf te hou, nl.
die invoeg van "rooi" in 'n paar plekke sonder dat die kombinasies
volg, en die onreBlmatige afstande tussen die "pers-swart-bruin” kom-
binaseies.

Die volgende opdrag is vbddr die proewe met skyf D. voorgelees:

"U moet reageer sodra die kombinasie perseswart-bruin verskyn. Dit

word altyd deur rooi, gevolg deur blou-groen, voorafgegaan. U mag

nie‘reageer op die een plek waar swart-pers-bruin verskyn nie."

Die doel met dié skyf was om die pre. elke keer in die val te
vang op grond van die geestesstelling om te reageer, wat veroorsaak
is deur die herhaaldelik korrekte reaksie by die korrekte kombinaesie,
en deur die teenwoordigheid van die waarskuwingskleure, wat vir
hulle kenmerkend was van die korrekte reaksieplek. (*n Mens kan
weliswaar verwag dat 'n skielike verskvning gunstig sal wees vir 'n
foutieve reaksie by die val, sodat dit beter sou wees om die korrekte
en verkeerde kombinasies sonder waarskuwingskleure te laat verskyn.
Die waarskuwingskleure bewerkstellig egter goeie inspanning by die
eerste proewe met die skyf, en het dus die voordeel. Buitendien
het die afwesigheid van die waarskuwingskleure die nadeel dat onge=
wenste foute, soos laat reaksies en geen reaksie by die korrekte

kombinaﬁie, baie maklik ontstaan.)



Die meganiese middels om die P.pP. elke keer in die val te vang,
sooe in verband met skyf B, beskrywe (bl.é&), is ook in hierdie
geval aangewend.

'n Verder beginsel is in verband met hierdie skyf ingevoer.

Uie p.l. het nie die p.p. vir laasgenoemde se foute gestraf nie,
maar in plaas daarvan moee die p.p. die p.l. etraf, waar hy(die p.p.
'n fout begaan het. Die duidelike"jammerte”, of"medelye”, wat die
P.DP. eers gevoelniir die p.l. wat so onskuldig moes ly, het by
herhalinge van die proef afgestomp. Die pep. Do het egter eers by
die proef uitgesrroke "skaamte en verleentheid" in plaae van "meded
lye" gevoel. filerdie gemoedsaandoeninge het by die pre. nog sterk
ontestaan volgens hulle mededeling, na hulle by die eerste paar
proewe die doel van die variasie onudek het, en hulle teen die wer-
king daarvan probeer verset het.

Die "tevredenheid” by die gewone korrekte reaksie, en die
"triomf" by die dntshap aen die val was aanvanklik in hierdie proef
beesonder sterk, weens die hoBr eise as tevore wat die Pre. hulleselfl
gestel het, om te vermy om die p.l. te straf vir hulle eie foute.

Skyftf B, Daar is vier gevalle waar "geel"” en "blou" mekaar
volg, en vier gevalle waar "rooi" en "groen" mekaar volg; - in twee
gevalle van elke groep verskyn die een kleur van 'n paar eerste, en
in die ander twee gevalle verskyn die ander kleur eerste. Dan is
daar gevalle wzar geel en blou, met 'n ander kleur tusesenin, mekaar
OpPVOolg. Net eo volg rooi, 'n ander kleur, en groen mekaar soms oOD.

'n Verder variasie, wat in die skyf ingevoer is, ies dat geel en rooi



of groen, en blou en rooi of groen, mekaar soms opvolg. Eindelik
is daar gevalle van die opvolging van pare van kleure, wat 'n mate
van soortgelykheid toon met die pare "geel en blou" en"rooi en groen®
8008 b.v. vermilioen en donker groen, geel en pers. -Ddé orige af-
deling van die skyf is net ander kleure geverf.

Die volgende taak is aan die p.p. opgedrdﬂ: "Reageer waar 'n
kleur onmiddellik veorafgegzan is deur sy komp;%entére kleur."”

Die p.p. word deur die verskillende variasies in die skyf ver-
plig om op die skyf te let en or sy taak te konsentreer. Die doel
van die proef is dat hy moet reg reageer. Die straf word pynlik
gemaak en 'n voorsmakie daarvan asan die p.p. gegee. Die p.p. 1= dan
by 'n regte reaksie bly dat hy die straf ontgaan. Die gemoedsaana
doening, wat ontstaan, is eerder "blydekap" ag "tevredenheid".

Ne die p.p. 'n paar maal die straf ontgaan het, word hy by 'n
korrekte reaksie, d.w.s onbillik, gestraf. "Toorn” het met groot
re@lmatigheid by die ppe. ontstaan, selfs by herhalinge, na die rrpe.
die doel van die ékvf ontdek het. Die toorn het egter ook afgestomp
na 'n aantal herhalings van die aanleidende oorsask. (Vgl. hierdie
tiepe van geval met die "ergernis" by skyf H.)

Skyt 2. Daar is vyf gevalle van groen met drie kolle en
twee strepies, en een geval van groen met twee kolle en drie strepies,
wat almal deur 'n blou twee afdelings vantevore op die skyf voorafge-
gaan word. Die ander afdelings van die skyf is met verskillende
kleure geverf.

Die opdrag zan die p.p. was: "Reageer op groen met drie kolle en



twee strepies. Dit word deur 'n blou twee afdelings vantevore op
die skyf voorafgegaan. U aal gestraf word as u 'n fout maak."

Die ppe. word reélmatig in verband met hierdie skyf in die val
gevang, hoewel dit as heel eenvoudig voorkom om die taak korrek uit
te voer. (Die meganiese middels om die p.p. in die val te vang
word weer amngewendy soos beskrywe by skyf B.) Slegs 'n ligte straf
word by die foute toegedien seodat dit nie vrees by die p.p. laat onte
gtaan nie. Die feit dat hy 'n fout begaan het Kom egter deur die
gtraf met meer nadruk tot bewussyn as die geval sou gewees het as
daar geen straf was nie.

#"Skaamte" ontstaan by hierdie proewe omdat dit seo maklik vir die
P.p. voorkom om die val te vermy, maar hy tog daarin gevang word.

Die bewussyn van ele slégtheid kom sterk tot aandag; en die ligte
straf, behalwe dat dit sorg dat hy goed bewus word van sy fout, dra
verder tot die sterkte van sy ska:-mtegevoel by, omdat dit ook die
indruk verwek dat die p.l. bewus is dat die r.p. sal gevang word,
Jjammer vir hom voel, en hom dus nie te pynlik wil straf nie.

Tevredenheid ontstaan, soos by die ander skywe, by die korrek-
te reaksies op die korrekte reaksieplekke.

Sky?f G. Die skyf is caamgestel op dieselfde beginsele as
Skyf A, met die doel dat die p.p. reg:::i reageer, "Tevredenheid”
en "blydekap" is met korrekte reaksies verwek. "Skaamte® het by
foutiewe reaksies omnt staan.

Sky?f H, Dik skyf is ook op dieselfde beginsels as skyf
A. saamgestel sodat die p.p. korrek kan reageer as hy hom daarop

toel®, Hy word dan by korrekte reakBies onbillik gestraf.



Die onbillike straf is nie erg pynlik nie, dog net pynlik genoeg om
hinderlik te wees. "Ergernis” het baie re®lmatig by ons ppe. onte
staan omdat di ppe. geweet het dat hulle hul instruksies uitvoer, en
tog lastig geval word. Buitendien het hulle geweet dat 'n pynlike
straf met 'n fout gepaar gegaan het, tensy die p.l. gemadig was,
8008 in skyf F.; hulle het hulle dan in hierdie geval ge8rg omdat
hulle nie net onbillik gepynig is nie, maar dit nog boonop as 'n
guns van die p.l. moes beskou dat die onbillike straf lig was.

S8ky?t 1. fenlettergrepige sinlose whorde is in hierdie
geval i.p.v. kleure gebruik. Een keer kom LIF, na FIP; LON na NOS;
LAL na LAL. Pie twede lettergreep van elke psar is nl. 'n rymwoord
van die omdraaiing van die lettergreep wat eerste verskyn. FIP,
NOS, en LAL kom verder op nog 'n plek op die skyf voor sonder dat
hulle deur die ander 1id van die paar gevolg word. Die doel hiervar
is om die aandag van die p.p. op die skyf te hou, en om skynbare
moeilikhede in die skyf in te voer. (Rie orige afdelings van die
skyf word met ander sinlose lettergrepe ingevul.

Die opdrag a=an die ppre. was om te reagﬁ%r sodra LIF na FIP,
LON na NOS, en LAL na LAL verskyn het. Dit is hulle verder, as
'n hulpmiddel tot die uitvoering van hulle taak, voorgehou dat die
twede lettergreep slege in die geval van hierdie pare 'n rymwoord
is van die omdraaiing van die voorgaande lettergreep.

Die doel was om die ppe. op S0 'n manier korrek te laat re-

&EeAF, dat dit vir hulle as 'n prestasie sou voorkom.

"Teleurstelling”, "tevredenheid" en "ergernis" is bewerkstellig

soos in die beekrywing van die vorige skywe uiteengesit.



y3.

Beoordeling van hierdie eksperiment
(reeks 6). Die verskillende variasies het nie by al die ppe. die
verwagle resultaat teweeggebring nie. Die gevalle was egter slegs
uiteonderinge, wat kan verklaar word. P.p. A. het b.v. nie "mede-
lye" by skyf D. gevoel nie, maar "lgedvermaak" het ontstaan. Dit
het gebeur omdat die p.p. vooraf die doel van die variasie - nl. dat
hy die p.l. moes straf vir sy (p.p.3 se)foute - geweet het. Die
gedagte aan die straf het in die geval ven die ander skywe, aan die
begin van die proefnemings met hierdie eksperiment, laglus opgewek
by p.p. A., wat ven die begin af bekend was met al die besonderhede
van die eksperiment, Di& ongewenste laglus het egter gou verdwyn
na 'n paar strawes, wat opsetlik baie pynlik gemaak is. Sy aandag
is dgardeur van die esnaaksheid van die situasie afgetrek, en meer
gerig op die uitvoer van sy taak, en die werklikheid van die straf.
Die p.l. moet dus sorg dat die imduksie-stroom sterk genoeg is om
die tendens tot spot te onderdruk. Tegelykertyd moet die stroom nie
te sterk wees nie anders raak die p.p. verwar, word sy aandag van
die taak (en die uitvoering daarvan) afgetrek, en domineer vrees vir
die pyn sy bewussyn.

Die eksperiment voldoen in beginsel grotendeels aan die volgende
eise, wat vir 'n goeie sielkundige eksperiment kan gestel word. (a)
Die prosesse, wat ondersoek word, moet na willekeur en onder bepaalde
kondiesies, waar iemand gereed is om hulle waar te neem, kan bewerk-
stellig word: (b) Al die kondiesies, waaronder die verskvnsel wat
ondersoek word intree, moet onder die beheer van die p.l. staan,

sodat hy hulle na willekeur kan varieer. (c) Die toestand moet



vereenvoudig wees en tegelykertyd natuurlik bly.

Die volgende feite staaf die bewering dat hierdie eksperiment
aan bogenoemde eise grotendeels voldoen. Die eksperiment was baie
suksesvol om verskillende soorte gemoedsaandoeninge in die laborstoe
rium by ppe. te verwek, selfs, volgens die getﬁienis van die ppe.,
wanneer hulle die doel van die proef ontdek het en hulle teen die wer-
king probeer verset het. Die amard van die gemoedsaandoening het af.
gehang van die variasie van kondiesies, wat onder die p.l. se beheer
was, sooe die taak, die samestel van die ekyf, die manipulasie van
die val, en die maniere wsarop die straf t oegepas kon word. Hie
gemoedsaandoeninge was heeltemal natuurlik, volgens die getuienis
van die ppe., al was die bewussynsinhoude, in aansluiting waaraan die
gemocedsaandoeninge ontetaan het, betreklik eenvoudig. Die reproduka.
sie van allerhande intellektuele inhcude, is verhinder deur die ge-
bruik van sinlose materiaal, waardeur die bewussynstoestand sanmerk-
lik vereenvoudig is., Buitendien kon die p.l. ook die bewussynspro-
sesse, wat met die gemoedsaandoeninge gepaan%éaan, in 'n groot mate
beheers deur die oordeelkundige gebruik van die sinlose materiaal,
en deur middel van die taak en die straf. 'n Belangrike algemene
voordeel van die eksperiment was die kort duur van die introspektiewe
periode, wat guns¥lg was vir vertroubare introspektiewe verslae.

Die eksperiment het egter, apart van die so-ewe genoemde algea
mene voordele as 'n sielkundige eksperiment, ook spesiale voordele
vir die ondersoeking van die afstompingsproses gehad. (1) Die hele

verloop van elke geproduseerde gemoedsaandoening is in die protokolle
'a~4 o

n.‘4. ;‘t'
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beskrywe, en daar was nie gevaar vir die imnmenging van invloede uit
die daelikse lewe nie. (Vgl. b.v. hiermee die gevaar in reekse 3
en 4., nl. dat die ppe. soms buiten die laboratorium aan die inhoud
van grappies, of die oploessings van die raaisels, dink, Daardeur
kon invloede'hulle op die afstompingsproses laat geld, sonder dat
hulle in die protokolle vermeld word, en dus sonder dat rekening
daarmee gehou word in die behandeling van die protokolle.) (2)
Die eksperiment is so ingerig dat net een soort gemoedsaandoening
onder seker bekende omstandighede ontstaan. Die p.pe hoel due nie
'n ingewikkelde gemoedstoestand te ontleed nie, en kan met baie mee

noukeurigheid die verskil in die intensiteit van die betrokke ge-

moedsaandeening in verskillende gevalle aangee, as wanneer die teen=
woordigheid van ander,gedurig variérende, gemoedsaandoeninge sy
oordcel ocor die bepaalde gemoedsaandoening befnvloed. (3)
Die kondiesies, waaronder die gemoedsaandoeninge ontstaan het, kon
willekeurig varieer word om te toets watter van die kondiesies van
belang is vir die voortbestaan van die gemoedsaandoening en dus af-
stompingsfaktore aantoon. Daarna ken die werking van sulke faktore
noukeurig nagegaan word. (4)
Beide funksie- en inhoudegemoedsamndoeninge ie in die ekesperiment
geproduseer. Teresgencemde ontstaan b.v. in aansluiting aan die
sukcesvolle of mislukte reaksie; en laasgenoemde b.v. in aansluitin
aan die antisipasie van straf (skyf C), of by die bewussvyn van on-

billike straf. (86)

Die belangstelling van die p.p., sy wens om reg te reageer, en sy



aandag aan die X.P.0., b.v. 'n korrekte reaksie waarmee hy te-
vrede is, ie almal deur die eksperiment bewerkstellig en was be-
langrik vir die behandel ing van afstomping.

Take en skywe kan op baie ander maniere volgens dieselfde
onderliggende idee opgestel word. Ander variasies kan 00k in-
gevoer word, soos b.v. kompetiesie tuscen ppe. om eerste te reageer.
"Jaloesie" en "trote” kan onder eksperiment ele kondiesies op die
basis van die so-ewe voorgestelde variasie bewerkstellig word,
veral as die strafidee aan die omstandighede van so 'n proef aan-
gepas word, Dit was vir ons doel uit praktiese ocorwegings nodig
om ons by die task te bepaal om goeie gevalle van die verloop
van 'n paar tieplese gemoedsaandoeninge te kry. Dit het nl.
uit ons ander gegewens geblyk dat dieselfde soort faktore in hoof-
saak die afetomping van die verskillende gemoedsaandoeninge verooz-
saak, Daarom het ons ons nie op 'n verderlentwikkeling van die
eksperiment toegel® nie. Die eksperiment besit egter groot onte
wikkelingsmoontlikhede, veral vir gevalle waar dit nie nodig is om
die kondiesies vir bepaalde gemoedsaandoeninge herhaaldelik by een
P.P. konstant te produseer nie. Die kanse vir die sukees van die
verskillende variasies is immere baie groter wanneer die Pre. One

wetend is as wanneer hulle die doel van elke proef ken.ﬂ
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HOOFSTUK V., BEWUSSYN VAN DIE K.P.O, EN AFSTOMPING.

Aandagsverskynsels kom in aanmerking by die behandeling van
elke geval van afstomping, e¢n rekening moet met dik verskynsele gelo!
word, wanneer die werking van die vepskillende afstompingsfaktore
nagegaan word., One wil hier aantoon dat afstomping o.z. soms
veroorsaak word deur verskille in die manier waarop die K.P.0O. op
verskillende tye in die bewuseyn is, en some deur verskille in die

omstandighe’e waaronder dit in die bewussyn is. Iemand kan b.v.

vaag bewus wees van 'n K.P.0.,, of laasgencemde kan op die voorgrond
van sy sandag wees; en 'n K.P.0. kan b.v. alleen, of saam met
ander inhoude, in die bewussyn wees.

Ons gebruik die term "vermindering van die aandag” slegs in
die gin vanx'n vermindering in bewussynegraad, en nie vir verdwy-
ning uit die bewussyn nie. Ae 'n gemoedeaandoening verswak of ven
dwyn, waar daar 'n vermindering van die bewussynsgraad van die X.PQ
is, dan is dit 'n geval van afstomping, volgens ons terminologie.

Dit is daarenteen 'n geval van skynafstomping, volgens ons de-
finiesie van dié term, wanneer die K.P.0, nie tot bewussyn kom nie,
en die’gemoedsaandnening nie ontetaan nie. Die verskil tuseen afa
stomping en skynafstomping kan in sover as 'n graadverskil aangesien
word, as 'n K.F.0, in bale gevalle na die agtergrond van die bewus-

syn geeskuif word, voor dit uit die bewussyn verdwyn. Hintlik is

die verskil tuscen afstomping en skynafstomping eghber meer as 'n

blote graadverskil, wat ontstaan op grond van 'n grdadverskil in die



bewussyn van die K.P.0. Pie faktor wat hier van belang is, d.w.s.
bewugeyn van die K.P,0., ie nl. in die een geval tecenwoordig, en in
die ander geval nie, Dit is direkte teenstellings, en soortverskil-

le bestaan. Greadversiille bestaan net binne die een klas van gevall

nl., waar die X.P?.0. tot bewussyn kom, Die laagate graad van bewus

gsyn van die K.P.0C. mag wel die naaste aan die gevalle grene, waar
daar gemn bewuzoyn van die X.P.0, is nie, maar gevalle waar daar 'n
lae graad van bewussyn van die X.P.0. is verskil nie net in graad
van gevalle waar die K.,P.C., glad nie tot bewussyn kom nis.
VERMINDERING IN DIE HELDERHEID WAARMEE DIE K.P.0., IN DIE

BEWUSSYN IS8, Die helderheid, wasrmee iemand van 'n % .P.0., bewus
is, hang af van die meste van aandag wat asn die X.P.O. gegee word.

Nou kan 'n gemoedsaandoening sterk ontstaan, wanneer die betrokke
K.P.0, op die voorgrond van die aandag is. 'n Cersaak
viaz d ie gemoedeaandoenineg om a f t e

estomp is d an teenwoordig wanneer d 1e

Ee: P O iater vaer in die bPbewussyn is

Die puPe Do (I, 7. le3. "Toorn") 1) het die eerste keer toe die
prikkelwoord gegee is aan 'n kaffer gedink, wat moeilikheid op sy
ouers se plaas veroorsazk het. 'n Taamlike sterk toorn het éontstaan
By het spgelet dst hy svanningsensasies van a3y kakebene gekry hst,
dat daar 'n benoude gevoel om sy bors was, en dat hy gebloes het;

Toe die prikkelwoord vir die derde keer san hom gege= is, het hy

net vaag aan die kaffer gedink en was hy slegs vaag bewus van die
beeornderhede, wat die vorige keer ov die voorgrond van sy sandag was.
Geen gemoedsaandoening van toorn het ontstaan nie.

Dieseclfde afstompingsfaktor is teenwoordig in reeks 111 wanneer
die ppe., b.v. P.sp. H., na die herhaling van 'n grap luister. Hulle
word dan bewus ven die K.P.0. insover hulle die grap hoor vertel.
Tegelykertyd blyk dit uit die introspeksie dat ander inhoude, wat in
aansluiting scn die bestanddele van die grap tot bewussyn kom, gro-
tendeels die aandag wvul. Die ppe. vermeld dat hulle terloope bewus

S | .
-/ 13 et van die eksperimentereeks;
2T f=]

al 7= getal van die protokolreeke
met die p.pP. in verband met hierdie eksperimentereeks; 1-32 getal v
die protokolle in dik protokolreeks; "Toprn"-. prikkelwoord.
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was van die inhoud van die grap en dat 'n baie swak, of geen, ge-
moedsaandoening ontstaan het. Die laglus en die genot was daar-
enteen sterk by die eerste vertel van die grap.

Die "vrees" by reeks V, Skyf C, ontstaan sterker in aansluitinpg
aan die antisipasie van die straf, naarmate die gedagte aan die
straf duideliker in die aandag is. Die gedagte aan die straf is
duidelik wanneer die ppe. bewus is dat die straf naby is volgens
die waarskuwingskleure. Die vrees ontstaan swakker in die gevalle
waar die ppe. vermeld dat hulle onduidelik, of terloops, dink aan
die waarskuwingskleure as tekens van Komende straf.

Sulke gevalle kan vergelyk word met ander gev:lle, waar iemand
van dieselfde K.P.0., bewus i8 wanneer hy helder wakker is en wan
neer hy vakk is, en wanr die gemoedsaandoening in die twede geval

swakker ontstaan.

P.p. A het b.v. aan die begin van die eksperimentele periode
aangegee dat hy vask was; en die gemoedsaandoeninge was in al die
protokolle van dik periode duidelik swakker as gedurende die ander
periodes (voor en nh'hierdie periode), wanneer dieselfde K,.P.,0.'e
teenwoordig wse en hy helder sandag gekonstateer het.

Die feit, dat vermindering van aandag afstomping kan veroorsasak,

kan ook in die daelikse lewe opgemerk word.

"Die Aanplakbiljet, waaropr 'n poliesiedienaar afgebeeld word
wat 'n motor stilhou om 'n kind met 'n groot pak seep, wat geadver-
teer word, verby te laat ladop, het baiemaal my a-ndag getrek. Die
gesigsuitdrukkings van die kind en van die poliesiedienasr het my
genot verskaf, en het ook 'n gevoel van selftevredenheid by mv
veroorsaak. Ek het egter meermale, waar ek enigsins gekonsentreer
aan iets loop en dink, my daarop betrap dat ek net terloope die ad-
vertensie en sy besonderhede, soos die gesigsuitdrukkings, oplet,
en gemerk #lat geen gemoedsasndoeninge in verband met die aanplaka
biljet ontstaan nie."

Die toestand is ongunstig vir beoordeling van die K.P.0. om
plaas te vind as die K.P.0. Blegs vaag in die bewussvn is. Dit ie
van belang insover beoordeling van die K.P.0. onder seker om#tandig-
hede gunstig vir gemoedsaandoeninge is. (vgl. Hoofst. V11).

Daar is verskillende redes waarom daar 'n tendens is vir die



KeP.0. om na 'n paar herhalings minder helder tot bewussvn te kom.
(1) Iemand word helder bewus van 'n X.P.0., waar di € herhaal of

herinner word, solank die intellektuele inhoude waardeur die persoon

aan die K.P,0., dink, gedurig afwissel. Veelsydigheid van die ¥,P,0,

waardeur die betrokke persoon op verskillende maniere aan die X.P.0.

kan dink, is 'n belangrike oorsaak om die K.P.0. elke keer helder ta
aandag te laat kom.¢s Die helder bewussyn van die h.P.O.Iia dan weer,
op B8y beurt, gunstig vir die betrokke gemoedsaandoening., 'n P.p.
geniet dieselfde grap oor en oor solank ander punte of sinswendings
sy aandag trek, en die grap as geheel helder tot bewussvn bring.

1)
Die psp. G, (121. 3. cxmeld dat hy op sekere besonderhede
van die grap gele het.”Sﬁﬁﬁg?%gzéigtanddele wat hy nie tevore op-

gelet het nie. Die grap het volgens sy mededeling weer helder tot
bewussyn gekom, en 'n duidelike gemoedsaandoening van genot en bee
vrediging het ontstaan.

Die K.P.0. kom by herhaling bai emasl vaer tot bewussvyn wanneer

die intellektuele inhoude, waardeur dit tot bewussvn kom, nie, of

nie meer, afwissel nie. Did toestand is gunstig vir die betrokke

gemo edsaandoening om af te stomp. (bl. 75 ).

Iemand leee 'n boek en geniet dit in aasnsluiting aan die gedag-
tee wat dit by hom opwek. Nadat hy die boek egter 'n paar maal
deurgelees het, kom die inhoude vaer tot bewussyn, en boei hom nie
meer nie. Hy weet wat hy lees, en kan ook sy aandag willekeurig
daarop rig. Die inhoud kom egter, wanneer hy gewoon lees, nie helde
tot aandag nie en die bevrediging met die inhoud ontstaan nie meer
nie, of haie swak. Die afetomping kan in sulke fevalle introspek-
tief vasgestel Word, wanneer 'n mens afsien van die funksiegemoeds-
aandoeninge wat ontstaan.

In teenstelling met sulke gevalle is daar egter gevalle waar 'n
afstomping van die bevrediging en genot, wat die inhoud van 'n boek
verwek, nie plaaevind as die boek herhaaldelik gelees word nie.

ljDié feit dat dit die vierde in die protokolrecks is, toon aan dat
dit die 4% herhaling van die grap was.



(Ona sien ook in dik gevalle af van die funkei egemoedsaandoeninge, )
Die inhoude kom nl. elke keer helder tot aandag, weens die veel-
heid van idees wat dit bevat, en die prikkels tot Aadinking wat
dit verskaf. Dit ie b.v. die geval met 'n werk soos Aristoteles
se Etika.

'n K.P.O. kom nogtans in party gevalle helder tot aandag al
wissel die intellektuele inhoude nie af nie. Dif Bebeur fo.a.
wanneer 'n bepaalde sy van 'n K.P.0O. by elkefherhaling die aandag
trek en die K.P.0., as gevolg daarvan elke keer goed tot bewussvn
kom,

Die p.p. F. (111. 4, 3.) geniet die bepaalde grap elke keer
ewveveel, volgens sy mededeling waarin hy nadruk op die feit 1%.
Die grap trek elke keer sterk sy aandag, omdat die antwoord van
die een pereoon in die grap vir hom as baie gevat voorkom, en die
persoon 'n sterk werklikheidsindruk op hom maak,

. Kovw y
(2) 'n X.P.0. k=n ook na 'n paar herhalings minder helder tot bewussy

ag vreemde intellektuele inhoude, of gemoedsasmndcoeninge, dan tot
bewussyn kom. (Sie werder bl.57¢v),

P.p. B, het gedurende 'n paar eksperimenteles petriodes asn
ander Inloude sit en dink, hoewel hy ook tegelykertyd bewus was van
sy taak, en laasgenoemde probeer uitvoer het. Tevredenheid by
sukses, en teleurstelling by mielukking, was in die gevalle, waar
hy "ingedagte” was, nie so sterk soos anders nie.

(2) 'n K.P.0. wat 'n taak bevat of wat in verband met 'n taak staan,
kan minder helder tot bewussyn kom naarmate die uitvoering van die
taak meganies plaasvind.

Dit blyk uit die protokolle dat die feit dat die ppe. korrek

reageer het baie minder duidelik tot hulle bewussyn gekom het, sodra
hulle korrekte reaksie meganies plaasgeving het,

(4) 'n K.P.0. kan egter ook vaer tot bewussyn kom waar die inhoud

bekend word.

'n Grap, wat 'n p.n. gedurig hoor sonder dat iete nuuts in ver-
band daarmee die aandag trek, kom in one protokolle na 'n paar her-
halings vzer tot bewussyn.



'n Bekende K.P, . kan egter weer helder tot TLewussvn Xom, na dit
'n tydlank slege vaag tot bewussvyn gekom het, as iets nuuts in verban
met die X.P.0, ontstaan, en die verder omstandi hede nie ongunstig

is nie, Die oorsrronklike gemoedsaandoening kan dan ook weer sterk

ontstaan.

Die pep. G (11, 1. 1, 2, 3. "Opvoering”) het die eerste keer,
toe die prikkelwoord gegee is, helder aan 'n opvoering gedink wat
juis verby was. Sterk bevrediging en blydskap het ontstaan. Die
volgende keer het hy egter net vacg aan die bepaalde opvoering ge=
dink, en noem geen gemoedsaando ening nie. Die prikkelwoord is vir
die derde keer gecee kort na die p.p. 'n kritiek oor die opvoering
in 'n koerant gelees het. Hy het weer helder aan die opvoering
gedink, en beweer dat bevrediging en blydskap van dieselfde inten-
giteit ontstaan het as die eerste keer teenwoordig was toe die
prikkelwcord aangebied is,

Die feit dat wat bekend is bziemaal nie so goed tot bewussyn
kom nie, en dat iets nuuts tot aandag kom, word ten dele verklaar
deur die wet wat Hbbinghaus noem: dat voorwerpe of gebeurtenisse,

waaraan 'nm mens gewoon is, baie maklik vir d4id rede nie meer die

aandag trek nie, en dat wat nuut, ongewoon, teenoorgestel en af-

wigselend is, die aandag trek.l)

Die toestand is gunstig vir af.
stomping as 'n 1..P.0. weens bekendheid vaer tot bewusswvn kom. Ook
kom die wet wat Mdller noem in zammerking, nl. dat as one willekeurig
ons aandag herhaaldelik van iets afgetrek het, dit dan later nie so
geredelik tot aandag kom nie.-)

P.p. A. het b.v., eerg altyd afsku en vrees vir die motte gehad,
wat hom hinder as hy szans buite lees. Na 'n tyd het hy egter nie
meer so bale notiesie van hulle geneem nie deur sy aandag op sy boek
te konsentreer. Hy was net vaag bewus van hulle teenwoordigheid,
1) 9:767.768.

2)
26:103 voetnoot.



en die afrku en vrees het verdwyn.
Ebbinghaus 8%  egter efelf dat juls die teencorgestelde van wat

in die aangehaalde wet van hom beweer word, baiemaal plaasvind%)

Dit ie dan ook nie algemeen waar dat wat bekend is om di® rede vaer

tot bewussyn kom nie. Some word die aandag by elke herhaling juie

beter op 'n bekende K.P.0. gerig, sodat dit goed tot bewussvn kom.

'n Skeikundige wat wag op 'n verskynsel wat hy goed ken pm
plaas te vind, merk dit helderder op wanneer dit plaasvind, as
iemand mnders sou doen vir wie die verskynsel onbekend is,

Die volgende wet, wat V#ller opnoem en wat ook deur Ebbinhaus

aangeneem ie, kom in aanmerking vir die verklaring van die laasge-

Ak
noemde tiepe van geval. Dit is nl.;bewusaynstoestande, waaraan ome

meermale willekeurig of weens besondere redes aandag gegee het,
later makliker ae eers vanself tot asndag kom, en sonder meer opgelet
word; dit gebeur weens die feit dat ook die aandag onder die invloed

van gewoonte staan.2)

Some kom 'n bekende K.P.0. egter weens besondere redez helder
tot aandag. Dit geveur in die geval, wat Sollier noem, nl. waar
die bewussyn van die gevaar elke keer ewe helder ontstasan by 'n mens
hoeveel maal hy ook al uit 'n brandende huis ontsnap het.

Selz se "Gesetz der Distinktionsbeachtung” 3)gee 'n verklaring

vir die feit dat dit soms die nuwe en some die embekende is, wat die

aandag trelk. 'n Paar s.g. uitsonderinge op die bewering dat dit

gunstig is vir die betrokke gemoedsaandoening om af te stomp as die

l)g: 767 - 768.
2)26:103 - vgl. 9:644, §3.
“)36:495, 496.



K.P.C. bekend is omdat 'n bekende inhoud by herhalinge vaiemaal vaer
tot bewussyn kom, ic slegs skynbaar uitsonderirge. One bedoel b.v.
die gevalle waar 'n K.P.0. as 'n gehecl bekend voorkom terwyl in die

belangrike opsigcte onbekend is vir die betrokke persocon, en waar 'n

sterk gemoedsaandoening ontstaan. Dan sien ons die X.P.0. nie as
bekend aan nie en die ontstaan van 'n sterk gemoedeaandoening is nie
'n uitsondering op ons vorige bewerings nie.

Die p.p. C herken b.v. 'n raaisel as een wat hy tevore gehad het,
gocdat dit hom as bekend voorkom. Hy kan cgter nife die oplossing
herinner nie, en moet dus die provleem oplos asof dit nuut is. Die
gemoedzaandoening ontstaan sterk, maar dit is nie die geval tenspyte
van die bekendheid nie, dog omdat die bekende indruk nie werklik
bekendheid met die X.P.0. beteken nie, daar die K.P.C. die oplossing
as belangrike bestanddegl insluit.

'n Ander soortgelvke skynbare uitsondering is waar iemand 'n
KP.0+ cers nie goed verstaan het nie, b.v. 'n grap. Dit kliﬁk by 'n
volgende herhaling bekend, wanneer die essenciBle punte egter vir die
eerste keer ingesien word, en waar die gemoedsaandoening sterker
ontetaan as tevore tenspyte van die bekendheidsindruk. Die feit,
dat die gemoedseandoening hier nie afstomp nie, is nie 'n uitsonderin

op die bewering dat bekendheid van die K.P.0. 'n toestand skep wat

gunptig is vir afstomping nie, omdat die bekendheidsindruk in hierdie

geval geen teken van werklike bekendheid is nie.
FLUKTWASIES VAN DIT AANDAG, n Corsaak vir die
verswakking wvan 'n gemoedsaandoecenin

wat 8 terk ontsetaan het toe die Ka Pis O

helder in die aandag was, i8s8 teen-

wWoordig a s d i e E,. ¥F:; 8. ¥4 » e en g ¥ ande
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rede afwisesselend helder en vaag in
die bewussyn 28

Uiterlike gebeurtenipse, terloops opwellende gedagtes of lig-

gaamlike vermoeidheid kan die aanleiding tot dergelike fluktuaaiea'

gee, wanneer hulle nie die aandag heeltemal van die X,P.0, aftrek nie.

Temand leeg b.v. 'n interessante roman en is tegelyk besig om
tee te maak, Hy lees met zandag maar kyk tog elke ieu en dan op
om te sien of die water kook. Die inhoud van die roman bly nog in
sv aandag wanneer hy opkyk dog is dan vaer. Die genot is in sulke
gevalle minder as wanneer iemand se aandag heeltemal by die roman
bepaal is. sl ' : ' - '

Sulke fluktuasies mazk dit moeiliker om die K.P.0. heeltemal
goed te verstaan en te beoordesl. Die "verstaazn” en beoordeling is
egter onder seker omstandighede gunstig vir die gemoedsaandoening om

sterk te ontstaan, (Sie Hfst. V11l en V11l).

Die p.p. B. (V. 4. 18. Skyf I) beweer dat daar in dié geval 'n
vinnige "heen en weer gaan van die aandag" was, sodat die inhoudy.in
aansluiting waaraan die gemoedsaandoening vantevore ontstaan het,
beurtelings helder en vaag tot bewussyn gekom het, en hy dit by tye

n%e goed begryp het nie. Die gemoedsaandoening het baie swak ont-
staan.

VERDELING VAN DIE AANDAG. '‘n Gemoedsaandoening ontstaan somse
sterk in aansluiting aasn die bewussyn van 'n K,P.0. wat alleen in die
aandag is. Die toestand is dan gunsetig
vyizrx B8o'n gemoedsaandoening om a f t e
stomp a s d1ie b etrokke persoon later,
tegelykertyd met die bewussyn v an
die K.P.0., 00k DbDewwus is wvan 'n ander
K. P. 0., wat self met ''n gemoedsaane

d oening gepaard gaan ¢ f daarsonder

voorkom.



Verdnderstel dat iemand verskillende briewe moet dikteer en dat
gemoedsaandoeninge met die inhoud van elkeen van hulle gepaard gaani
Die gemoedsaandoeninge ontstaan minder intensief wanneer hy hulle
tegelvkertvd dikteer, as wanneer hy elkeen apart dikteer sodat die
inhoud van elkeen alleen tot =andag kom.

DPie pePpe Bs (I. 54 1, 2, 4 "Engernie®) het in die een periode am
een omstandigheid gedink en ‘sterk ergernis het ontstaan, 'n Volgende
kecer ontstaan ergernis in aansluiting aan die bewusoyn van 'n ander
omstandigheid. Toe die prikkelwoord weer gegee word dink die n.n.
aan altwee die omstandighede en geen gemoedsaandoening het ontstaan
nie. Hy konstateer dat di® twee inhoude saam sterk tot bewussyn
gekom het. (Dit kan op algemene beginsels aangeneem word dat die
twee inhoude weens die beperkte omvang van die aandgg nie s0 goed tot
aandag gekom het as apart nie).

In die volgende geval waar die sandag verdeel is, ontstaan ook

.

geen gemoedsaandoening nie, hoewel daar gunétige kondiesies is vir 'n
gemoedsasndoening om te ontstaan, scos b.v. die nawerking van 'n stex

begeerte om helder aan die K.P.C., te dink,

Die p.p. B. (11. 5. 1. "Met 1df") wens sterk om die tydstip te
herinner toe hy die uitalag sv BE. A. eksamen gehoor het. Hy herin-
Eer die tydstip egter net toe hy besig waes met introspeksie gee, en

eévWeer dat geen gemoedsaandoening nou ontstaan het nie. Hy gee op
grond van ander ervarings as sy oortuiging te kenne dat hy baie bly
sou gewees het dat hy die tydstip herinner het as hy nie tegelykertvd
met iets anders besig was nie.

Die verdeling van die aandag word soms deur 'n uiterlike ometan-
digheid bewerkstiellig.

Iemand deel mee dat hy in die kerk met genot na 'n preﬁk sit en
luister het. Die elektriese pemp van die orrel word toe op 'n bea
paalgf tgdatkp in werking gestel. Daarna was hy nie alleen bewurs
van dis pres ©, wat hy tog nog goed gevolg het, maar ook van die
geluid van die ®¥Pelpomp. Naderhand merk hy op dat die preek hom
nie meer genot verskaf het nie sedert die twee inhoude tot sy bewussyn
gekom het.

Die afstomping van gemoedsaandoeninge, waar daar 'n verdeling
van aandag ie, kan §f 'n gevolg daarvan wees dat die aandag grotendeel

deur intellektuele irhoude gevul word (bl.go ); f dit kan 'n gevolg
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daarvan weee dat die betrokke X.P.0. vaer tot bewussyn kom, daar
Lot "
"die intensiteit of helderheid waarmee iets in die aandag iah;n n

omgekeerde verhouding tot die verdeling ataan';l) bf dit kan weens
‘n saamwerking van die twee faktore plaasvind.

INVLOED VANV 'N INHOUHR, WAT VAAG IN DIE BEWUSSYN IS OP DIE
GEMOEDSAANDOENING VEREONDE AAN 'N K,.P.0., WAT HELDER IN DIE AANDAG
IS. Dit 48 bekend dat 'n idee, wat eers helder in die aandag was,
nog invlced kan h® op die verder gedagtegang wanneer die idee later
slegs vaag tot bewussyn kom.. 'n Bewussynginhoud wat vaag in die
bewussyn ig, kan op 'n gelyksoortige manier invloed uitoeien op 'n
gemoedsaandoening, wat verbonde is met 'n K.P.0O, wat in die aandag
is. ‘n Vae intellektuele inhoud werk soms mee tot die verswakking
van 'n gemoedsaandoening in verband met 'n K.P.C. wat helder in die
aandag is.

'n KoneiBnsieuse persoon, wat seker belangrike pligte gou moet
vervul, gsan na 'n konsert. Die vae bewussyn van pligsversuim ver-
minder sy genot.

( Ander faktore, b.v. die begeerte van die persoon om altyd aan
sy plig te voldoen, kom ook in hierdie geval in aanmerking. (Hfst 1X

Tie vae bewuesyneinhoud, wat 'n invloed op die gemoedsaandoe-
ning uitoefem, is in party gevalle die nawerking van 'n ander ge-
moedsaandoening. Tersgenoemde kan o.a. 0D grond van kontras 2)deur
laaggenoemde befnvloed word.

'n Persoon, wat aan 'n gevaar ontshap het en dit weet, voel tog
nog baiemaal 'n vae vrees, wat die vreugde oor die ontsnapping ver-
minder.

'1112‘_:75 g C; ..n-a-t C? T47; f%'f»o%-'é“é’ss'
2)39:96.



Die p.p. C (V. 1. 16. Skyf B) het 'n oomblikkie getwyfel of hy
sou reageer, en teleurstelling het by hom ontetaan. Hy het egter
onmiddellik daarna sortuig gevoel dat hy moes reageer, wat hy dan ook
ten regte dadelik gedesn het. 'n Betreklike swak blydskap het ont-
staan. Die teleurstelling van die onfekerheid het nog nie heeltemal
verdwyn nie. Die p.r. merk op, by wyse van verklaring, dat die
teleurstelling soos 'nl0Bangename nawerking in die agtergrond teen.
woordig was en die blycfnke.p belemmer het, socos hy meen hy introspeks
tief kon vasstel.

Die vae bewussynsinhoude bewerkstellig in party gevalle gelei-

delik die totale afstomping van 'n gemoedsaandoening. Di e b e -

trokke gemoedeaandoening stomp 8 1.

B oms af waar belemmerende vae bea
wueeynsinhoude el ke keer in verband
met d4e K.P.Os1in die bewussgyn i85

Iemand het b,v. meegedeel dat hy nog vaag bewus word van die noos
van behoeftiges, elke keer as hy baie geld vir sy eie plerier uitgee.
Diecelfde vermasklikhede wat hy eers baie geniet het, het op grond
daarvan, volgens gy mededeling, geleidelik al hulle aangenaamheid
verloor.

tn Ander persoon vertel dat, na hy 'n vriend onreg aangedoen het
in verband met iets waarvan hy baie gehou het, 'n halibewuste gedagte
aan die daad elke keer opgekcm het wanneer hy met die liefhebbery
besig was. Die liefhebbery heyhom eindelik geen genot meer verskaf
nie.

Sulke vae bewussvnsinhoude befnvlioced, egter, in ander gevalle di

betrokke gemoedsaandoening gunstig, en nie ongunstig nie. Hulle

help malk. soms meeﬁtot die versterking van die gemoedsaandomining.

Tie gemoedszandoening ontstaan sterk in reeks 1V in aansluiting
aan 'n mislukking, wanneer die p.p. vasg bewus is daarvan dat die
raaisels eenvoudige kinderrmaisels is.

Op dieselfde manier ontstaan die gemoedsaandoening sterk in reek
V in verband met sukses, wanneer die p.p. vaag daarsan dink dat dit
'n oorwinning is om korrek te reageer.

Die verdwyning van die vae idees is dan in dergelike gevalle
gunstig vir afstomping om plaas te vind. (Vgzl. bl. 77 ).



Die vraag ontstaan, egter, waarom 'n versterking van die gemoeds-
aandoening in seker gevalle, en 'n verswakking in die ander gevalle,
plaasvind, One kan geen volledige antwoord op die vraag asn die
hand gee nie. Versterking het blykbaar plaapgevind in die gegewe

voorbeelde, waar die vae bewussvnsinhoude die mate, of waarde, van die

sukses of non.sukees akeentueer het, Dit kom one voor dat die ant-
woord op die vraag in die volgende rigting 128: daar is 'n oorsaak
teenwoordig vir die gemoedsaandoening in verband met 'n X.P.0C. om af
te stomp as daar 'n teenstrydigheid bestaan tussen die vae inhoud en
die betrokke K,F.0., of betrokke gemoedsaandoening; en daar ie 'n oor
gaak teenwoordig vir die gemoedsaandoening om te versterk as daar 'n
ooreenstemming bestaan tussen die vae inhoud en die betrokke X.P,0. of
betrokke gemoedsaandoening.

Ag ons b.v. veronderstel dat die KE.TP.0. 'n belediging is wat
ergernis by iemand veroorsasX en dat die betrokke persoon tegel 7k
ook vaag vewus is van 'n ander belediging, dan is die ooreenstemming
tussen die vae inhoud en die X.P.0., gunstig vir die ergernis in
verband met die K.P.0. om sterk te ontstaan.

DIE BEPERKTE OMVANG VAN DIE AANDAC, Veronderstel dat 'n ge-
moedsaandoening ontetaan in aaneluiting aan 'n IL.P.C. wat op die
voorgrond van die aandag is. Dit gebeur dan dat, wanﬁeer die K.P.O.
herhaaldelik tot bewussyn kom, ander inhoude baiemaal met die XK.P.0.
geassoeieer word. Die kondiesies is in sover gunstig vir die
inhoude om gereproduseer te word wanneer die X,P.0. weer helder tot
aandag kom.

Dit blyk, verder, uit die protokolle dat die gemoedsaandoeninge

gewoonlik swak is wanneer die ppe. melding maak van baie gedagkes.



Laas genoemde kom op grond van die beperkte omvang van die aandag
ook dan vaer tot bewussyn as wanneer elkeen alleen tot aandag kom.

Die pep. Hoe (I. 3. 1. "Srgernis") dink asn die eksamens wat
voorl®, en die verskillende vakke wat hy moet hereien., Hy stel
hom voor dat iemand hom kom besoek terwyl hy met sy studies besig
is, en word bewus van die inhoud van hulle geselskap. Tegelyker-
tyd dink hy gedurig daaraan dat die persoon behoort te loop, en dat
dit somar 'n slegte gewoonte is van party studente om op ongele®
tve besoeke af te le. Geen gemoedszmandoening ontstaan nie. (Die
P.P. noem, by wyse van verklaring, die indruk wat hy hom bestaan
en wat hy introspektief vasstel, dat die aantal intellektuele ina
houde die tot bewussyn kom van die gemoedsaandoening verhinder het).

Intellektuele inhoude, wat met die K.P.0. geassosieer geraak
het, word baiemasnl later gereproduseer wanneer die K,P.0. tot aane

dag kom. Hulle kan dan selfs die aandag tot uitsluiting van die

gemoedsasndoening vul op grond van die beperkte omvang van die
aandag. n Corsaak vir die Detrokke

gemoedsaandoeningeg om af te etomep

i 8 teenwoordig wanneer ad1ie aandag
deur aie X P. 0. e&n ander intellektua
el e inhoude ingeneem word.

Die peps E. (V. 2. 8. ©Skyf A.) reageer korrek. Die korrekte
reaksie laat hom dink aan die verskillende tiepes van 'n korrekte
reakeie, wat in die eksperipmentereeke bestaan. iy dink dan ock
aan die veregkillende soorte tzke wat korrek moet uitgevoer word.
Slege 'n baie swak blydskap ontestaan, terwyl die blydekap sterk is
in gevalle waar die feit van sy korrekte reaksie in die bepaalde
geval alleen tot aandag kom.

Ons kan; verdergaanneemgpdat die kompleks 1)vir 'n K.P.O. in baie

gevalle met 'n asantal komplekse vir soortgelyke X,P,0.'e geasesosicer

is.z) Inhoude wat geapsosieer is met 'n inhoud, waarop 'n mens

ljDie term "kompleks" word nie in die Peiego-analietiese sin gebruik
E}e, dog in ooreenstemming met die gebruik van Selz, 35} 3Qe.v.
Vgl. Selz aajwtt van Kompleksassosiagie. ¥:89¢.v.



spesizal let, word e ter meklik in so'n geval gereprodusesr.
Daar szl dug 'n tendens wees vir ander K.P.0.'e om gereproduseer
te word wanneer die betrokie K.P.0. goed in die bewussyn is.
Die reedsgenoende oorssak vir afstorping om plzas te vind is weer
teenwoordig wamneer die aandag gevul word deur verskillende K.P.0.'e
2l sou kwalitatief dieselfds soort gemoedssandoening met elkeen van
hulle gepaard gegasan het es hulle apat tot bewussyn sou gekom het.
Die pere Be (I, 4. 4. "Medelye") het gedink can hulpelose
klein katjies, san 'n siek ou mens, =zan hospitale en san 'n ou ran
met 'n afbeen, wat teie pyn gely het. Verskillende van die in-
houde was gedurig sucam in die bewussyn. Die medelye was swak,
(Die p.r. ongevra as verklar ven sy introspeksie toegevoeg dat
dit hom voorkom cdat die swa die gemwoedsazandoening toe te
iggafa is san die zantel inhoude wat gedurig szam in sy bewussyn
Dear is wel seler gevelle waar die gemoedsaendoeninse duide-—
liker ontstaan wannheer inhoude, wat met die K.P.O. gaassosiee£ is,
gereproduseer word, Die bepualde mevalle wearop ons doel, is
ezter nie ultsonderings op die voorgsande bewerings nie. Die ge-
=ssosieerde inhoude, wat in dié gevalle geveproduseer word, hang
beie nou saam met die K.F.0., en help om bestanddele dsarvan duide-
1ik tot bewussyn te bLring, of om die belsng of verklikheid van die
K.JP.0. te aksentueer., Dié inhoude is dus ondergeskik san die sen—
trele idee van die K.P.0., en bestazan in noue sansluiting daarsan.
Hulle ken selfs gedeeltelik op die aptergrond ven die bewussyn wees
en tog help om die sentrale idee van, of die algemene gedsgte =&n,
die K.F.0. helderder tot candag te bring. (Vgl. vl., 39. v/ wo. ).
Lis geassosiesrde imhoude vul in sc'n geval nie die sandag nie, wat

'n gunstige %ondiesie vir afstomping sou gewees het, mar mask die



toegtand gunstiger vir die ont tasn van 'n sterk gemoedsaandoen-
ing deur die K.P.0. s8¢ inhoud te verduideli':t of gy belang te ak-
sentueer. Daarom vind ons ook dat, hoewel die omvang van die
aandag beperk is, die mees intensiewe gemoedsaandoeninge soms
ontstaan, waar 'n ingewikkelde situasie met groot helderheid in
die aandag is.

Die tevredenheid in verband met 'n verskynsel, wat iemand
bezig is om te ondersoek, ontstaesn baiemaal die sterkste, wanneer
hy, in aansluiting aan die gedegte man die verskynsel, 'n denk-
beeld kry ven die verskillende bestanddele en oorsaaklike faktore
gsoos hulle in 'n sistematiese verband staan. Party van die be-
sonderhede kom wellig vaer tol bewussyn as ander, maar dit is tog
vir die persoon asof hy ineens 'n duidelike oorsig kry oor die ge
heel.

Soms word geassosieerde idees, waarmee sterk gemoedsaando:on-
inge gepaard gean, op grond van die bewussyn van die K.P.0. gere-
produseer., Die gemoedsasandoeninge vir die intellektuele inhoude
ken selfs sterker wees as die gemoedsaandoening van die K.P.O.
Nou het gemoedstoestande onder seker omsp&ndighede die werking om
die verbonde idee 'n tydlangrin die bewussyn te fikseer.l) So'n
toestand is gunstig vir die gepaazrde gemoedsaandoening om sterk
te bly. Dit kan den voorkom dat die geassosieerde idee en sy ge-
moedsaandoening die aandag hoofsasklik in beslag neem en die K.P.0O
meer nea die agtergrond van die bewussyn verdring. Die t oe
8 Ltand is gunstig virx die afstomp -~
ing ‘van die gemoedsaandoening vier

die K. P.e 0o, Wanneer die betrokke K.

P, 0. n a die agtergrond vandile be -
wussynpg

39 3 127, 128, 131, 132.
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verdring word ,omdat die gemoeds -
aandoeninge van die geassosieerde
idees, en die geassosleexde ldees,
d ie aandeag g1 otendeels vulo.

Die pers Bo (V. 3. 14, Bkyf A.) reageer koirek. Tegelyk met
8y reaksie dink hy egter aan die straf, Hy bly die hele tyd net
vasg bewus van sy korrekte reaksie, terwyrl die gedagle aan die stral
en ve al sterk angs, duidelik tot bewussgyn kom, QGeen teviederheid
of blydskep het in verband met dle koirekte resksie ontstaen nie.
(Die i ... i8s nooit onbillik in verband met diéd skyf gestiraf nie;
die pedagte asn straf het nie weens 'n direkte verwsgting daarvan
ontstaan nieg).

Die gemoedsaandoening in verband met 'm K.P.0. woird in party
zevalle self so intensisf dat dit die aandag grotendeels vul, en di
KJ.0. na die agt ryziond ven die bewussyn verdring, Lie tosstand
is den munstiz vir die gemoedseandoening om afl te storp omdat die
betrokke K.P.O.nie meer helder tot asandag kow nie. Dit is een fak
tor wat in asnnerking kom vir die verklaring ven waarom die ocordryw:
ing ven 'n gemoedsaandcening so gou deur 'n verswakking daarvan ge—

volg word.

Die toorn van iemand wat "“blind ven woede" iz, d.i. wie se hel
dinkvermo® deur sy gemoedsaandoening verlam is, duur gewoonlik nie
lenk nie.

One wil nie te veel nadruk le op die fa'ctor as deeloorsaak vir
die verswalklting ven 'n gemoedssendcening vet oordryf word nie, omda

hier 'n senirale moeilikheid serasak vord, wat nsa ons mening bestaan

1) Die wmoeilikheid wacTop ons doel is dat aan die een ant die be-
la?n v n die gedu ige bewussyn ven die intelle'®tuele inhcude vir d¢i
wvoortbestean van die gepaarde gemoedszsendeoeninge beklemioon word

(2ie 78 ), en dat aan die ander kant weer beveer word dat ge-

rmoedsaandoeningze die langdurige en helder bestaan van die intellek-
tuele inhoude in die bewussyn bewerk (4l.¢<¢./30e~). Die juiste verben
tussen die s'gnbasar teenstir;dige bewerings kan ons egter nie aangees
nie. Hisr is blykbaar 'n ingewikkelde sameverking van omstandighed



Ons ges dle wer'ting van dle genocerce faktor dus net as 'n hipote-—
tiese vér‘fﬂgring aiNe

Ander faltbore watl waorsignlic ook 'n rol speel on dis gerosds-
zandoening gou te l:al veravak in sulke pevalle is "uitputting vean
die senmugenrtel”, en temperc-entseiens'tapre.
VEXANDERTHOE IN DIs DNTRLLEXIUSLS INHOUD WAAIDEU: DIE KoboDe TOT
BEWUSSYN KOs On- het ventevore beweer dat ¢id toestend sumstis
is vir cdile K.JF.0. or by elke herhaling helder tot asndse te keom,
wast verskillende innoude afvissel wuordeur sun die K.P.0. gedink
word (b1, Po )o Die helder bewussyn ven die K. «0e is dan
wa T sunstig vir die gemcedsuandoening. Veranderinge in diz in-
telleittucle inhoule, weardeur sun die KeF.0e iy herhaling gedink
word, kan egtal tot cifeslonping ven die betrokke gencedsasndoening
reeverk, as lsssgencemde oorspronklik in asnsluiting san 'n geXer
intellekiu le inhoud ontstuan het, do .2. in ecnsluiting aen 'n
bepaelde middel om cen dle KoPo’e L2 din't, on nie net op grond van
van die fe'.tt dot asn die KPP0 gedine vord nie. (n) Die bvewus-
8yn ven seWer beaonde hede in veiband met die K P,0, 18 some 'n ve:
nave desloorsesi vi: cle ontetsan ven 'n gevoedsssndoening in ver—
bund e’ die hele intellekiusle inhoud, wsarvan die bevussyn ven bs
soncarhede 'n deel is. 'n Oo:rsaaeak vir s fBtonm
ing van da1ie Betrotke gem™oedseceane

coening ie teenvocordieg e s die Ki Bs &

later nelde: donl's:lobeu.l G tevor
in die csandeag 418, Ad.w.sB. wWaer die b e
¥ussyn vaen besonde 1 hedae, in



geabstraheerrde 1) vorm, WwWegval.

Die p.p. A. moes eenkeer 'n siek kat verdrink en afsku het bai
sterk by hom ontstean toe hy dit gedoen het. Hy het herhasldelik
gedurende die volgende Jjaar dazrs=n gedink, en het hom dan duldelik
voorgestel hoe die tat onde: die water geskop het. Hy het ook elk
keer visuele beelde gehad van hoe die kat gelyk het toe hy dit in d
sak sit, en later toe hy dit bezrawe hetl. Die afsku het altyd ste
er ontstesn wanneer hy sen dié verskillende inhoude dink. Later
het hy reer algemzen aan die verdrink van die ket gedink, dus son-
der dat die besonderhede apart tot bewussyn kom; en die afsku het
verswak naarmate sy gedagtes aan die geval 'n algemegne vorm geneen
het.

'n Ander persoon deel mee dat 'n besonder onzangename voorval
een sand plaasgevind het, wat hom baie ongelukkig gewaak hel. Hy
kon maandelank nie aan die gebeurtenis van die sand dink nie sondex
dat die hele verloop van sake weer tot bewussyn kom, on hewige snax
laast ontataan. Later het minder besonde ‘hede tot bewussyn gekom e
wag die smart ook minder hewig as tevore. Uiteindelik kon hy hel-
der (hoewel globaal) aan die voorval dink sonder swart. Toe mwerk
hy egter op dat die so uiters pynlike bestanddele glad nie tot be-
wussyn gekom het nie, en dat hy net algemeen aan die gebeurtenis
gedink het. Hy wag nie eerder bewus dasarvan gewees dat hy anders
aan die voorvel gedink het as vroedr nie. Die smert het weer ont-
staan toe 8y aandag op dié manier spesisel op die besonderhede ge-
rig i8.

Die p.p. F. (I. 8. 2, 3., "Teleurstelling"”) het gedink san seks
plenne ven sy vader, wat sy eie planne sou verongeluk, en taamlike
sterk teleurstelling het ontstaan. Hy hel weer aan sy vadel se
planne gedink toe die prikkelwoord 'n week lster weer sangebied is.
Hy beweer egter dat hy toe net algemeen aan die planne gedink het,
en dot hy nie gedink het aan die inhoud van die planne of wat hulle
vir hom zp.p.) sou beteken nie. Geen teleurstelling het ontstaan
nie.

Die “endens bestaen veral in verband met herinneringsgemoeds-
aandoeninge om vir did rede af te stomp, want hoe langer die tyd is
wat na die ervaar van die XK.P.). verloop het, des te meer word net
globaal daaraan gedink. Dit hang seam met die proses van vergeet
Die assosiasies en disposiesies vir die besonderhede is later nie

e

Selz

1) pDie term word in ooreenstenring m:t die gebruik van
Naa A % un 52 i ’ -._

Rowioy mo s sieks Lowmat o Coonlalliy el noocbloicant "
38:/53 . Z/g!. sok. 5G :22F, 3} e v.
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meer in so'n goeie toesland ven gereedheid ao tevore nie, sn die be-
kvesonderhede vord dus nie zo geredelils gereproduses: nie,

Some dink 'n men.: opsetliltr nis sun dile Lesonderthede nie, waar h
weet dat hy verpliz is o aun dle KP0. te dinke H) doen dit ow
ongewanste gerncedsasndoeninre t. vermy.

Ude peie O (IIe 94 3 = 6) wou nie gruwg acn *n sewr persoon

din'v nie, ordat die gecdagte aun die ypersoon hevige selfvervyt em spy
varoorsaak l'tm.E vzt bele onacngenszar wus, 102 die nuem van die pex

soon herhaaldellls. ri - ogd,au;y{g e W et die paps in
verakillende ‘&1%9 ' h?}'ggf’ m;%‘gz&m'sat
opkom onderdrulc, WLie gemcedsasndoening vese buile evalker in sulke

gevalle as in die ander waar die pg. die bt envoordigheld ven beson-
der medagtes kwonstatsex,

(b) 'mn CGercedsazasndoening ontstaan 4
Parsy gfevalle in uanaluitin-g . &an
di1ie tavussin van 'n hele §deéd-ken~

F le g in verbvantc e % die bepeaealde

Ke Fo Oo 'n Gunst ) “ondiesie vir afe=-

o

Btomping wvan ;emoedsaandecsning

is teenvoorditi a8 dele van d¢1i2é komwm

@ "/ o - P
@

T 1le ks wat eerx in die bewussyn V¥aeaas,

Py herhaling nie t ot bPewussyn kor
nie. Die betioclee porsoon ¥an dun acan die K.2,0, dink deur =idde
van die orige dele van die korileks wat goed in die candag ont-tasn,
Teviedenheld ontatasn by die pawe 5. en I ( in reeks V, skyt 4
in sensluiting azn die bevusayn dat hul hulle taslt Korrek uitgevoe:
het, pyn vermy het, en diefy.l. =e¢ goedkeuring verwsrf het. Die
tevredenheid is swaliter in die gevalle wour die R.fl.e nat helder De-
vus v48 van hulle korreltte realuies,
{3) 3omra dink 'n rens ocorspronklik helder wen 'n KF.0. deur rid-
del von 'n pepaslde deel ven die ided=korpleks, L. deur middel ver
die hoofkenrark wvsn die L 0., met die gevoly dat 'n gemcedssandoer

inz ontstean, Hou zebeur dit in ja:ty gevalle dut die intelleittue!
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inhoud, weardeur iemand asan die K.F.0. dink, by die herhaling van
die bewussyn van die K.P.O. verander, n.l. so dat die nuve intellek
tuele inhoud maar 'n deel van die vorige bevat en deels nuut is.
Die toestand word elke keer guns -
t1ger as tevore vir die afstomping
van die betrokXke gemoedsaandoening
naarmate die later intellektuele
inhoud meer e n me erT afwyk v an d 1ie
oorspronklixke e e n.

Dit was 'n bale onaangename task vir die p.p. D. om die p.l.
by reeks V, skyf D, te straf as hy (p.p.) 'n fout maak. Die aan-
doening by 'n korrekte reaksie was eers besonder sterk omdat die p.
by die korrekte realksie in hoofsaak bewus was Eat—tif—sesleaie—iyn
Rovfssalebevus—wae) dat cif reaksie vir hom beteken die bevryding va
die onaangename taak. Na hy egter herhaaldelik korrek reageer het
raak die gedagte asan die korrekte reaksie as 'n verlossing van die
taak op die ag ergrond van die bewussyn. Hy vergeet ook dat hy di
p.l. by 'n verkeerde realzsie sal moet straf. Hy dink later in
hcof=aak aan die korrekte reaksie as korrek, met soms die gedagtle
dsarby dat hy reg kan reageer al is die taak moeilik. Die voldoen
ing is dan baie swakker. (Wsardeoordele is van groot belang vir
die afstomping in gevalle soos lsasgenoemde. (Sie Hfst. VII%

Die invloed van die afstompingsfaktor onder behandeling word egler
ook deur die voorbeeld aangetoon).
td) . Dit is soms nodig vir 'n deel, of seker dele, van 'n intel-
lektuele inhoud waardeur iemand bewus word van 'n K.P.0.som helder
in die tewussyn te wees on 'n gemoedsaandosning in sansluiting asn
die hele intellektuele inhoud te wek. Die toestand

8 gunstig vir afstomping van die

etrokke zenmnoedsaandoening om in

e tree, a&s dié&¢ deel, of dele, wvan
ntellektuele inhoud 'later

aer t bewussyn kom a s tevore,

¢ 4 @ o ol ke
-
@
[ars

o e die gemoedsaandoening op e



ven die relatiewe helderheid wvan
dié¢d deel, of dele, ontastaesn het.

2ie ldee vun stral woet in reeks V, Biyf C, prominent tot san~-
deg Kor vir vrees or te ontstusne. Tegelykertyd moet die p ... ook
tovus wees dat die straf Ly “pers” sel tcege ien word, en dat “pers
deur “geoel” en "rooi"” as wuarsnw inge veorsfgegaen word. die vree
entetean sterk, wamecer die ldee va' straf duldelik tot bewussyn ko
doiz die p.re die Zleure net terloops opmeike, Die vrecs ontatean
exter svelkker as tevore, vanneer die vasreamwingektleure en pers hel
der Lot bevusein Kom en dle idee van ztral veag in die bLevusayn is,

(¢)e 'n Uencedsssndoenin. ontstaan sors in verband met 'n K P.0.
ordat ander begeleidende idees, wut ook in die bewussyn iz, die kon
diesies gunstisg moak vir die ontstasn van die geroedszandoening.
(Die vegsleidence idees is nie noodvendiz corspromizlilt vesg nie;
(vele Ble 283 )y 'm OorsaaX% vir die af-

g Lo i ing van die bPetrokke genmoeds -
eaendoening 18 teenvoordig bvy die

herhealing van die Levuszs:in van d1ie

-

Ke Pe D¢ B2 d1d btegweleicdence 4Ldees
rinder prorinent, of rvinder {in aan

tal, of glad nie in die bDPewwusgsin 1,

.

nile. Vaarde-oordele vord nie hicr onder begeleidende ideca inge
gluit nie.

Die peps B. decl mee det hy 'n brief ven 'n goele vriendin ge-
ey Im't.1 vaarin 8; hom vertel van die treurige toestand ven 'n ge-
derce, dog vir p. . onbetenie, farielie weens slegte medrag van die
nen. 'n Sterk medelye vir d{e vrou het by die p. « ontstasn toe h
dit vir die eerste kee: gelees hei, hoevel dle situssie soortgelyk
was aan ander en dug nie nel op zrond van muutheid die zandeg getrel
het en die gemcedsasndoening sterk gevelk het nie. Die pe;« deel
verder ~ee dat hy die tri f 'n paar dae later weer gelecs het maar
dat geen gemoedsazndoening nie, of slegs 'n bule svalkwe, ontstasn
het, H) beweer dut Wy dle esrste 'mer in 'n bale gosie tosstand
vir gemoedsancoeninge was; deels ordat hy duidelic bDevus was duarva
dut die brief van did vriendin gekom het, »n dat hy dearns verlans
hety deels omdet die gevel toe 8y belangstolling zevek het omdat
ax &it. reegedeel het, on deels ormdet hy sterk onder die indruk geko



het ven hoe diep sy oor die lotgevalle van die betrokice famielie
voel. Hy konstateer dat hierdie gedagtesnie by die twede keer se
lees in sy bewussyn was nie, en meen dat die gemcedssandoening nie
ontstaan het nie omdat hy die geval toe op sy esie beskou het sonder
dat ander geda:tes teenwoordig was.

DIE INVLOED VAN 'N GEESTESSTELLING: Die bestaan van 'n geestesstel
ling in verband met 'n Ke.ies kan gunstig wees vir die gemoedsaan—
doening om sterk in verband met die K.F.D. te ontstasn. 'n Gees-
tesételling is deels gunstig vir die ontstean van 'n gemoedsaandoen—
ing omdat ons by 'n geestesstelling met 'n oorsask vir 'n bepsalde
rigting van die aandag te doen het op grond van die gereedheid vir
prikkeling van 'n seker appersepsie-massa. Die K.P.0. kom gevolg-
lik in so'n geval geredelik helder tot aandeg, en dit is gunstig vir
die betrokke gemoedssandoering or te ontstean (Bl. /S ev-). Buiten
dien stel lemand gewoonlik belang in 'n K.P.0. wazrvoor hy 'n gees-—
tesstelling het, en belangstelling is ook gunstig vir die ontsteasn

van gemoedsaandoeninge. '

n Afstompingsfaktor
is teenwoordig by ‘n hErRealing Yén
die bPewuss y'h van die K.!+0. wanneer
n geestesstelling in verband me t
die K. P. 0, seker wysigings cndergaan,
verdwyn, "of d eur 'n ander geestes-
gstelling vervang Word, terwyl die
ocprspronklike geestesstelling g un -
Ao onpl o Ve
8 tig weas vir ,die betrokxke gemoed s~
aandoening. Afstorping kan in g20'n geval selfs plassvind

hoewel die K.} .0« by die verskillende herhalinge ewe helder tot



bewussyn kom.

(Hierdie gevalle moet onderskei word van gevalle waar begeleidende
idees teenwoordig is in die aandag, en van die alreeds besproke
tiepe vean geval waar vae bevwussynsinhoude invlced uitoefen

(v1. 974-«&75’;).

In die volgende geval het die onde:linge giaad ven gereedheid van
die verskillende geestesstellinge verander.

'n S8ielkundige, wat in 'n bepaaslde rigting navorsingsweirk doe:
kan met groot vreugde vervul word wanneer hy seker versikynsels waa:
neem wat sy opvattings in die verband staaf. Dit gebeur, egler,
dat di¥ gemoedsaandoening swakker ontstsan wanneer hy verder ver-—
skynsels duidelik wasarneem, wat hierdie opvatting op dié gebied
gtaaf, omdat hy besig is om 'n heeltemal ander probleem te ocnder-
soek.

Die genoemde oorsask vir afestomping val natuurlik weg wanneer
so'n geestesstelling nie verander nie. Daar is sekere mence wat
baie konstant in dieselfde rigting en op dieselfde manier dink.
Insover hulle gemoedsaandoeninge deur hulle geestesstellingg) bepasa
word, stonp eergenoemde nie af nei,

Geen afstonping, weens die onveranderliltheid van die betrokke
geestesstelling, kom veral in senmerking by ou mense van die minde
ontwikkelde klas. Die gedagte zan iets wat hulle afksur, b.ve. 'n
seker soort kleredrag, sal elke keer dieselfde verontwaardiging Ly
hulle wek. Hulle merk soiets dedelik, en neer altyd dieselfde ho
ding dearteen in. Afstorping van die betrokize gemoedsaandoening
vind egter plaas by mesr ontwikkelde mense by die herhaling ven di
pewussyn van die K.t .0« Die rede vir hierdie verskil is blykbaar:
(1) omdat die aandag van die minder ontwikkelde persoon meer cerig

is op die nietighede van die lewe, wat sy hoofbelange voim; di
nietighede trek dadelik sy sendag, terwyl hulle die aendaz van die
meer ontwikkelcde persoon net trek solsnk hulle vir hom nuut isj di
laasgenoenmde se gemoedslewe word dus net tydelik deur hulle beln-
vloed; en
(2) ordat die mense van die eerste klas seker vaste begrippe het
welt hulle oordele in die rigting van hulle aandag bepaal, sodat
hulle elke keer dieselfde inhoude uit dieselfde gesigspunt waarnee
die oordele en aandagsrigting van die twede klas mense, da&ﬂﬁéen,
varieer meer geredelik volgens nuwe idees en gesigte.



Die kanse is gering vir 'n persoon om die keersy van 'n K.P.O.
op te merk, of waarde-oordele ocor 'n K.P.0. in verband met die kee:
8y te vel in die gevalle waar dsar 'n geestesstelling is vir een s3
van die K.P.0., en waar die kondiesies vir 'n sterk gemoedssandoen-
ing dan gunstig is insover di&é geestesstelling teenwoordigz is.
Gevolglik is so'n toestand van sake ongunstig vir die afstomping
van dle betrokke gemoedsaandoening. Die toestand is ongunstiz vi:
afstorping (1) omdat die sandag gerig is op die K.P.0. sodat dit he
der in die aendag is; en (2) ordat die omstendizhede deur did
ceestesstelling ongunstig is vir inhoude en ocordele om tot aandag
te kom, wat die voortbestaan van die gemoedsaandoening sou teenwerlk

'n Geestesstelling kan o.a. ook op die volgende ranier gunstic
vir die voortbestasn vsn 'n gemoedsacnéoeniig wees. Iemand wat 'r
geestesstelling vir 'n K.P.0. het, et beter op besonderhede iﬁ vex
band met die K.P.0., en die toestand is gunstig vir die X.F.0. om
deur sfwisselende en enigsins nuwe intellektuele inhoude gedurig
helder tol aandag te kom. Altwee die faktore, n.l. let op beson-
derhede en afwisseling van dile intellektuele inhoude, is onder se-
ker omstandighede gunstig vir die gemcedsaandoening om sterk te ont
staan (Sie bl., 9o, 94¢v),

Dit is wellig 'n deeloorsesak vir die bestendigheid van die
liefde van :en perscon vir 'n and-r.

Die t oestand is o 0 gunsbdg vir B F

stomping in die gevalle wWeasr ie -

mand e e 1 8 n gemoedsaandoening 0 nds

v ind het in aansluiting aan die be

Wussyn van n K. Ps 0o t oe daarx E e e n,
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erke, geestesstelling in
verdbanad me t die K¢ Ps Do bestaan het
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nie en waar n geestesstelling

wat teen dieK.P. O, gekant\Nisg, later
ontwikkel,

'n Ongodsdienstige persoon het, waar die geleenthede hulle aa
gebied het, 'n seker vermsaklikheid baie geniet, terwyl ny hom fei
¢1lik uitsluitlik asn sy besigheidsbelance gewy het, en vir hulle
bale sterker geestesstellinge gehad het as vir die vermasklikheid.
Hy het egter onder godsdienstige invloede gekom, waardeur hy o.a.
'n streng veroordelende houding teen alle vermaakX ingeneem het.
Die bepaalde vermaaklilheid het hom toe geen genot meer verskaf ni
(V,'.jl- bl. ReoZ2 )o
VERVINDERING VAN DIE OPVOLGENLE AANDAG AAN DIE K.P.O: 'n Kort
voortbestean van 'n K.7.0. in die bewussyn is 'n oorsask vir af-
stomping. Hierdie oorssak tree o0.a. in werking waar die betrokke
gemosdsaandoening op grond van 'n mislukte of suksesvolle uitvoer-—
ing van 'n taak ontstaan. 'n Gemoedsaandoening ontstaan net ster
as die betrokke persoon minstens 'n kort tydjie helder bewus was
vaen die mislukte of suksesvolle uitvoering. Ons is egter nie in
stzal om nader gegewens asan te voer met betrekking tot die lengte
van die tydjie wat nodiz is nie. 'n Oorsaak vir 'n gemoedgsasandoe:
ing om swak, of glad nie, te ontstsan in aansluiting san die resul-
taat van die uitveering van 'n taak is teenwoordig, as die persoon
wat die taask uitgevoer het, bewus is van ander inhoude onmiddellilk
na die reaksie as reg of verkeerd helder tot bewussyn gekom het.
Die nve se aandag word in party gevalle (b.visp.p. B. V. 3. 13,
Skyf BE.) onmiddellik na die bewussyn van die kdrrekte reaksie, ge-

vul deur verligting dat die taak uitgevoer is en diestraf vryge—

spring is. Die tevredenheid met die korrekte realksie ontstaszn
swak in sulke gevalle.

Daar is veral min opvolgende aandag aan die K.P.0. wanneer ander



gadaiztes, wat dsur die task verdfing was, gereced is om op te kom s
dra die taak afgehandel is.
Die pep. Bs (V. 3. 5. Bkyf A. ) het ret belangstelling en azn-

dag hom ingespan om sy taak uit te voer. Hy het duidelik bewus g
word van sy korrekte reaksie, maar beweer dat sy algemene bewussyns
Loestand hom onmiddellik na die reaksie sterk laat geld het. Hy
het n.l. weer gedink aan seker pligte wat hy moet uitvoer en het n:
gedink hoe hy die werk moet aanpak. Die p.p. kon geen tevredenhe:
met die korrekte reaksie konstateer nie. Tevredenheid het vorige
kere sterk ontst an toe sy aandag 'n tydlangna die resksie daarop
gerig was.

Die toestand is gunstig vizrx a f -
stomping wahneer iemand, by AN her

haling van die bPewussyn van die

Ke Po Os, mne 'n oomblik helder bewus
word wvan die K. P. 0., waasarna hy on -
middellik aan ander inhoude d ink,
terwyl oorspronklik 'n sterk ge-

moedseaandoening by honmn ontstaan
net t oe die K.UP. O. 'n tydjie helder
i'n d ie bewussyn was .

Dear is 'n tendens om lanzer sandag aan 'n nuwe gebeurtenis,
of die resultaat van 'n nuwve tasak, te gee, as san bekende gevalle.
Hierdie afstompingsfaktor kom dus ook in aanmerking waar ons aan
iets zewoond word. Die gevalle waar 'n bekende K.P.0O. 'n oomblik
baie helder tot azndag kom sonder det 'n gemoedsaandoening ontstas:
ken deels deur dié oorsaek vir afstomping werklaar word.(Vel. bl.
waar die gemoedsaandoening afstomp omdat die K.P.0. vaer tot bewus-
syn kom). 'n Bekende K.P.0. kom in party gevelle dadelik tot aan-

dag en word weer geredelik deur ander inhoude in die aandag vervang



Die verskillende bestenddele van 'n onbekende Ki. .0« word dasren~
teen in bale gevalle eers geleidelilt opmgemerk en ocorvweeg, waardeu:
die Ke!l 20¢ rinstens die tydjie in die bewussyn bly, vat o.2, nodig
is vir 'n gemoedszandoening om sterk te ontstaen.

Die hele grap in zl sy Ltesonderhede kom in reeks 11l by pert:
Fvia® (beVe Pope He) op sodrs die pol. die g ap weer begin lees
en hulle a.a.ndacg dwaal dan onmiddelliz af voor 'mn gemoedlaandoening
ontstaan, 'n Swak gemoedsmandoening het dusrenteen ontstasn waa:
die nve hulle met meer of minder sukses verset het teen die af-
dwaal van hulle aandage

ANTISIPASIE VAN DIE INTELLEXIUVELE INHOUDS Die intelleXktuels
inhoud hethier betrekking op bewussymsinhoude waardeur iewend bewn
kan vord van ‘n K.l.'e, of 'n deel van ' n K.is0Os Ons verstaan
dan onder "antisipaszie van 'n intellektuele inheud” det iemand vo:
af 'n voorstelling van 'n intellekiuzle inhoud gehad het in sen~
sluiting vearden cdie betroldte gemcedszandoening later ontstsan,
Die voorstelling Wun sless veaep wees, 8008 L.v, 'n onduidelik%e id:
van die oplossing of van die rezltaie wat uitgevoer word, (Ons
doel hier nie op die gevalle van 'n definitieve ye vwesting van 'n
geke inhoud nie, zoos b.v. die gedagte san sukses in verbond met
'n teak). Die toestand is gumstig vir 'n gerosdsasndoening om
sterk te ontstsan, wunneer 'n antisipasie van die intellektuele
inhoud teen oordig was, beide as die entisipasie vervul word, of
nia vervul word nie. On s neer volgens o ns

ptotokolle  ean dat 'n oorsaseak vi:
afstormping teenvoordigrmsor vervang

v ear d devwr n de . init i e we weeoet?" v & )



d ise resultaat. Falttore soos aL&nningmvoneeknrhaid,
wense of beoordelinge word nie in die protokolle gencem waasrvol-
gens ons die gevalle anders sou verkl-ar nie.

Die gemoadsaandoening ontsta-n sterk by sultses of mislukking
in reeks V, skywe A, en D., waa: die j.4..e hulle vooraf probeer
voorgtel hoe die voltooilng van hulle tmak sal wees. Dit is b.v,
die peval waar die pe.e hulle voorstel hoe hulle die 'morpie druk
en die skyf by die koirekle konbinaeie bly staane. Die p,i e kon-
stateer nie in dif gevalle 'n vervagting soos in party ander geval-
le nie. Bulka voorstellinze het na 'n paar herhalinge van die
proeve met 'n skyf nie reer ontstaan nie, en die gemoedsaandoeninge
vas toe ook swalkker as tevore.

Hievdie moontlike afstormpingsfaktor gee dus 'n verder gedeel-
telite verklaving vir afstorping van 'n gercedsacndoening waer die

KJF.0. bekand wbrd, en vaar daar dan ook geen aniisijasie in boge-
noende sin voorkor nie.
In plaas daarvan vind baiemaal vooraf 'n kennisasktuslisering 1)
plaas, en die gemoedsaandoeninge ontstasan swak in sulke gevalle in
ong protokolle.

Die laglus en genot in verband met 'n grap in reeks lll ont-

staan swak of glad nie, vanneer die inhoud en die punt van die
grap tot bewussyn Kom sodwa p.l. die grap begin lees.

ge1z se Kennisaktuslisiertng 35;/%6.
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HOO¥FSTUK V1., REPRODUKSIE EN AFSTOMPING.

Die oorsaaklike verband tussen afstomping en die verskillende
maniere waarop, en omstandighede waaronder, 'n K.P.0. in die bewus-
syn kan wees, is in die vorige hoofstuk behandel. Hier word afa
stomping bespreek in verband met die tot bewussvyn Eég van die K.P.O. ,
en soms 00k van geassosieerde inhoude. Die kondiesies vir afstom-
pring, wat in die twee hoofstukke aangegee word, openbaar in baie
gevalle net onder sye van dieselfde saak, en vul mekaar asn, sodat
die indeling meer 'n vormlike as 'n materille indeling is. Gevalle
wat in verband met mekaar staan sal deur middel van verwysings aana
gegee word, behalwe waar so 'n verband onmiskenbaar is.

Iemand kan hoofsaaklik van 'n K.P.0. bewus word (1) waar die
K.P.0. teenwoordig is; (2) waar die
K.P.0. vroe#r teenwoordig wae, en herinner word; (3) waar die
K.P.0. doel op 'n denkbeeldige voorwerp of gebeurtenis, wat nooit
in di& vorm vir die betrokke pe rsoon bestaan het nie, maar wat hy as
werklik voorstel op grond van bestaande asaoaiaaieg en disposiesies.

Nou volg die behandeling van verskillende faktore, wat tot af-
stomping lei in verband met die maniere waarvolgeng iemand van 'n
K.P.,0. kan bewus word,

8 A, Afstompingsverskynsels in verband met reprodukeie wat voor-

kom hbeide waar 'n K.,F,0, ervaar word en waar dit herinner word.

Soms gaan die afstomping van beide ervarings- en herinnerings-

gemoedsnandoeninge gepaard met gelyksoortige veranderinge in verband



o,

met die tot bewussyn kom van die K.P.0.'e in die verskillende ge-
valle,

STERKTE VAN DIE ASSOSIASIES EN DISPOSIESIES. Dis_posiesies vir ge-
moedsaandoeninge, en ascsosiasies tussen hulle en die disposiesies
vir intellektuele inhoude, kom nie hier in aanmerking.nie. dog be-
hoort tuis by 'n bespreking van'gestemdhede in verband met afstome
ping (sie bl,295), Hier word net die assosiacies en disposiesies

vir die intellektuele inhoude bespreek in aansluiting waaraan die
betrokke gemoedsaand@ening ontstaan.

Die snelheid en gemak waarmee 'n inhoud gereproduscer word
hang o.a. af van die sterkte van die betrokke assosiasies en dispo-
siesies. Die volgende faktore is van belang vir die sterkte van
'n disposiesie: die intensiteit van die veroorsakende bewussynsin-
houd l); die duur van sy inwerking 2); die aantal herhalings daar.
Vﬂﬂs); en die mate van aandag daaraan gegee 4), Dieselfde faktore
is gunstig vir die vorming van 'n goeie assosiasie, waar hulle geld
vir die inhoude waartussen die assosiacie geskep word,

'n Gemoedeaandoening verswak baiemasl volgens die protokolle
wanneer 'n K,P,0., herhaaldelik tot bewussvn kom. Die ansosiasies
en disposiesies tussen die intellektuele inhoude versterk egter

wanneer die X,.P,0., herhaaldelik tot bewussvn kom. (Dit is ook die

geval met die motoriese amsosiasies en disposiesies in die gevalle

) : 54. q 66T,
) 29: 56, 87y 9:/54;62: 197 ¢ v
N8 % B

595 917y

1\3}4
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waar die K.F.o. 'n handeling insluit.) Ons kan one due die probleem
gtel: in hoever is die versterking van die assosiasies en disvorie.
sies 'n deeloorsaak vir afstomping, insover die twee prosesse in baie
gevalle gelyktydig plaasvind?

Die afstomping van 'n gemoedsaandoening hou in baie gevalle tred
met die versterking van die assogiasies en disposieries vir die be
trokke intellektuele inhoude. Daarenteen stomp die gemoedsaanéoe_
ning, ceteris paribus, nie af nie, of versterk selfs, in gevalle waar
die assosiasies cn disposiesies 'n tvdlank nie versterk nie, of ver.
swak. (Die oorsask vir die verswakking van die a-sosiasies en dis-
posiesies kan 'n gebrek aan voldoendéﬁgﬁi;alinge wees 13].

Die p.ps E. (1V. 1. 3.) het 'n opgewonde blydskap gevoel toe hy
hom die regte antwoord op die rasisel herinner. Di® raaisel ies weer

'n maand later fegee, en toe was die gemoedsaandoening eerder ster.

ker as tevore, insover die p.p. 'n gevoel van oorwinning by die blyd-
skap konstateer, toe hy die antwoord di® keer herinnsr. Hy het ook

di® keer herhaaldelik s¥ sterk bevrediging te kenne gegee.
'n Taamlik reelmatige verswakking van die betrokke gemoedsaan=

doening het daarenteen plaasgevind in ander gevalle, waar 'n raaisel
eenmaal per week aan dieselfde p.p. gegee is.

Dieselfde tiepe van verskynsel het in verband met ander Pre. ine
getree. 'n Kort vakansie, wat die uitvoering van die eksperimente

met di& ppe. onderbreek het, wa® die oorsask vir die verlenging van
die tussentyd.

Die sterkte van die hetrokke gemoe deaandoening het in ander gew
valle konstant gebly, nl. waar die tussentyd tussen herhalinge nie
te lank wss nie, sodat die assosiasies en dieposiesies vir die ¥.P.0.
blykbaar nie verswak of versterk het nie. (Dit was wellié die geval

omdat die invlieed van die herhalings en die tussentyd mekaar balane

seer het,)

1) 20 : 1285Q:¢ys e



Die reedsgenoemde gnderbreking vaen die eks eriment e, ween
die korg vakangfe, het gn die gevaf van 4 ppe. ﬁie 'n maand nig

dog twee tot drie weke geduur. Die gemoedsaandoeninge was blyk-
baar ewe sterk in die geval van elke ruaisel, wat aan hulle net
voor en net na dié tuscenperiode gegee is, (Die vergelyking
tussen die intensiteite van die gemoedeaandoeninge.in die verskil-
lende gevalle berus in hoofsaak op die introspektiewe gegewens,
insover hulle 'n mens in staat stel om die intensiteite van die
betrokke gemoedsaandoeninge te becordeel. Verder kom ook in 'n
paar gevalle in aanmerking die vergelykende oordeel van die pre.
self, wat gegee is in antwoord op 'n vraag van die p.l. omtrent
die relatiewe sterkte van die gemoedsaandoeninge voor en na die
vakansie.) 'n Baie duidelike afstomping het daarenteer ingetree,
binne twee of drie weke, in ander gevalle wa.r die rasisels een-
tot tweemaal per week herhaal is.

Die volgende tiepe van geval toon ook blykbaar 'n direkte oor-
gaaklike verband tuesen afstomping en die sterkte van die assosis.
eies en disposiecies vir die X.P.0. Iemand wat vir die eerste
keer met 'n ingewikkelde K.P.0, te doen kry, besit nie die sterk
assosiasies tusren die dispociesies vir die bestanddele, wat hom in
staat sou stel om die K.P.0. goed deur te sien nie, Hy rzak in so
'n geval maklik verwar. Sterk gemoedsaandoeninge ontestaan dan ook
dikwels waar iemand slegs 'n verwarde begrip van die X.P”.0. het.
Die togstand is gunstig vir sulke gemoedsaandoening om af te stomp
naarmate die geheel duidelik gefsoleer tot bewussvn kom wanneer die
assosiasies en disponiesies sterker is. (sie verder bl. /& in vere
band met 'n ingewikkelde K.P.0.)

Iemand deel mee dat hy eers altyd deurmekaar geraak het as 'n
persoon in sy teenwoordigheid flou wval. Hy het wel vae idees gew
had dat hy die persoon moes hely optel, water moes haal, klere lofa

maak, lawe, ens., maar die idees was verwar. Hy was nooit helder
bewus van presies wat hom te doen staan nie. Hy het dan altyd
angstig en ongelukkig gevoel. Toe hy egter 'n paar maal in sulke
omstandighede deur ander mense rondgestuur is om te doen wat nodig
was, het later in sulke gevalle duidelik by hom opgekom wat moes

(O
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gedoen word. Verwarring en angs het nie weer ont staan nie — gelfs
waar sy hulp nie nodig was nie weens die teenwoordi gheid van ander
mense,

Gevalle van ingewikkelde K.P.0.'e wye egter op nog 'n manier
in die rigting van 'n direkte oorsasklike verhouding tussen afstoma
Ping en die sterkte van die assosiasies en disposiesies vir die
A o Dit is nl. welbekend dat hoe omvangryker 'n inh-ud is des
te meer herhalinge nodig is om die moeilikhede in die vorming van
die aessosiasier en disposiesies te oorwin. Laasgenoemde versterk
minder by elke herhaling as die geval is waar 'n inhoud 'n klein
omvang het. Hierdie feite verklaar deels waarom die gemoedsaan-
doening in verband met 'n ingewikkelde K ,.P,0, meer herhalings van

die bewussyn van die XK.P.0. nodig het om af te stomp as die gemoeds-

aandoening in verband met 'n eenvoudige K.P.0., a8 one 'n oorsaaka

like verband tussen die sterkte van die assosiasies en disposiesies

en afstomping amnneem.

Die belang van die sterkte van die assosiasies en disposiesies
vir afstomping word blykbaar verder aangetoon deur die geval, waar
'n vergete K.P.0., waarmee iemand vroeBr so bekend was dat die be-
trokke gemoedsaandoening toe afgest omp het, weer tot bewussyn kom.
Die gemoedsaandoening ontstaan nl. weer sterk waar so 'n vergete
K.7.0. een of meer keer later tot bewussyn kom, dog stomp, ceteris
raribus, met minder herhaling af as tevore of as die geval is met
'n gemoedsaandoening in verband met 'n onbekende X,",0. Dit staan

wellig dan in vefPSnd met die feit dat die vro&8¥e herhalinge nog
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'n indruk nagelast het, sodat die assosiasies en disposiesies deur
die later herhalings gouer versterk as anders.l) Die assosiasies
en disponiesies word betreklik gou op die vorige sterkte teruggebring
en die betrokke gemoedsaandoening word betreklik gou net so swak as

tevore,

Iemand,wat nie meer genot in die vermaasklikhede en sosiale
funksies van haar omgewing kon skep nie, het 'n lang vakansie op 'n
plaas gaan deurbring. Sv het toe haar cergte vermaaklikheid na
haar terugkeer in die stad weer besonder geniet. Die genot het
egter, na net 'n paar van die vermaaklikhede, nie meer in sanslui-
ting daaraan ontstaan nie.

Eintlik is alle gevalle van gewoond word, bekend word, en van
megani ese handelinge, waarmee afstomping gepaar gaan, gevalle van
nuwe asgosiasies en disposiesies wat ontwikkel, of van bestaande
assosiasies en disposiesies wat versterk.

Die gegewens, wat totnogtoe aangevoer is, ondersteun die gel-
digheid van die bewering dat versterking van die assosiasies en dis-
posiesies vir die X,P.0, 'n deeloorsaak vir afstomping is. Ver-
skillende besware moet egter teen so 'm bewering ingebring word.
Daar is b.v. gevalle wat di® gevolgtrekking uit die reedesgencemde
gevalle weerspreek. (1) Soms ontstaan die betrokke gemoedsaane
doening net so eterk as tevore hoewel die assosiasies en disposie-
eiee vir die K.P.O. verswak het, en nie versterk het nie. Die oor-

saak vir die sterk ontstaan van die gemoedsaandoening kan b.v. wees

omdat die X ,P.0., helder tot aandag kom tenspyte van verswakte asso-

siapies en disposiesies.

%) vgl. Jost se wet; ©: 701; 20:75.



Daar is b.v. gevalle-= en met hulle het ons hier te doene
waar iemand, wat hom vererg het oor 'n seker belediging, nie baie-
maal aan die belediging dink nie. Die gemoedsaandoening van ergera-
nis ontstaan in die gevalle tog sterk as die persoon na 'n geruime
tyd weer helder aan die K.P,0. dink, d.w.s. as die K.P.0. goed tot
bewussyn kom nieteenstaande die verswakte assosissies en disposie-
eies nie.

(2) Die betrokke gemoedsaandoening stomp in
party gevalle af, in plaas van te versterk, wanneer die assosiasies

en disposiesies vir die X,P.0, verswak.

Kort na 'n belediging, as die betrokke asst@siasies en disposiee
sles nog sterk is, ontstaan toorn some sterk waar iemand dan helder
aan alles in verband met die belediging dink. Die betrokke ge-
moedsaandoening ontstaan daarenteen swakker as tevore as die persoon
eers na 'nm lang tussenperiode weer aan die belediging dink. Laagse
genoemde kom vaer as die vorige keer tot bewussyn, en die assosia=
sies en disposiesies ies die keer swakker as tevore.

(%) Die betrokke gemoedsaandoening verstekk in
party gevalle, in plaae van af te stomp, waar die assosiasies en

disposiesies versterk,

Die voldoening van iemand groei in partgugavalla, waar hy met

'n ingewikkelde saak te doen het, naarmate hya'n paar herhalinge

die saak beter begin deursien en verstaan. Sy voldoening is sterk.
ste wanneer hy die hele saak vir die eerste keer volkome begryp.

Die betrokke gemoedsaandoening groei dug in so 'n geval met die vera-
sterking van die assosiasies en disposiesies! Ons het hier nl. te
doen met 'n funksiegemoedsaandoening wat versterk gelyktydig met die
vorming van die assosiasies en disposiesies vir die betrokke inhoud,
insover dik vorming gelyktydig met die beter verstaan of uitvoering
van 'n ingewikkelde of onbekende saak gepaardgsan.

Ons vind nou dat een van die redes waarom afstomping in party
van die gevalle plaasvind, en nie in ander nie, waar die betrokke
assoeiasies en disposiesies versterk, is omdat die versterking van
assosiacsies en disposiesies in seker gevalle "die helderder word!
van intellektuele inhoude in die bewussyn teweegbring, en in ander

gevalle "die vaer word" van intellektuele inhoude in die bewussyn.



Dit ie egter amandageverskynsele wat 'n verskillende uitwerking op
die betrokke gemoedsasndoening het (bl.75<%). 'n Verder rede vir
die verskil in die verandering van die intensiteit van die gemoeds-
aandeeninge, in die verskillende tiepes van gevalle, is dat ver-
sterking van die betrokke assosiasies en disposi®sies soms lei tot
die makliker uit voer van take, wat gunstig is vir afstomping, en
some tot die reproduksie van meer inhoude. Die laasgenoemde vere
akynsel is in party gevalle gunstig vir die afstomping, en in ander
gevalle vir die versterking, van 'n gemo edsaandoening. Die geaard-
heid van die inhoude, wat tot bhewuseyn kom, bepaal wat die uitwerkin

van hulle teenwoordigheid op die betrokke gemoedssandoening sal

wees., (Vel. die gunstige uitwerking van besonderhede, bl. 94 ; er

»

die teenwoordigheid van te veel inhoude in die aandag, bl.g?qu).
¥intlik is elke geval, wat skvnbaar 'n direkte oorsaaklike
verband tussen afstomping en die versterking van assosiasies en
disposiesies aantoon, 'n geval van herhaling. Die assosiasies en
disposiesies vir die X.P.0. word dcur die herhaling ven dle ¥.P.0.
versterk; en tegelykertyd is die herhaling van die X.P.U. 'n ome
etandigheid wat gunstig is vir die eintlike afstompingsfaktore om
die afetomping van die betrokke gemoedsazndoening te bewerkstellig.
Al wat ons dan kan beweer is: dat versterking van die assosiaeies
en disvosiesies plaasvind onder omstandighede wat tegelvkertyd gun-
stig is vir die afstomping van die betrokke gemoedsaandoening. One
kan geen direkte oorsaaklike verband tuscen die twee prosesse aflei

nie.

Die gevalle van afstomping, wat van uit die standrunt van die
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versterking van assosiasies en disposiesies as teenstrydig voorge-
kom het, word egter nie voldoende verklaar deur die reeds behandele
de aandagsverskvnsels as afstompingsfaktore nie. 'n Ondersoeking
ven die voorbeelde toon aan dat een van die belaugrike afst ompings=
faktore, wat daar 'n rol speel, die vermindering in die iﬁtellek.
tuele aktiwiteit ie, wat later benandel word (Hoofst. V1ll). Die
vermindering in intellektuele aktiwiteit vind plaas o.a. wanneer die
assoeiasies en disposiesies vir 'n X,P.0. versterk. Die indruk,
dat die versterking van die assosiasies en disposiesies vir die X.P.(
'n deeloorsaak vir afetomping isy vloei dan ook deele uit hierdie
feite; nl. dat di® versterking in 'n seker tiere van geval altyd
gepaard gaan met vermindering van die intellektuele aktiwiteit, en
dat laasgenocemde as afstompingsfakto# invloed uitoefen in al die

vergkillende soorte van geval wat in hierdie verband onder behande-

ling was.
OORSAKE VIR VERANDERINGR IN DIZ INTELLEKTUELE INHOUDE, WAAR-

DEUR DIE K.P.0. TOT BEWUSSYN KONM. Dit is reeds aangetovon (bl.74<)
dat die toestand gunstig ie vir die afstomping van die betrokke ge-
moedsegandoening, wanneer die oorspronklike intellektuel e inhoud vir
die X.P.0. 'n verandering ondergaan by later herhalinge van die
bewussyn van die K.F.0. Die intellektuele inhoud kan 'n verandering
ondergaan: &8f deurdat die K.P.,0, later meer globaal tot bewussyn

kom; Of deurdat die hele ide® - kompleks vir die K.P.0. oorspronke
lik in die aandag was, terwyl, dele van die kompleks later vaer
ontstaan of ontbreek; &f deurdat die deel van die kompleks, wat

oorspronklik in die bewuseyn wae, later vervang word deur 'n ander



deel, wat deels nuut is; of deurdat die relatiewe helderheid in
die aandag van dele van die kompleks vir die K.P.0. verander; &f
ook deurdat die gedagte aan die K.P.0. later sonder die vroeélr be-
geleidende idees ontstaan.

Die vraag is dan waarom later ander inhoude tot bewussyn kom,
wanneer die K.,P.0. teenwoordig is of herinner word. 'n Antwoord
op die vraag kan gegee word deur die faktore vas te stel, wat by
die reproduksie van die betrokke inhoude in aanmerking kom, en wat
gso deelgoraake vir die afstomping van die betrokke gemoedeaandoening
word.

REDES WAAROM 'N X,.P.0. BOMS GLOBAAL TOT BEWUSSYN KOM. K.P.N.b
kom meermale by herinneringe as by herhalinge globaal tot bewussyn.
Dit gebeur egter wel dat iemand globaal of in hooftrekke bewus word
van 'A K.P.0. wat teenwoordig is, Iemand kan globaal bewus word
van 'n K.P.0. omdat hy nie op die besonderhede let nie, d.w.s. omdat
hy geen taak, of determinerende tendens, besit nie op grond waarvan
die besonderhede in die waarneming geabstraheer word})of by herin-
nering helder gerepreduseer word (nl. by wyse van gedetermineerde
konnilaktunlisoringz)).

Die p.p. A (111. 3. 2.) deel mee dat hy 'n goeie algemene idee

ven die vertelde grap het dog dit maak nie indruk in die sin dat hy
gemoedsaandoeninge het nie. Die elemente, wat dit die eerste keer
laat snaaks klink het, kom nie tot bewuseyn nie, hoewel hy meen dat
hy hulle sou kan reproduseer as hy wou.

 Usgrunes Teht
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Iemand dink nie later aan al die besonderhede van 'n K.P.0.,
wat 'n groot aantal bekende elemente bevat, sonder spesiale rede nie,
sodat 80 'nm K.P.0. dan globaal tot bewussyn kom. Die persocon is
nogtans dikwels bewus dat hy wan enige deel kan dink. #lie hooftrekk
van so 'n bekende X.P.0., of alleen die dele van die K.P.0. wat op
die oomblik van belang is, kom in bepaalde gevalle kelder tot bewus-
syn. 'n Oorsaak vir die betrokke gemoedsazndoening om af te stomp
is teenwoordig waar 'n K,P.O. we ens 8y bekendheid
globaal tot aandag kom, ae die gemoedsaandoening corsﬁronklik-ontataa&
het in aansluiting aan die helder bewussyn van die hele X,.P.C. (vgl.
bl. 94 ).

'n Persoon, wat naby die Viktoria-valle gasn woon het, het dit
die eerste keer met al die bewondering ven 'n vreemdeling beskou.
Die bewondering is versterk deur sy cndersoekingstogte, en die hele
omgewing het hom baie genot verskaf. Na 'n lang verblyf vertel hy
dat as hy daar rondloop sonder die vooropgestelde doelstelling om
op alles te let, of as hy gewoonweg aan die valle dink, net die al-
gemene punte tot bewussyn kom sonder dat di& bewussyn van hulle 'n
gemoedsaandoening laat ontetaan.

v

Terloops kan aan die vorige bewering toegevoeg word dat dit
nie nodig is vir die oorspronklike gemoedsaandoening, in aansluiting
aan die helder bewussyn van die hele X.P.0., dat al die hestanddeie
van die K.P.0., gelyktydig tot bewussyn moet kom nie. Hulle kan

ook in 'nkorto opeenvolging tot bewussyn kom,

lemand meen soms, waar hy globaal aan dn K.P.0O,., dink, dat hy
die besondecrhede na wil kan reproduseer, terwyl hy dit tog nie kan
doen wanneer hy probeer nie. Die dele wat hy nie kan reproduseer
nie is dan vergeet, of minstens tydelik vergeet, al is hy self nie

daarvan bewus nie. Inhoude, waarvoor die assosissies en disposie
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sies na verloop van tyd te swak word, kom dan nie meer tot bewus-
syn nie. Bie proses van vergeet kan dus daartoe meewerk dat 'n
E.P.O.aglobaal tot bewussyn kom, wanneer die betrokke rersoon selfs
kan meen dat alles in verband met die K.P.0. dan in die bewussyn is.
Die feit dat die assosiasies tussen die disposiesies vir onderges
skikte inhoude winniger verswak aes die assosiasies tussen die dis-
posiesies vir die kerninhoude van 'n X.2.0., is in hierdie verband
van belangfvgl. By- en Hoofasaoaiasiesl)). Die gevolg hiervan is
immers dat die inhoude, waarvoor sterk assosiansies en disposiesies
bestaan, later beter en gouer tot bewussyn sal kom by ervaring of
herinnering van die X.,P,0., ae die ander inhoude. Die betrokke

persoom word dan goed bewus van die hooftrekke van die X,.P.0. dog
nie van besonderhede nie, en sodoende word die toestand, wat gunstig
is vir afstomving, verwesenlik.

Die feit, dat algemene en abetrakte kennieg eerder gereproduseer
word as besonderhede of die meer konkrete bepaling van 'n voorwerpz?
kom blykbaar ook in aanmerking vir 'n verklaring van waarom die K .REQ
by herinnéring globaal tot bewussyn kom,

DIE INVEOED VAN VERANDERDE ABSTRAKSIE-BROSESSE, 'n Algémene
oorsaak vir verandering in die intellektuele inhoude is dat 'n po-

sitiewe abstraksie-proses kan plaasvind, waar die K.P.0. teenwoordig

is, sodat dan net dele van die betrokke kemplaks?) tot bewuseyn kom,
3 e & 728,
) 36 : 498.
%) Die woord kompleks word nie hier in die Psiego-analietiese sin
gebruik nie, dog in terme van Selz.
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terwyl by herhalinge of herinncringe ander abetrakeie.prosecse
Plaarvind, waardeur die K.P,0, dan anders tot bewusesvn kom. S0 'n
abstrakeie«prores ir egter 'n gedetermineerde proaesl). D ie
toertand i gunetig virdie oorsespronk.
like gemoedsaandoening omaf te gt omp,
insover dit entetaan op grond van 'n
EgEeabetraheerde inkhoud, ae die take,

of pmmdeterminerende tendense, wat die
abetrakesie-proee n‘ in verbdban 3/m et die

K. P. 0, determineer, op verskillende tye
- vYarieer, Die later sbstrakeie-prosespge verskil van die eerste
abstrakeie-vroses naarmate die later determinerende take of tendence
van die eerste afwyk,

Veldoening by 'n korrekte reaksie ontetaan bv die ppe. (b.v.

P.D. B. V. 3. 13. Skyf A.) waar hulle let op die resultaat van
hulle reaksiesn. Geen voldoening ontetasan by 'n korrekte reaksie
nie, dog eerder verligting dat hulle etraf ontgaan het, waar die rre.
spesianl op die strafapparzat en die moontlikheid vir straf let.
Daar is egter ook gevalle waar die pre. mandag gee aan die korrekte
reakeie en aan die strafapraraat. Hulle is dan by 'n korrekte ree

#le pewus daarvan dat dié reaksie suksesvolle uitvoering van die
taak en vermyding van etraf beteken. Tie voldoening ontetaan sterk.
ste in sulké gevalle, nl. wasr didk kemplekse inhoud goed tot asndag
kom. Laasgenoemde tieve van geval vind egter deurgaans plsass wane
NEeer die ppe. met 'h nuwe skv{ begin. Die voldoening het dan verswak

ngarmate die oplet afgewyk het van die laasgenoemde tiepe van geval,
hl. wanr die komplekse inhoud goed tot aandag gekom het.

Verder het one '"n faktdbr wat in aie
rigting van afetomping werk s Wanneer
die oorepronklike gemoedeasandoenin g

ontetaan het insansluiting aandie b e

Wuseyn vandie heleX, P, 0., (waar al ey dele essen-

————
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sieel was vir die ontstasan van die gemoedsaandoening) e n W a n-
neer later abstraksie van minder en
minder beesetanddele plaasvind. Abstraksie
yan minder en minder bestanddele van die K.P.0. kan plaasvind waar
die determinerende tzke, of tendense, meer en meer gespesiasliseer
word, of waar hulle meer en meer 'n algemene strekking kry,

Die pepe A. (V. 4. 2, Skyf 1) het eers op die skyf gelel met
die doel om te sien wanneer die lettergrepe LIF na FIP kom; LON
na NOS; en LAL na LAL. Hy was bewus dat 'n reaksie dan korrek
fou wees. Tevredenheid het sterk by 'n korrekte reaksie ontstaan.
Later (V. 4., 5.) het die p.p. nie meer die lettergrepe voor die aan-
dag probeer hou nie, dog het hom net die meer algemene taak gestel
om na die lettergrepe te kyk en op die reaksielettergrepe te reageer
Die pe.p. was oortuig dat die reaksielettergreve as sulks sy z2andag
sou trek gonder dat hy hom vooraf die definitiewe taak stel om op
LON na NOS, LAL na LAL, en LIF na FIP spesiaal te let en dan te re-
ageer, Daarna het die p.p. hom onopsetlik 'n nog algemener taak
gestel, nl. om net op die skyf te let, en te reagesr as twee baie
bekende lettergrepe mekaar opvelg. Die lettergrepe het, in die
geval van 'n reaksie onder die laasgenoemde omstandighede, #legs
baie vlugtig tot bewussyn gekom sodat die p.p. in die meeste gevalle
nie kon sangee watter bekende lettergreep eerste verskyn het, of op
watter een hy reageer het nie. Die voldoening het verswak nasasrmate

die genoemde veranderinge plaasgevind het, hoewel die p.p. elke keer
met sekerheid en 'n bewussvyn van sukses reageer het.

'n Gemoedsaandoening kan ook in die daelikse lewe ontstaan,
wanneer iemand met 'n seker oplet-taak in aanraking met 'n X.,P.O.
kom, en wanneer seker dele van die X.P.0., op grond van die opleta
taak (of geestesstellings wat daardeur gevorm word) geabstraheer
word. Mense let egter op verskillende tve op ander voorwerpe, eien
skappe, of gebeurtenisse; hulle algemene oplet-take varieer sodat
verskillende abstraksie-prosesse plaasvind by herhaling van die X.F.
(vegl. bl .j7es. 00T Geestesstelling). Die betrokke gemoedsaandoening

stomp dan af insover dit vroedr ontrtasn het op grond van 'n geab-



straheerde inhoud,

'n Besigheidsman het in 'n tyd ven voorspoed altyd dit baie ge-
niet as sy vrou en dogtertjie hom op gy kantoor kom bespoek het om
hom 'n bietjie afleidingyte gee. Hy het opgelet hoe vrolik, lief.

hebbend en aantreklik altwee was. 'n Tyd van depressie het egter
ontstaan toe hy verplig was om hom die taak te stel om op te let
waarin hy kon besuinig. Die besoeke van sy vrou en kind was toe

baie minder aangenaam, hoewel sy vrou haar juis daarop toegele het om
hom op te ruim. Hy het nog opgelet dat hulle aantreklik was, maar
die kosbaarheid van hulle kleding en die eintlike onbesorgdheid waar-
mee hulle rondloop het ook sy aandag getrek.

Ander faktore soos beoordeling ( Hoofst V1l) en stemming kom na-
tuurlik ook in 'n geval soos laasgenoemde in aanmerking. Tegelyker.
tyd speel die oplet van ander inhoude 'n rol in die vermindering van
die genot, wat eers ontstaan het op grond van die besoeke vﬁn die
vrou en kind. Die oorsaak vir die oplet-taak, waardeur die ander
inhoude geabstraheer is, was weer die moeilike besigheidsomstandighede
Die gemoedsaandoening het dug ook hier afgestomp weens 'n ingewikkelw
de samewerking van deeloorsake.

Die abstrakeie van verskillende inhoude gaan egter nie altvad
gepaard met afstomping nie. Ons het faktore wat werk om die genceds-
aandoening op dieselfde hoogte te hou waar elke keer ander bestand-
dele van 'n K.P.0. geabstraheer word, wat egter almal dieselfde £o=
moedsaandoening in verband met die K.P.0. teweegbring, (vgl. Afwis.
seling van inhoude in die aandag bl. 50 ) e

Die pep. F. (111. 7. 1 = 4) het elke keer, wat 'n seker grap van

Skoolkinders herhaal is, die grap bake geniet. Hy het in die eerste
geval meer aan die "verslaendheid" van die onderwyser en inspekteur
gedink, 'n volgende keer meer aan die onskuldige nafewe antwoord van
die kinf, en 'n ander keer weer aan die ou tradisionele eksentrieke
plattelandsonderwyser. Die p.p. het die grap elke keer baie geniet
omdat die inhoude almal blykbaar ewe goed berekmn was om die komiese
effek van die grap te bewerk.



DIE INVLOED VAN GELYKSCORTIGFTZIDSREPROUKSIE, Dele van ander
komplekse kan tot bewussyn kom op grond van die reproduksie weens
gelvksoortigheid, waar 'n X.P.0., in die bewussyn teenwoordig is.

Die gelyksoortigheidsreproduksieé kan ook op grond van 'n gedetermi-
neerde abstraksie-proses plaasvind.l) (Die toestand ies gunstiger
vir so 'n gelvksoortigheidsreproduksie wenneer die X.P.0: bekend is
as wanneer dit nuut is.) '"nAfstoxrringsfaktor

is teenwoordig by '"n herhaling van die
bewuesyn van 'n K. P, 0., waar inhoude

psaanm moet die K. P. 0L 0f dele daarvan g e-
reproduseer word, opgrond van gelykeae
g0 0 rtigheid nmnot 418 XK. P. 0. 9 a4 0 deole
sodat die ocorspromklike intellektuel:
inhoud verander.

Hierdie faktor is o0.a. teenwoordig in die geval waar iemand
bang word vir die moeilikhede van 'n taak wat hy op hom geneem hbt
dog waar die uitvoering, na hy 'n paar maal aan die taak gewerk het,
hom asan iets dergeliks herinner wat hy vantevore suksesvol uitgevoer
het. Die bewussyn dat die taak waarmee hy besig is, ook wel sal
klaar kom, ontstaan wanneer hy met di® taak besig is en dit hom aan
die volbragte een laat dink. Die vrees vir die moeilikhede stomp
af. (Hier kom natuurlik' ook ander faktore in aanmerking, soos b.v.
beoordeling (Hfst. VI1l) en die invloed deur kontras, of andersins,
van die ander gemoedsaandoeninge, wat in verband met die nuwe inhoude
ontstaan.)

Die byvoeging is belangrik dat 'n verandering van die intell eite

tuele inhoud meet nlaasvind, onder invlioced van gelyksoortigheidere=

produksie. One het nl. nie met 'n afetompingsfaktor te doen nie
waar\die oorspronklike inhoud dieselfde bly, en wear die gelyksoor=

tige inhoud die gedagte beklemtoon in aansluiting waaraan die betrokke

lj _:;6: q.oa,a-;a_



gemoedsaandoening bestaan.

'n Moeder is b.v. angstig omdat haar kind 'n operagie moet
ondergaan, Die gedagte man dibk operasie laat haar dink aan 'n
ander geval, wat nie suksesvol was nie. Dié verder gedagte verstex
die idee van moontlike mislukking, in aansluiting waaraan die
oorspronklike angs ontstaan het, en die angs kan weens die verder
gedagte verhoog word.

Gevalle sooe die volgende staan nie in teenstryd met die bewe.
ring dat gelvksocortigheidsreproduksie onder seker omstandighede 'n
deeloorsask vir afstomping ie nie.

fen persoon het iemand anders baie kwaad gemaak deur 'n skine
derpraatjie oor laasgenoemde te versprei. Die laasgenoemde persoon
dink toe aan 'n ander skinderpraatjie oor homself, waarvan hy al
vroe8r gehoor het en wat eersgenoemde 00k versprei het. Die gevolg

van hierdie reproduksie op grond van gelyksoortigheid was dat laas-
genoemde persoon nog meer woedend geword het,

In hierdie geval word nl. net verder inhoude gereproduseer wat
in direkte verband staan met die twede persoon se opvatting oor
die eerste se handelwvyse. Die nadruk waarmee die beoordeling geskie
is egter gunstig vir die betrokke gemoedsaandoening (Hbofst V1l).

Dele van die Xompleks vir een K, P, O.
word some deur dele van ! n/a nder kon -
Pleke vervang ep grond va g/g elykesoor-
tigheid of op grond van eemeenskarplik-
heiad. Dit gebeur baiemaal waar die K.P.0O. herinner word, en
vind ook wel plaas waar die K,P.0. ervaar word. S0 '*n sub -
stitusi § is '"n gunstige faktor vir
afstomping. Daar is gevalle waar die betrokke persoon
bewue is van die substitusie.

'n Goeie voetbalspeler is b.v. baie bly omdat hy na die eerste

span verplaas is. Die bewussyn van sukses, gepaard met sterk blyd-
skap, ontstaan wanneer hy aan die bevordering dink. Tegelykertyd



beskou hy homself soms as 'n mislukking insover hy in sy studies
agteruitgaan. Die blydskap stomp later af waar die gedagte aan
sy voetbalspel in sy bewussyn is, maar waar die gedagte aan homself
as 'n pislukking op kom, al is hy bewus dat dit nie waar is op die
gebied van voetbal nie en dat die gedagte asn homself as 'n misluke
king eintlik slegs dn 'n ander verband van toepassing is.

'n Substitusie vind egter in party gevalle plaas sonder dat
die betrokke persoon dit merkl). Die betrokke gemoedsaandoeninkg

kan eok in sulke gevalle afctomp. Dit kom o.a. voor waar die ge-
substitueerde inhoud self ongunstig ies vir die gorspronklike ge-
moedsaandoening.

'n Dame het baie van 'n seker huweliksgeskenk gehou omdst 'n
goeie vriendin dit aan haar gegee het. Vroelr het sy egter iets
dergeliks ontvang van iemend wat daarns in haar guns gedaal het.

Sy het die twee gewers na 'n tyd verwar, en zan die huweliksgeskenk
gedink as afkometig van die persoon van wie sy minder gehou het.
Die geskenk het al minder haar waardering gewek. Fendag toe sv
haar verwondering daaroor uitgespreek het dat sy vroe8r so bLaie van
die voorwerp gehou het, word sy bewus van haar verwarring. Sy kon
dit nie verstaan dat sy die gewers so verwar het nie. Al die
vroeére gehegtheid aan die geskenk het dasrna teruggekeer.

Afstomping, as gevolg van substitusie, vind verder plaas waar

die gesubstitueerde inhoud indifferent is, en waar die oorspronklike
deel van die intellektuele inhoud belangrik vir die gemoedeaand oe-
ning was. b

Daar is gevalle wazr iemand kwaad word as ®n persoon wat hy
bewus ig hy self nie van hou nie, hom terg. Later kan dieselfde
Pereoon -hom op dieselfde manier terg sonder dat hy kwaad word,
Wanneer eersgenoemde die laasgenoemde beter leer ken het en nou be=-
wue is dat hy nie meer vyandi; teen hom gesind is nie, hoewel hy ook
nie 'n vriendskapegevoel teencor die laasgenoemde besit nie. Die
omstandighede is in die twee gevalle dieselfde insover een_seker
Fersoon 'n ander op 'n bepsalde manier terg., Die direxte Wan die
eerste teen die twede persoon, wat in ocorsasklike verband met die
toorn gestaan het, is egter in die twede geval vervang deur 'n be-

wussyn by die eerste persoon dat hy indifferent voel teencor die
twede parcoon.

T i10e.
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'n Oorsaak vir afstomping is ook teenwoordig wanneer die intel.
lektuele inhoud verander by herhaling van die bewussyn van die be-
trokke X.P.0., (b.v ﬁéena die reproduksie van iets gelyksoortig)
waar die hetrokke persoon die bewussyn het dat 4wt die vorm van die
intellektuele imhoud anders is, dog ten onregte meen dat die inhoud
dieselfde gebly het.

Iemand wae b.v. baie teleurgestel in 'n vriend weens sy houding
by 'n seker geleentheid. Sy dade het swakheid en 'n sug na popu-
lariteit openkaar. Die eersgenoemde het later weer aan dik dade
van sy vriend gedink, maar met minder teleurstelling as tevore omdat
hy hulle toe, soos hy gemeen het, in 'n ander lig sien. Hy ontleed
toe sy gedagtes noukeurig, en vind dat hy in die later geval nie aan
die genoemde dade gedink het nie, maar eintlik 'n voorstelling van
beter dade gehad het. Hy het egter, voor die ontleding gemeen dat

hy dieselfdeé dade in die later geval van 'n ander standpunt beskou
het as vantevore en dat hy vroeBr onbillik was.

REPRODUKSIE VAW TEENOORGESTELDES. Die reproduksie van 'n teen.

corgestelde inhoud vind natuurlik ook in aansluiting man die bewussy,
van 'n K., P.0C. plaas 1). Die toestand ie gunstiger ook vir hierdie
soort van reproduksie wanneer die K.P.O.Ibekend is as wanneer die
K.P.0, nuut is, Dit ie die geval deele omdat dile kanse beter is
dat die nodige assosiasies tussen die reproduscrende inhoud en 8y
teenocorgestelde sal bestaan wanneer die X.P.0. bekend ig, en deels

omdat nuutheid 'n faktor is wat gunstig is om die aandag 'n tydlank
op die inhoud te hou.

'nAfstompingsfaktor 18 teenwo oOr .

dig waar, tegelyk met die teenwo ordige
heid/van die XK.P. 0. in die bewuss yn, daar

ook gedagtes aan sy teenoor gestvelde,

———

“/ 9: 884, 688,



of teenoorgestelde bhestanddele, gere.
Produseer word.

Die p.p. D. dink b.v. soms in reeks V., na hy 'n korrekte reak-

sie volbring het, saam met die bewussyn dat hy straf ontgaan het, ool
aan hoe maklik hy kon verkeerd reageer het, en straf ontvang het.
Tevredenheid het baie swakker omitstaan in gevalle waar hy ook aan
die teencorgestelde inhoude gedink het as waar hy net gedink het aan
die feit dat hy straf ontgaan het.

One wil hier nie op die vraag ingaan in hoever die afstomping
in sulke gevalle 0.a. plaasvind omdat teenoorgestelde gemoedsaandoe-
ninge in verband met die teencorgestelde inhoude ontstaan nie.

DIE REPRODUKSIE VAN INHQUDE WAT MET DIE K.P.0. EN SY GEMOEDS~
AANDOENING GEASSOSIEBER IS. Dit is in seker gevalle gunstig vir

die ontstaan van 'n sterk gemoedsaandoening wanneer inhoude, wat met

die X.,P,0. geassosiber is en op die betrokke gemoedsaandoening gerig
is, maklik tot bewuesyn kom — hetsy helder of vaag -) (vgl. bl. /20 )

Die gemcedsaandoening van liefde kan in aansluiting aan 'n voor-
stelling van 'n beminde persoon ontstaan. Dik liefde versterk ege

ter in aansluiting aan die gedagte aan die persoon naarmate gedagtes

van liefdesbewyse of goeie eienskappe van die persoon gereproduseer
word.

Tie genoedsaandoening kan dan elke keer sterk ontstaan waar by
'n herhaling van die bewussyn van die X.P.0. meer idees tot bewussyn
kom wat van dieselfde geamardheid is as die idees wat deels verant
woordelik was vir die oorspronklike gemoedsaandoening.

Die p.p. C. was baie teleurgestel in 'n seker grappie (1l1l. 4)\:
l«3), Dié teleurstelling het by elkeen van die herhal ings sterk
ontstaan waar verder redes waarom die grap minderwaardig was tot be-
wuesyn gekom het,

'nOQoersaak vir afstom Ping 18 teen -

— —

vgl. 4 : 377.
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woordig waar inhoude later nie weer

gereproduseer word nie, wat me t;?gi P, 0.

gaassosid&er is en ook op die gemoedsa=
aandoening van die K,P,0, gerig i s. Oneé
doel hier natuurlik op gevalle waar die geassosiBerde inhoude die
gemoedsaandoening oorspronklik versterk wanneer hulle in aansluiting
nan die bewussyn van die X .P.0. gereproduseer word. Verder word
hier veronderstel dat die geassosiBerde inhoude nie die K.P.,0. uit
die bewussyn verdring nie (bl.42¢), en ook dat die totale intelleka
tuele inhoud nie die aandag wvul tot uitsluiting van die gemoedsaana

doening nie (bl. Go).

Dié afstompingsfaktor is teenwoordig in die geval waar die liefie
vab iemand vir sy vriend verswak, wanneer eersgenoemde uitvind dat
gseker goeie eienskappe aan sy vriend ontbreck, wat hy eers gemeen
het dat hy besit. Die liefde ontstaan later swakker in aansluiting
aan die gedagte aan sy vriend in die gevalle waarop ons doel, omdat
die gedagte aan die goeie eienskappe nie weer saam met die gedagte
aan sy vriend tot bewussvn kom soos eere nie.

Die idee van straf word in reeks V geassosieer met die bewussyn
van 'n foutiewe reaksie. Angs ontstaan in sansluiting aan die
bewussyn van 'n fout wanneer die idee van straf gereproduseer word.
Dié gemoedsaandoening ontstaan egter nie, of swakker, wanneer die
idee man straf nie, of vaag, of vlugtig, gereproduseer word waar die
béwussyn van fout teenwoordig is.

'"nAfestonpingefaktor is8, verder,

t eenwoordig wanneer inhoude, wat nie gun-

stig is vir die betrokke gemoedsaandoening nie, later met die K.P.0.
geassosier is en dan gereproduseer word. (hi?%fA#iﬂsz

Die pepP. E is by reeke V gkyf I soms onbillik gestrif. Die ge=-
dagte aan 'n moontlike-straf is daardeur geassosicer met die gedagte
aan 'n korrekte reaksie. Die tevredenheid by 'n korrekte reaksie,
wat eers sterk was, het later swakker ontstaan omdat die gedagte aan

'n moontlike straf toe in aansluiting aan die bewuseyn van 'n korrekt.



reakeie ontstaan het. (V. 4, 2, 4).

Die geassosieerde inhoude, waarop ons hier doel, is nie diselfd
as die vro2er behandelde begeleidende idees nie (bl.y% ) insover
laasgenoemde eintlik apart van die K.P.0. en sy gemoedssandoening
ontstasn, Hiermee bedoel ons dat die begeleidende idees nie cop
grond van direkte kontigNiteitsassosiasies met die K.P.0. ontstaan
nie egoos die geval met die geamsosiecerde inhoude i=s. Beide die
geassoriecerde inhoude en die gegeleidende idees vorm egter 'n bea
wussynsomgewing van die X,P.0,

DIE TEENWOORDIGHEID IN DIE WAARNEMING VAN CFKER UITERLIKE
OMSTANDI GHEDE, Die volgende gevalle moet gnderskei word van die
gevalle waar begeleldende idees of geassopiBerde inhoude invloed op
die intensiteit van die betrokke gemoedsaandoening uitoefen.

Uiterlike voorwerpe of gebeurtenisse word some sintuiglik wasre
geneem wanneer 'n K.,P.0, teenwoordig ie. M & indrukke kan daardeur
met die K.P.0., of die betrokke gemoedraandoening geassosider word.
Dit sal gunstig vir die ontstaan van die gemossdesandoening wees by
'n herhaling van die bewussyn ven die X.P.C., ag dib uiterlike kon-
diesies weer teenwoordig is.l)

Die "nie tot bewuseyn kom nie®™ van
vwaarnemingsinhoude, o0f ander indrukk
wat nie op grond van asessosiasiesont-
staan het nie, dog gelyktydig met die

eerste ervaring van die K.P.0, en/sy

l) vglo 4 92, 99.



gemoedsaandoenin € ervaar is, ig € U ne
etilig vir aie afetompin € vean die boe

trokke gemoeds a andoening by her Dl =
linge ven die be Wuseyn van die K, P, Q.

'n Persoon wat iemand sien verdrink het sonder dat hv hom kon

help, vertel dat hy altyd die corspronklike gemoedsaandoening van

wanhopige angs weer die sterkste ondervind as hY aan die geval
dink wanneer die geruis van die see in sy ore kiink,

Tie p.l. het in 'n paar eksperimente met die Pre. A sn [ ver
geet om die stroom van die induktorium aan te slaan, sodat geen
geluid daarvan gekom het nie, Die tevredenheid by sukses, en die
ange in die een geval van mislukking wat voorgekom het, wae swakker
as in die zewone gevalle. e ppe. het egter nie gemerx dat die
induktorium nie werk nie, hoewel hulle melding mask van iets eiene
aardigs in die eksperiment. Dit was vir hulle "net asof iets
anders was", Die geluid van die induktorium was blykbaar gunstig
vir die gemoedeaandoening e welliy deur die bewuss'n van straf
te beklemtoon.

VERANDERING IN DIE ALGRVENT LIGGAAMLIKE TN GEEST=ESTOESTAND.
Die psiego-fiesiese toestand van 'n persoon is volgens Offner van
belang vir die ontgtaan van 'n gemoedsaandoening in aansluiting aan
‘n herinneringsinhoud, omdat die reproduksie van die betrokke ine
houd o.a. van di® toestand afhang.l) oOne meen dat die psiego-fie-
eiese toestand van 'n persoon egter, nie net vir herinnerings- dog
ook vir ervaringsgemoedeaandoeninge van belang is, (Hierdie me-
ning word bevestig deur gevalle 8008 in die voorbeelde hieronder
aangevoer word.) |Watter dele van die kompleks vir die X.P.0. tot
bewussyn kom, of watter wasrnemingsinhoude gesbetraheer word, hang
nl. ook van die algemene liggaaams. en geestestoestand van 'n
persoon af, 'nGemoedsaandoen ing etomp
dan ceteries paribus af naarmat e die

a8l gemene 11 Egaams- en geestest oestand

1) 2g; 23s.



waaronder die batrokke K,P,0,. tot bea

wussyn kXom, afwyk van di1i8% toest and by

die oorspronklike ervaring van die

K. P, 0. - Hierdie bewering is onderhewig aan die bepaling dat die
liggaams- en geestestoestand bv die oorspronklike ervaring van die
¥.P.0. gunstig was vir, of in ooreenstemming met die aard van, die
betrokke gemoedsaandoening.

Afstomping vind plaae in gevalle waar die so-ewe genoemde fak-

tor teenwoordig is, en waar die oorspronklikeintellektuele inhoud

ook anders tot bewussvn kom.

Die p.P. B (11. 1. 2<4.) het by 'n prikkelwoord (die naam van
'n intieme vriendin) 'n sterk gemoedsaandoening van geneentheid
ervaar toe hy een dag vrolik en gesond gevoel het, en baie gunstige
gedagtes aan haar gehad het. Die gedagte aan die meisie het egter
'n volgende keer net 'n bedaarde vriendskapsgevoel laat ontstaan toe
hy, volgena die verslag van sy algemene gemoedstoestand, liggaamlik
en geestelik afgemat was en net 'n paar gedagtes in verband met haar
gekry het. 'n Auder keer, toe hy prikkelbaar en humeurig was, het
'n gemengde gevoel van teensin en ontevredenheid ontstaan by die
gedagte aan dié vriendin. Hy het nie sodanig aan haar goeie eien-
skappe en dade gedink nie, as aan 'n paar klein ergernissies wat sy
hém veroorsaak het.

Die genoemde faktor is daarenteen in party gevalle 'n deeloow

saak vir afstomping, waar dieselfde intellektuele inhoude elke keer

tot bewussyn kom.

Iemand het na 'n moeilike werkdag 'n present gekry, waarna

hy dikwels verlang het. Hy deel mee dat hy dit egter toe glad

nie so waardeer het soos die volgende oggend na hy uitgerus het nie.
Nogtans het hy die vorige aand duidelik gedink aan die nut en
waarde van die geskenk.

'n Ander voorbeeld is waar iemand na 'n spannende vo etbalwede
stryd kyk. Die bewegings, wat hom gewoonlik opgewonde en entoesi-
asties maak, boei Bv aandag, dog wek nie hewige gemoedsaandoeninge
soos gewoonlik niie, waar hy liggsamk¥ike ongemak of sterk organiese
pyne ervaar.
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INVLOED VAN DIE GEMOEDSAANDOENINGE VRBONDE AAN DELE VAN DIE
KONMPLEKS VIR 'N K.P.C. Gemoeddaandoeninge gaan natuurlik ook in
party gevalle gepaard met bestanddele van die X.P.0., vir die ge-
moedsaandoening waarvan afstomping nagegzaan word. Nou het inhoude
met 'n bepaslde gevoelskleur die tendens om ander inhoude met 'n
soortgelvke gevoelskleur te reproduseer.l) Dit is dan gunstig
vir die gemoedsaandoening, wat ontstzan op grond van 'n bepaalde
K.P.0., a8 gemoedsaandoeninge, wat eensoortig is met die gemoeds-
sandoening vir die X.”.)., in aansluiting aan verckillende dele van
die kompleks vir die X.P.0. bestaan. Wanneer nou een deel (van
die kompleks vir die K.P.0.), wat gepaard gaan met 'n gelyksoortige
gemoedsaandoening as die van die K.P.0., tot bewussvyn kom, dan sal
die toestand gunstig weese vir die reproduksie van ander dele (van
di® kompleks) wie se gemoedsaandoeninge goortgelvk ie aan die ge-
moedsaandoening vir die een deel. Dit beteken egter dat onder
sulke omstandighede die toestand gunstig sal wees vir die ontstaan
van die gemoedeaandoening vir die betrokke K.P.0. insover ocorsake
teenwoordig is vir laasgenoemde om in besonderhede goed tot bewussyn
te kom. Dié gunetige faktor vir die res-=
produksie van die hele kompleks, of
van soveel daarvan as nedig ie vir die
gemoedsaandoening vir die K.P,.0. om t e
ontstaan, val weg naarmate later d1ie
gemoedsaandoening van dele van die

e N

l)20 ; 238.
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leks verdwvyvyn, of naarmate later

e
o
8
L

el e van die kompleks tot bewusesgyn
kom, wat nie met '"n poortgelyke ge -

saandoening as di® van 4d4ie K. P. O,

B
o
@
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gepaard gaan nie. Die toestand is dan
gunstig vir afsetonping.

Ievand het b.v. met baie sukses 'n ekeamen afgeld waaraan hy ge-

woonlik met sterk tevredenheid dink Wanneer hz dink aan 'n vraee
stel waarmee hy tevrede was, dan ontetaan die gedagte aan ander

vraestelle wat hom ook bevredig het. Die gedagte zan die eksamen

a8 'n geheel ontstaan, geraard met sterk tevredenheid as hy so aan

'n paar van die bevredigende dele van die eksamen di nk. Die gedagte
aan die bevredigende vraestelle kom egter nie so geredelik tot sv
bewussyn nie wanneer hy eers met teleurstelling aan vraestelle dink
watl hy onnodig sleg beantwoord het, Die gemoedsaandoening wan tee

vredenheid ontstaan in sulke gevalle baiemual swakke® in aansluiting
aan die gedagte aan die eksamen.

Ander gemoedssandoeninge, wat in verband met bestanddele van
'n K.F.0. tot bewussyn kom, oefen in gevalle so008 so-ewe genoem op
grond van kontras 'n baie belangrike invliced wit op die gemoedsaana
doening vir die X.P.0,. Die invioed van verder gemoedeaandoeninge

in die bewussvyn deur werking van kontras laat ons egter hier buite

bespreking,

VIREN\GING IN DI® REPRODUKTIE/E RIGTINGE IN VERBAND MET N
K.P.0. WEENS SY GEMORDSAAND)ENING. Die inhoude wat gerenroduseer

word verminder in baie gevalle wanneer 'n stark gemoedsaandoening in

aansluiting aan 'n X.P,0. bestaan. Die reproduksie vind nl. in

hoofsaak plaas in die rigting van inhoude wie se gevoelekleur oor-

eenstem jpet die gemoedsaandoening vir die i..P.0.

Daar is b.v. gevalle van intensiewe vrees waar die bewussyn so
gevul is deur die waarneming van die KeP0. (byv, 'n dreigende fie-

siese gevaar), en deur die gemoeds=andoening self, dat gedagtes, sooe
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b.v. van hoe om te¢ ontsnap, nie behoorlik tot bewussyn kom waar die
persoon in dié toestand iz nie.

Afstomping word in sulke gevalle verhinder insover die X .P.O.
gelsoleer en helder tot aandag kom, en btegelei word deur inhoude
wa§ gunetig vir sy gemoddsaandoening ie. Daarenteen kan die verg¢-
enlging in die reproduktiewe rigtinge gunstig vir afetomping wees as
die kompleks vir die X.P.0. 'n klein omveng het scodat diescl fde i-
dees herhacldelik tot bewuesvn kom. Afstompingsfaktore, =ocos b.v.
globaczl tot bewussyn kom en veag tot bewussyn kom (bl.9,79), tree
dan in werking, wa:r die bestanddele van die X.P.0. deur herhaling
bekend word. Tog geveur dit soms dat die gemoedeaandoening blvke
baar meer beetendig bly juie wasar die reprodukeie van inhoude in
'n seker rigting plaasvind. Dit is die geval waar die kompleks
van die K.P.0., baie omvattend is sodat dieselfde inhoud nie herhaal-
delik gereproduscer word nie en die afwisreling in die intellektuele

inhoude die X.P.0. goed in die asndag hou (bl. %0),

Daar is b.v. gevalle van minnaars wie se gedagtes in hoofsasak
in verband met hulle bemindes staan. Hulle liefde stomp in baie

gevalle nie af nie, omdat, hoewel daar 'n vereniginﬁ in die repro-
uktiewe rigtinge is, die’'inhoude wat tot bewussyn kom so veell en

nuut ie dat die genoemde ocorsake vir afstomping nie in werking tree
nie.

'n Qorsaak vir afetomping, wet kan genoem word waar seker in-
houde in verband met die K.P.0, herhaaldelik tot bewussyn kom weens
veren}ging in die reproduktiewe rigtinge, is dat volgens die gang-
bare opvatting (b.v. van Lehmann) uitputting van die senters in die
harsingskors plaasvind waar hulle in gedurige prikkeling ie, sodat

die inheud mettertvd slegs vaag tot bewussvn kom,
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DIE ONTBREEK VAN DIE REPRODUKSIE VAN ANWDER INHCUDR® WEINS
VLUGTIGE AANDAG. Die result=at is reeds bereik dat 'n ocorsask
vir afstomping teenwoordig is wsar daar nineer oepvolgende aandag
op die K.F.0, is (bl./02), Daarmee hang die volgende éaam. n
Gepoedszandoening vir 'n X.P.0. ontetaan nie by 'n virnige hoewel
helder tot bewussyn kom van die X.P.0. nie, waar dit nodig is dat
ander inhoude in verband met die K.P.0. moet gereproduseer word
voor die betrokke gemoedsaandoening ontstaan. Die KX.P.0. moet nl1,
'n tydjie tot bewussyn kom voor 8y disposiesie in die toestand van
prikkeling kom dat dit geassosicerde disposiesies kan prikkel.l)

'nAfestompingefaktor 18 dan teenwoor-.

1 ¢ wanneer die XK.P. 0., later voortduse

ren q/é 0 kort tot pbewussyn kom dat die
nodige geleentheid vir die re PProdd k -

sgle van ander betrokke inhoude ontae

b reek.

Iemand sien 'n beminde bloedverwant net vir 'n ocomblik en is
helder bewus van hom net selank hy hom eien. Geen gemoedsaandoe
ning van geneentheid ontstaan dan nie, waar die eienskappe of ken-
merke, wat die persoon beminlik maak, nie tot bewussvn kom nie.
Pie gchegtkeid van eersgenoemde asn ey bloedverwant verdwyn met-
tertyd as laasgenoemde altvd net op hierdie manir tot eersge=

. noemde se asndag kom. '

DIE BEKENDHEIDSBEWUSSYN EN AFSTO MPING. 'n Gemoedsaandoening
ont etean in baie gevalle cerder sterker as swakker wanneer die
betrokke persoon vir die eerste keer bewus word dat dit 'n bekende
K.P.0,., is, waarmee hy te doen het. So 'n bewussvn van bekendheid

1) 29 : 186
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verdeyn dan as die K.P.0. verder herhaaldelik tot bewussvn kom. As
die K.P.O. egter 'n tydlank nie tot bewussyn kom nie en dan weer
herhaal word, dan kan di& bekendheidsbewussyn weer ontstaan, roos
b.v. in gevalle waar 8eclz se wette van die 'Dietinktionabeachtung'l)
van toepaseing is. Daar was 'n duidelike tendens in die protokolle
vir die intenniteit van die gLemoedeaandoeninge en die duidelikheid
van die bewusecyn van bekendheid om parallel te loop.

Die ppe. merk gereeld 'n tydlank aan die begin van die reeks
Proewe met elke taask die bekendheid van die XK.P.0. 0D. Hierdie
opmerkings verdwyn ezgter na 'n paar gevalle, hoewel hulle die bea
kendheidsbewussyn weer onmiddellik konsitateer sodra hulle begin
met 'n taak wat min herhasl is. Die afstompning van die betrokke
gemoedeaandoening vind tegelykertyd plaas.

Ons wys mnet op die tendens vir die twee verskynsels om paralld
te loop, en konstateer geen oorsacklike verband tussen die twee nie.

Ml&-—wm

VERANDERING IN VERBAND MTET WAT AAN, DIE K.P.0. VOORAFGAAN, Die
K.P.C, word in party gevalle deur 'n toestand, of 'n inhoud in die
bewvussyn, veeorafgegaan, wat saamverk om 'n bepaalde gemoeds:=andoening
in verband met die K.P.0. teweeg te bring. Die toestand is gums tig
vir die gemoedeazandoening vir die K. .0C. om af te gtomp by 'n herhaa
ling van die bewussyn van die K.P.0. insover as daar dan nie 'n her-

nude ervaring, of herinnering, van die voorafgaande toestand, of in-

houd, wae nie. (vgl. Bain se "blywende herinnering®, bl. 2/ ),

Die p;p. B (V. 2. 5. skyf B.g word bang vir die straf na hy 'r
fout gemaak het. Die vrees word al sterker hoe helderder hy asn die
pyn dink wat deur 'n vorige straf veroorsaak is. Feitlik geen
vrees ontstaan by 'n volgende geval van fout nie wasr die p.p. bewus
is dat hy sal gestraf word dog waar gern gedagte aan 'n vorige pyn
tot bewussyn kom nie.

Die £,P.0. kom gewoonlik, volgens die protokolle, beter tot

~
7568#&%2&&
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aandag waar s0 'n bewuseyn aan die voorgsande toestand teenvoordig
is.

Die genoemde afstompingafgktor oefen veral invloed uit waar die
oorspronklike voorafgaande inhoud, wat later nie tot bewussyn kom
nie, gepaard gegaan het met 'n gemoedscaandoening wat toe op grond
van kontras meegewerk het om die gemoedsaandoening vir die X.P.0O.

te versterk,

Die p.p. D. (V. 7. 8. Skyf D.) het sterk voldoening onder-
vind by die korrekte reakrie (na 'n paar foutiewe reaksies) waar
hy vooraf aan vorige foute teruggedink het en weer teleurstelling
ervaar het. Hy het, na 'n paar suksesse egter glad nie vooraf asm
foute, of beraalde foute van homself, gedink nie, en slegs swak vol-
doening het ontstaan, : :

Daar is egter ook gevalle waar voorafgaande toestande, of in-
houde, die ontctaan van 'n gemoedsaandoening in verbend met 'n K.P.O
teenwerk. Die toestand is gunetig vir die gemoedeaandoening om ste
ker te ontstaan waar so 'n voorgaande toestand, of inhoud, later nie
herhaal of herinner word nie, as tevore toe laasgenoemde wel tot be-
wusayn gekom het.

One bereik dus die volgende resultaat: ® ' n KX ondiesie
vir afstomping is teenwoordig wannee:
' g/t cestand,;, of {inhoud, wat a4ie K. P. 0,
corsepronklik voorafgegaan het en wat
meegewerk het tot die ontstaan van di
gemoedeaandoening vir die XK, P,0,,nie
weer vooraf ervaar of herinner isgsnie;"

en: " 'n kondiesie vir afstomping is

teenwoordig wanneer 'n toesetand, of



inhowud, wat die ontstaan van die g € =
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aandoening vir die K. P.0O. teen-a«
er k, maar corspronklik nie, of one
Uidelik, vooraf tot bewus BE'yn gekXxon
t, Py 'n herhaling van die bewuss yn

an die K.P.0Os vOoOoTraf meer Prominent

. 4 B a o
@

n d il e bewussyn was "

'n Vieisie, wat saande in die donker huistee moes loop, het baie
bang geword as sy 'n kaffer sien aankom. Ne dit 'n paar maal
rlaasgevind het, loop oy een aand na die sterre en kyk, en merk toe
vir die eerste keer duidelik die liggies van die omliggende huise,
Dit laat haar man die huise in die omtrek dink, en in die algemeen
aan die mense, wat daarin woon, waaronder 'n paar van haar vriende
was. Oy vertel dat 'n kaffer net daarna verby kom, en dat 8y haar
toe daarop betrap dat sy nie bang was nie. Dit was vir haar snsaks
en toe "voel dit vir haar" asof die oorsaak vir die afwesigheid van
die vrees die voorafgaande bewussyn van die mense in die omtrek was.

B.s. Afstompingsverskynsels in vervand met reproduksie wat
Bra, @ b P *J"cfl'&-t?r-—w_td:d ek et lielock b Mc*ﬁ ?CUELZL-;; ernal e ;’t/m—‘"
voorkom waar 'n K.P.0. ervaar word. A ik verskynsels kom ?n a8nNe

merking vir 'n verklaring van die laasgencemde gevalle saam met
die reeds behandelde afstompingsverskynsels wat geldig is beide
waar 'n K.P.0. ervaar of herinner word. (8§ A).

ONTHOU VAN PIE INHOUD VAN 'N K,.,P,.0O., WAT HERHAAL WORD. Ons
word bewué van die bestanddele van 'n K.P.0. deur middel van die
sintuie, waar die K.P.0O. vir die emrste keer teenwoordig is.

Later neem ons dan dikwels in werklikheid die X.P.0. in minder
mate wasr, omdat ons die bewussvn het dat die inhoud van die X.P.0O.
bekend ie, of dat ons dit vollediger tot bewussvn kan!bfing as dit

nodig is. Die reproduksie van die bestanddele vind nie noodwendig
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in sulke gevalle plaas nie, sodat iemand baie maal onder sulke ome
standighede globaal, of vaag, bewus word van 'n K.P.0., wat teen.
woordig is. 'nAfestompingsfaktor i teena
woordig waar die tendens vermeerder
om nie allee omtrent die K. P, 0, wat ere.
vaar word te reproduseer nie,) omdat
die bpetrokke persoon die XK, Ps0O¢d ken,
indie s8in dat hy die inhoud daarvan,
en verder besonderhede in verdanid
daarmee, tot bewuesyn kan bring ina

dien noddig.

Dit kom as een faktor in aanmerking in verband met die herhaal

van grappies, soo# b.v. bY pePe D.(111. 2. 1 « B)s Die gemoede-
aandoening verswak in die gevalle waar die p.p. meld dat hy die
kern van die grap onthou, en geen gemoedsaandoening ontetaan in
die geval waar hy beweer dat Ry die grap woord vir woord ken nie,

'n Verder afetumpingefaktor, wat in hicsrdie geval in aanmerking
kom, is baie velangrik, nl. vermindering in die intellektuele akti.
witeit (Hfet V111).

Ons kan hier 'n tendens, volgens die protokolle, opnoem, ml.
dat waar 'n K.P.C, met tunsgenpose glke keer 'n paar maal namekaar
plaasvind, die gemoedsaandoeninge blvkbaar meer herbhalinges nodig
het voor dit afstomp as wanneer die herhulinges met gercelde tussen
poce tuesen elkeen plaasvind,

In reeks V duup die gemoedaaandosninga ongeveer gedurende Aet
£0 veel eksperimentelexperiodes, wsar 'n proef met 'n seker reak-
pie-tunk elke periode 'n paar maal herhaal word, as waar 'n proef
met 'n gelvkeoortige taak elke periode rlege eenmzal herhaal word.

Hoewel sulke gevalle in die rtgting van die vooraaqrde beke;;n&

~ D)2a: 216,
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wye i@ hulle nie 'n oortuigende bewys daarvoor nie, omdat in elke
protokolreeks 'm hele aantal fektore indanmerking kom wat tot die
langer duur, afstomping of herlewe van die betrokke gemo edsaandoe-
ning kan meewerk. Nogtans laat die feit, dat dié verskynsel by
al die ppe., en in verband met al die skywe, voorkom, die indruk
ontstaan dat die bewering waarskgnlik algemeen geldig is.

Moentlik kom aa 'n ondergeskikte faktor in die verklaring van

hierdie verskynsel die beginsel van opgehoopte en verdeelde herha
linge in verband met geheue in sanmerking.l) In die gevalle waar
die K.P.0. met tussenpose elke keer 'n paar maal in korte opeenvole
ging herhaal word, word die K.P.0. later nie 20 goed herinner na

'n tussenvoos nie, soos na 'n aantal herhalinge wat meer verdeel
is. In die eersgenoemde tiepe van geval is daar nie dieselfde
reproduktiewe gereedheid om allesyomtrent die X,P,0. te reproduseer
wanneer die K.P.0. weer ontstaan, soos in die laasgenoemde tiepe
van geval nie. Dearom is die toestand gunstiger vir afstomping

in die laasgenoemde tiepe van geval (bl.s37) . tn Gemoedsaandoe-
ning sal ook, or grond van die beginsel van verdeelde herhalings
ezam met die afstompingsfaktor onder behandeling die tendens h®

om al minder af te stomp naarmate die tussenpose tussen die herhae
lings langer word.

VERANDERINGE IN DIE TAAK-BESTANDDEEL VAN 'N K.P.O. Vant evore
was daar sprake van die invloed van 'n taak, maar die beepreking was
gerig op take, vat nie deel van die K.P.0, is nie dog waarmee ie-
mand die K.P.0. bensader, Hier kom slegs in aanmerking die gevalle
waar 'n taak deel van die XK.’.0. uitmaak. Die intellektuele in-

houd, waardeur 'n K.P:0, tot bewusem kom, verander natuurlik waar

3 g : m1 - ma.
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'n taak-bestanddeel van die X.P.0. 'n verandering ondergaan. Gew
volglik is 'n afstompingsfaktor teenwoordig (bl.g4 ). Verandera
inge in verband met die tarkebestanddeel vind some makliker plaas
ag in verband met partvy ander dele van die intellektuele irhoud wan-
neer die K,P.0. herhaal word. Dit ie nl., die geval waar die taak
bv s0 'n hethaling op grond van herinnering in die bewussyn gehou
word terwyl die ander beetanddele op grond van gelyktydige waarne=
ming tot bewussvyn kom.,

Die verandering in die tazk-bestanddeel is egter in party ge-
valle sodanig dat 'n slegte of foutiewe uitvoering plaasvind, Dit
ie b.v. die geval (1) waar die betrokke persoon, moontlik onwetend,
sy hele taak vervang deur 'n ander wat meer of minder verski}; (2)
waar die persoon dele van sy taak so vervang; (3) waar die bestand-
dele van 'n baie ingewikkelde taak nie tot bewussyn kom nie en elegs
'n deel daarvan die dinkproses, of uitvoering, lei. In sulke gewgal
soos hierbo genoem, waar b.v. die oorspronklike gemoedsaandoening by
sukses weens mislukking deur 'n ander gemoedsaandoening vervang word
vind afstomring nie plaas nie, dog wel skynafstomping, omdat die ine
houd in aansluiting waaraan die gemoedsaandoening ontstaan het, nl.
die korrekte reakeie, verander ie.

Die verandering van die task is daarenteen in ander gevalle
sodanig dat die regte uitvoering nog plaasvind. Die toeae
Btand i8 gunetig vir afetomping wan -

neer iemand by 'n herhaling van die

KePoeO.die taak wat daarin in gesluit is
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in 'n vyvereenvoudigde vyorm o0 hom neenmn

Die p.P. A. het by skywe A. en B. die tazk om op seker kleure

nie te reageer nie, en om te reageer op 'n bepaalde kombinasie
waar dit seker waarskuwingskleure volg. Hy ervaar toe dat die

kombinasies nooit sonder die waarskuwingskleure voorkom nie, en stel

homs elf mettertyd die taak om net te reageer op die gevalle van die
regte kombinasie. Daardeur let hy nie meer op die ander kleure

nie, veral nie op die val of valle nie, Die voldoening by die
korrekte reaksie verswak naarmate die taak 'n vereenvoudigde worm
aanneem.

Dit is egter van belang dat 'n vermindering in die intellektuel
aktiwiteit gepaard gaan met so 'n vereenvoudiging in die tazkebestan
deel- en vermindering van die intellektuele aktiwiteit is 'n belang-

rike afetompingsfaktor (Hoofet. V11l).

Hierdie laasgenoemd feit is ook van belang in verband met die
volgende bewerings. Die betrokke perroon moet die taakebestanddeel
eers goed in die bewussvn hou om 'n suksesvolle resultast te bereik,

insover die task nie soos die orige dele van die K.P.0. gedurig in
die waarneming gegee wor nie.,{'ﬂT% bewussyn van die taa%NWord gten

mettertyd deur 'n determinerende tendenéf#g;vang.ll Dit gebeur wam
die " .P.0. bekend raak. Die toestand {8 gunstig
vir afstomping waar 'n K.P.0O. 'n ta&ak
bevat en waar die bewussvn van die taa

sare v Sp ok 0 ipic Kty it Vonr
d-ﬁgziu' A*n determinerende tendense ver -

vang word,

Al die ppe. maak in reeks V al minder melding van die tot be-
wussyn kom van die taak in verband met die uitvoering wat nog ge-
durig plaasvind, naarmate dieselfde taak herhaal word. Die betrokke
gemoedsaandoening ontstaan ook gedurig swakker.

VERGEET WAN TAKE OF PLIGTE IN VERBAND MET DIRE KPP0, Hier word
nie gedoel op take wat deel van die X.P.0. vorm nie fvl,/38), en ook

1)

1:1?‘1’_1’,#11- 2w o 1Y)



nie op eksterne take wat abstraksie-prosesse in vertand met die
K.P.0. re#l nie (bl./3). Daar is in party gevalle ander eks-

terne take, wat iemand moet uitvoaer en wat in invloed op die

intensiteit van die gemoedsaandoening vir die K.P.0. het.

In reeks V skyf D is as variasieg iné%oor dat die p.p. die
r.l. moet straf as hy (die p.p.) 'n fout maak., Die teleufstelling
wat ontstaan in aansluiting san 'n foutiewe reaksie, en die voldoe-
ning by 'n korrekte reaksie, word vereterk deur die feit dat die
P.P. bewue is van die plig wat op hom rus. Ander gemoedsaandoee
ninge word hier buite rekening gelaat, soos b.v. jammerte vir die
p.l. wat op grond van die toepas van die pynprikkel bestaan, Die
K.P,0, i8 in die lausgenoende tiepe van geval andere as in die
eersgenoemde gevalle, en sluit hier wel die genoemde taak in.

Die toestand is gunetig vir afston.

Ping wanneer eketerne take of pligte

wat oorspronklikX iemand s e gemoedsa.
aandoening in vyvervand met 'n bepaalde
Ke PoaD:e voarsterk het, vitr aen ot ander
rede vergeet word of nie goed tot bDe-a-

wussyvyn kom ni e.

Die p.p. D. (V. 3. 1, 2. Skyf D.) het by sy eerste korrekte
reaksie 'n sterker tevredenheid gekry as in enige vorige eksperi=
ment omdat, volgens hom, hy nie van die idee hou dat hy bv 'n fout
die p.l. sal moet pynig nie. Die tevredenheid was egter al by
die volgende korrekte reaksie swakker. Dit blyk toe Wit die pro-
tokol dat hy so sterk op die reaksie self konsentreer het dat hy
vergeet het dat hy die p.l. moontlik sal moet straf. Hy 1@ in
ander protokolle weer nadruk daarop dat die bewussyn van die plig
die gemoedsaandoening vir die reaksie sterker laat ontrtaan.

Dit is van belang dat 'n gemoedsaandoening, wat met die bewusa
gyn van die taak of plig gepaard gaan in gevalle soos laasgenoemde
oorspronklik op grond van kontras tot die versterking van die ge-

moedsaandoening vir die K.P.0O. meewerk (bl.lffwrﬂjﬁ]-
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B. C. Afstompingeverskynsels in verband met reproduksie wat

voorkom wear 'n X,.P,0. herinner word.

Gemoedeaandoeninge word nie gefsecleer herinner nie maar ont-

staan in aansluiting aan die herinnering van 'n bepaalde K,P.0, wat
die persoon tevore moes beleef het.l) Afetomping van die gemoeds-
aandoening vind in baie gevalle nlaar waar die K.P.0. herhaaldelik
op grond van herinnering tot bewuseyn kom. Die volgende bespre=
king geld afetompingsverikynsels wat net in verband met die hera
innering van 'n K.P.0. in 2anmerking kom., 'n Oorsaaklike verkl e
ring van die afstomping van herinneringesgemoedsaandoeninge, insover
dit reproduksie betref, moet rekening hou met die gevolgtrekkinge
in §.8. A, en C. bereik.

Die feit, dat die teenwoordigheid van 'n gemoedeaandoenin; in
die bewusevn 'n gunetigze kondiesie ig vir die betrokke X.P.0. om
herinner te word, verhinder nie die suksesvolle werking van af-
stompingsfaktore nie. Indrukke, wat oorspfonklik met 'n gemoedsa
aand oening verbonde was, word laker herinner as die wat indifferent
waa,z) en aazngename indrukke word beter herinner as onaangenameal

Ons kan ook die feit asanhaal dat hee sterker die oorepronklike
gemocedsaand oening wae, dee te beter word die hetrokke inhoud herw

4)

innder. Dit alles beteken natuurlik glad nie dat die gzemoeds-

aandoening wat eenmaal ontstaan het by die herinnering van die K.P,0

1) yel."Gefinlsgedfiontnis”. 32 1YY e.v.
2) 29: 83, B4; 9: 666,667,
vl 3l: 202 . Vgl., ook die resultate van KowalewBki se eksperi-
mente, wie se werk "Studien z. Peych. d. Pesgimismuse® nie tot my
beskikking gestaan het nie. 4)

4« 98,



weer sal ontstsan nie. Gunstige kondiesies vir die herinnering van
'n K.,P.0., insover die gemoedsaandoeninge in aanmerking kem, word
alleen deur sulke beweringe aangegee. Die gemoedsa:ndoening self
stomp in party gevalle af weens seker afstompingsfaktore hoewel =4
K.P.,0., op grond van die vroedre gunstige invloed vah dik gemoeds.
aandoening, helder tot aandag kom. In ander gevalle weer werk
ander faktore die gunstige invlioed van die gemoe dsaszndoening vir

die beter herinnering vankdie K.P.Q. teen, sodat die K.P.0. tog nie

goed herinner word nie en die gemoedsaando ening Juis dzarom afstomp.

ONDUIDELIKE HERINNERING VAN DIZ K.P.O. 'n Mens herinner 'n

K.P.0. deurgasns nie presies soos dit tot bewuesyn gekém het toe

dit K.P.0. teenwoordig wae nie. Die herinnering is gewoconlik tot
op 'n seker hoogte onduidelik en verwar, en is selfs bai € maal nie
'n volkome getroue weergawe van die X.P.o. nie.t) Dazr bestaan
egter in die meeste geville nie twyfel nie of one met 'n herinnering
aan 'n bepaalde K.P,0. te doen het, of nie, al is die herinnering
gebrekkig. Ons kan aanneem dat al vergeet iemand seker bestanddele
van 'n K.P.0., of al herinner hy die X.P.0., deels foutief, hy tog
deur di® herinnering aan di®é X.P,.0. dink. Dit &e dus nie skynaf.
stonping as die betrokke gemoedsaandoeniny onder sulke omstandighede

afetomp nie. Pie feit, dat die herinnering slegs by benadering

die inhoud van die X.P.0. in sulke gevalle weergee, is blvkbaar 'n

1)9:681. “Vorstellungen cind durchweg ungenauer, verwischter, und
ldckenhafter als die empfindungen oder fri#heren Vorstellungen, die
sie dogwh in gewisser Weise wiedergeben, und die seelische Wiederher-
stellung der Vergangenheit ist daher etete nur eine annfhernde."
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deeloorsaak vir die feit dat die gemoedsaandoeninge gewoonlik
swakker ontstsan by 'n herinnering aan 'n K.P,0. as by 'n direkte
ervaring daarvan (sie egter bl./Soey.

'n Onduidelike herinnering van die K.P.0. vind plaas wanneer
'n bestanddeel, of bestanddele daarvan, vergeet word, en daarvoor
is verﬁydoring in tyd natuurlik 'n gunstige voorwasarde. Die
toestand ie ,unstig vir die gemoedsaandoening vir die K.P.0. om af
teystomp wanneer die herinnerings onduidelik en verwar word.
Die onduidelikheid en verwarring is te wyte aan verswakking van
die assosiasies en disposieries vir die verskillende bestanddele,
ag gevolg waarvan onderlinge reproduksie tuscsen die bestanddele
nie meer so presies en geredelik plaasvind nie. 'n Afsto ma
pringefaktor is teenwoordig waar 4dile
a8B8os8iasies en disposiesies van die
Xompleks viyr 419 X.Pi 0. Yyerawak en d44ie
herinneringe ae gevolg daarvan vVer -

war, onduidel itk of onvelledig 18 .

Die p.p. B. (11. 1. 2. "loord'") het onduidelik gedink aan
die moord van ---, waarby laasgenoemde se kop verbrysel is. Dit
het afsku by die p.p. laat ontstaan wat egter heelwat swakker was
as kort na die gebeurtenis. (Die p.p. gee ook, by wyse van ver-
klaring, as sy mening te kenne dat die gemoedsaandoening swak was
omdat hy nie die situasie goed kon herinner nie daat dit taamlik
lank tevore gebeur het.)

Die onduidelike herinnering kan soms die vorm neem van 'n
globaal tot bewussyn kom van die E.P.O. tbl$%ﬂﬂ, of van 'n vae
of gebrekkige tot bewussyn kom van seker bestanddele van die K.P.O,

Dit gebeur mettertyd omdat die assosiasies en disposiesies vir die
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onder geskikte dele swakker is as die assosiacies en disrosiesies
vir die hooftrekke. Die oorsask hiervoor is waarskynlik dat, hoe-
wel die ondergeskikte dele wel by die oorspronklike ervaring van
die K.P.O.xtot bewussyn gekom het, toe die gemoedsaandeening ont-
stamn het, die ondergeskikte dele nie in die senter van die aandag
wage 8008 die hooftrekke nie. Die eersgenoeﬁde ageosiasies en dis-
posiesies verswak relatief meer wanneer tyd tussen herinneringe
verloop as laasgenoende, en dus sal laasgenoemde deur die herinne-
rings relatief meer versterk word. Gevolglik word die ondergea
skikte dele mettertyd vaer of verward onthou, of eindelik vergeet,
terwyl die hooftrekke by herinneringe aan die X.P.0. meer bepaald
tot bewussyn kom (bl./5e), Die toestand is dan gunstig vir die
betrokke gemoedsaandoening om af te stomp waar die assosiasies en
disposiesies vir dele van die kompleks vir die XK.P.o. verswak en
die herinnering van die K.P.0. as gevolg daarvan onduidelik of
onvolledig is. (Die dele van die K.P.0., wat hier in aanmerking
kom en wat by 'n herinnering van die X.P.O. vergeet word, is na-
tuurlik nie die belangrike dele by wie se afwesigheid ons nie van
'n herinnering van die X.P.0. sou kan praat nie.) Daar is gevalle
waar die persoon, wat 'm X.P.0. herinner deur middel van seker ina
Boude, nie bewus is daarvan ds=t slege dele van die oorspronklike
K.P.O,, soo® b.v. die hooftrekke, tot bewussvn kom nie. Die toe-
stand is nogtans gunstig vir afetomping -« veral waar die onderdeel
van die K.P.0. wat nie tot bewussyn kXom nie oorspronklik meegewerk

het tot die ontstaan van die gemoedsaandoening vir die X.P.0.
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Hierdie afstompingsfaktor kXom b.v. oc.a. by die volgende geval
in aanmerking, waarby verminderin. van die intellektuele aktiwie
teit ook 'n rol specl.

Iemand dink aan 'n grappie wat hy onlangs gehoor het maar
vergeet, sonder dat hy dit merk, 'n paar van die fyner wendings,
of die volgorde van die bestanddele, hoewel hy die algemene inhoud
van die grap goed onthou, Die grap klink dan nie meer vir hom
80 enaaks soos vantevore nie, en dit skrywe hy dan toe aan "die
bekendheid" daarvan. Die afstomping is egt-r v.a. 'n gevolg van
onvolledige reproduksie. :

Daar is daagenteen ook ander gevalle waar die persoon wel bewus
is daarvan dat hy dele van die X.P.O. vergeet het. Dan ontstaan die
tendens by die betrokke percoon om die vergete dele as onbelangrik
te beskou in vergelvking met die orige deel van dle X.P.0. omdat hy
die indruk het dat hy die K.P.0. verder helder onthou en heeltemal
goed daaraan kan dink sonder die vergete dele. Laasgenoemde kom
egter, soo0s in die voorgaande voorbeeld, juis belangrik vir die
corspronklike gemoedsaandoening gewees het.

Bestanddele van 'n X,.P.0. word soms mettertyd vergeet omdat
hulle vir bepaalde redes, b.v. reproduktiewe remming, by 'n paar
herinneringsgevalle nie tot bewussyn gekom het nie. Die assogia-
gies en disposiesies vir di® dele word in so 'n geval relatief swake
ker as die assosiasies en disposiésies vir die orige deel van die
KE.P.0., en die tendens ontstaan dan vir eersgenoemde om vergeet te
raak .

Die feit dat 'n gemoedeaandoening, wat in aansluiting aan die
ervaring van 'n ingewikkelde X.P.0. ontstaan, in sommige gevalle

gou afstomp, wanneer die K.P.0. herinner word, kan deele in die lig

van die voorggande bespreking verklaar word. Die ondergeskikte dele
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kom by die ervaring van die X.P.0. vaag tot bewussyn in vergelyking
met die hooftrekke omdat die eersgencemde so baie is. Di® ondere
geskikte dele word dan maklik vergeet. Daarenteen word dit dele
natuurlik nie so mak}ik vergeet nie as die ingewikkelde X.P.0, baie-
maal ervaar is sodat die assosiasies en disposiesies aten?ﬁa. Daar
is 'n tendens vir heelparty bestanddele om slegs vaag tot bewussvn
te kom, of vergeet te raak, wanneer 'n ingewikkelde K.P.0. net een-
maal of 'n paar maal ervaar is. In sulke gevalle is daar dan 'n
tendens vir die K.P.0, om onduidelik, verward of onvolledig herinner
te word. D'i e toestand is gunsti E Y1 P 4% o
afstomping van 'n gemoedeaandoening
Wanneer die betroekke KXK.P,0, herinner
word, waar dié K.P,0.ingewikkXeld i8s en
nie baiemaal ervaar was nie y en waar
88 gevolg van hierdie Xenmerke die K. P.
onduidelik, verward af onvol ledig

tot bewussyn kom.

Dit word egter nie beweer dat die afstomping van herinnerings.
gemoedsaandoeninge net plaasvind waar dele van die K.P.0. vergeet
word nie. Dise X.P.0. word partymaal helder en volledig herinner
wanneer sy gemoedsaand oening op grond van die werking van verskil.
lende afstompingsfaktore verswak.

ONTROUE HERINNERINGE, Dit is reeds opgenoem (bl./43) dat
herinneringe nie alleen 'n onduidelike, of onvolledige, msar ook 'n

ontroue weergawe van 'n X.P.0. kan weee, hoewel dit tog heel duidelik
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'n herinnering aan dié X.P.0. is. 1) 'n0orsaasak vir
afestompring 1ie teenwoordig b Yy '*'nhere-

lnnering van 'n K.P. {0, wanneer die here

innering sontrou {s. Die herinnering kan ontrou

wees omdat dele van die X.,P.0. deur soortgelyke dele van die komplek

van 'n ander K.F.0. vervaeng word, en dit is gunstig is afstomping
(bl./2/e4 .

In party gevalle word die X.P,0, juis herinner dog die omge-
wing waarin, of omstandighede waaronder, dit plaasgevind het, word
deur ander vervang (vgl. bl.27.wir die gevalle waar hierdie inhoude
vergeet word), Die vervanging kom soms voor sonder dat die betrokk
persoon dit merk terwyl die oorspronklike gemoedsaandoenin, tog afe
stomp.

'n Persoon, wat die laaste trein na sy tuieplek misgeloop het,
wag bale dankbaar toe hy 'n seker vriend ontmoet, wat aanbied om
hom per motor huistoe te neem. Dit het egter meermale gebeur dat
vriende hom met hulle motorkarre saamgeneem het na sy dorp. Toe
hy later die vriend, wat hom so uit 'n moeilikheid gered het, weer
ontmeet, dink hy aan die motorrit, dog hy dink slegs daarasn sas
een van die kere wat een van ev vriende hom saamgeneem het. Slegs
'n baie vae dankbaarheid ontstran. 'n Paar uur later sien hy
die vriend se motor by die stasie staan, herinner sv situasie toe
hy die trein gemis het en dink met 'n duidelike dankbamarheid aan
die rit, en mompel onwillekeurig: "dit was darem bvaie gaaf van hom".
Pie gemoedsaandoening in aansluiting aan die gedagte san sy vriend
en san die bepaalde motorrit het swakker ontstaan toe hy aan die
rit gedink het ae 'n plesierrit met sy vriend, as by die herinne-
ring van die rit en die weriklike omstandighede wat daarmee gepaard
gegaan het.

1)Vgl. ook 9:718..%..... die reproduzierten Vorstellungen entspreche
richt pmmer genau den urspriinglichen Erlebmissen, deren Stelle
sie doch einnehmen.




Die tendens bestaan vir die betrokke gemoedsaandoening om goue:
as anders af te stomp wanneer iemand ten regte bewus is daarvan dat
8y herinnering van ondergeskikte dele van die X.P.0., of ander
verbonde besonderhede, onnoukeurig is, terwyl hy nogtans nie did
inhoude korrek kan herinner nie. Dit afstomping word o.a. verocor-
sank deurdat die aandag deels in beslag geneem word deur die poging
om korrek te herinner. Dit is veral waar as gemoedsaandoening, soc
b.v. ergernis, in verband met hierdie poging ontstaan. Die oor-
spronklike gemoedsaandoening ontstsan in party gevalle selfs swkk
wanneer 80 'n poging om korrek te herinner suksesvol was. Hiertoe
kan bydra die nawerking van die vorige vergeetagtigheid en voor-
gaande gemoedsaandoeninge, soos b.v. ergernis, saam met ander in-
houde wat by die herinnering ontstaan, soos b.v. verbasing dat 'n
mens dit kom vergeet, wat meewerk om die beperkte omvang van die
aandag te vul (Dbl.5je).

'n Herinnering kan ontrou wees in 'n ander sin ag wat reeds
genoem i=s, 'n Mens kan nl. 'n K.P.0. reproduseer gonder dat dit
tot bewussyn kom as 'n situasie wat hy self deurleef het, of wat
in 'n seker betrekking tot hom gestaan het. Die bewussyn van die
feite is egter baiemaal 'n deBloorsask vir die betrokke gemoedsa
azndoening. 'n Oorsaak vir afetomping 1is
teenwootrtdig wanneer 'n K, P, 0, gerepr o
duseer word o p/s © 'n manier dat die
betrokke persoon dit nie meer in die -

s el fde verhouding tot homself voore.
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stel soo0s dit by die ontstaan van die

gemoedsesaandoening was nie.

Iemand, wat 'n ongeluk gehad het, het herhaaldelik met angs
en vrees aan die gevaar gedink dat een van sy ledemate moontlik sou
moet afgesit word, Later, na die gevaar 'n tydlenk verby was,
kon hy hom weer die hele situasie voorstel, o.a. hoe 'n verongelukt.
persoon afwag om die dokter se uitspraak te hoor. Dit was efgter
nie toe vir hom werklik asof hy die pasi®ént was nie. Angs of
vreee het nie, of swak, in verband met ®0 'n herinnering aan die
ongeluk, of sy moontlike gevolge ontstaan,

Die gemoédsaandoening kan by 'n herinnering van die X.P.O.

weer sterk ontstaan wanneer 'n werklikheidsindruk teenwoordig is,

d.w.8. wanneer dit vir die betrokke persoon voorkom asof die K.P.O.
op die tydstip van die herinnering weer ervaar word. ' n
Afstompingsfaktor is8 daarmee gegewe
a® iemand nie by die herinneringein
houd in die oorspsgronklike gebeurtes=
nise i1inleef nie, so0odat die herinne-a-
ringeinhoud nie '"n betreklike s8terk

werklikheidsindruk bevat nie.

Die p.p. H(E. 4. 4, "Skaamte".) vertel dat hv een aand 'n
vriend sy sigaretd®sie aangebied het met die idee dat daar 'n
paar aigaret%e in was. Die vriend bied hom toe egter sv dosie
aan, en toe die p.p. tog =zanhou haal die vriend 'n stompie uit
dde n.p. se dosie — al wat daarin wase. Die p.p. was baie skanm.
Daar was egter geen skaamte by die herinrnering in die eksperimen-
tele periode nie. Die p.v. konstateer dat die hele situasie toe
duidelik in sy bewussyn wae, dog dit was nie vir hom asof hy dit
toe ervaar nie.

In party gevalle, egter, ontstaan die betrokke gemo@isaando e=
ning tenminste vereers sterker waar die herinnering nie getrou die
ervaring van die K.P,0, weergee nie. 'Dit i&k die geval waar daar

inhoude byhdie ervaring van die X.P.0. was, wat maklik tot aandag
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gekom het, (soos b.v. op grond van waarneming) waardeur ander inhoud
wat die gemoedsaandoening sou kan laat ontstaan het, gerem is en
slegs vaag tot bewussvyn gekom het. Die gemoedeaandoening ontstaan
ook sterker by die herinnering van die K.P.0. wanneer d#n gedagtes,
wat gunetig is vir die gemoedsaandoening, tot bewussyn kom, terwyld
hulle by die ervaring van die XK.FP.0. deur die waarneming gerem was
omdat hulle nie objektief fe regverdig was nie. Die kondiesies is
gunstig vir 'n gemoedsaandoening om sterker te ontstaan by die
herinnering van 'n K.P.0. a8 by die oorspronklike ervaring daarvan
wanneer seker inhoude, wat die gemoedsaandoening teenwerk, slegs in
die waarneming gegee word wanneer die 1X.P.0. ervaar word, of wanneer
seker gedagtes, wat gunstig ie vir die betrokke gemoedsaandoening,
slege ontetaan in verband met die X.P.0. wanneer die kontrole van
die waarneming in verband met die K.P.0. afwesig ise.

Iemand, wat berg klim, loop op die rand van 'n diep afgrondgen
voel 'n bietjie skrikkerig weens die gedagte aan moontlike gevaar.
Sy vrees ie nie sterk nie omdat sy aandag meer op die omgewing ge-
rig is, wowel as op wat hy doen en wat om hom gebeur, as op die ge-
vaar., Dit is b.v. verder moontlik dat hy sien dat die afgrond
skuins afloop sodat die rand waarop hy loop stewig is. Hy merk
wellig ook op dat hy glad nie duiselig is nie, dn dat alles veilig
is. In bal e gevalle wanneer hy later terugdink aan so 'n situasie
dan heers die gedagte aan die gevaar in sy bewussyn, en het hy slegs
'n vae bewuseyn van die betrokke omgewing met so 'n indruk dat hy
gn onvaste grond staan of dat hy sal duiselig word. Hy stel hom

US allerhande dinge voor wat nie gebeur het toe hy die K.P.0. er-
vaar het nie (sien § D.), en daar is nie die vorige inhoude om die
aandag van die gedagte van gevaar af te trek nie. Daardeur word
die bewussvn van die gevaar baie helder sodat sterk angs en vrees
baiemaal ontstaan.

In die vorige geval kom 00k nog in aanmerking dat die genot,
wat by die ervaring van die X.P.0. teenwoordig is en die tendens
het om die bewussyn te vul en vrees te verdring, afwesig is by die
herinnering asan die K.P.O.

BELAN® VAN DIE TYDSVERLOOP WAARNA 'F K.P.0. HWRINNER WORD,



Die getrouheid, waatmee 'n K.P.0. gereproduseer word, verminder
nesrmate die tydsverloop tuesen die ervaring en die berinnering
groter word, insover die betrokke assosiasies en disposiesies nie
deur herhaling versterk is nie.l) Toenemende ontrcuheid van die
herinnering ven die K.P.0. is egter 'n kondiesie wat in die rigting
van afstomping werk, Afetonping van 'n herinneringegemoedsaandoe-
ning vind dan plaas in verhouding tot die tyd wet verloop het tussen
die ervaring en die herinnering van die betrokke K.P.,0., insover
hierdie herinnering op grond van die tydsverloop onvolledig, of vaag,
of ontrou word en insover laasgenoemde faktore afestompingsfaktors is,
Hierdie feit, saam met die resultasat dat sangename indrukke beter
herinner word as onzangename indrukke,g) is wellig verantwoordelik
vir "die helende mag ven die tyd" in verband met droefheid en derge-

like gemoedsasandoeninge.

DIE BEWUSSYN VAN MOEILIKHEID BY DIE HERINNWRING VAN 'N K.P.O.

Daar is baie gevalle waar ierand dit eers moeilik vind om iets te
onthou, wat later maklik tot bewussyn kom, en waar die cempedsasn-
doening afstomp naarmate die herimnering makliker plaasvind. Dit
gebeur veral wasr die X.P.0. ingewikkeld of nie goed bekend is nie.
Die moeilikheld wat die herinnering van die K.P.0. gee, en wat moont-
lik geraard gaan met 'n bewussvn van die moeilikheid, lei tot in-

spanning, en die verdwyn van laasgenoemde is 'n gunstige afstompingse

1)ag:123; greps,
2) 31: 20% y 0ok Kowalewski.,
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faktor. (bl. 27%).

Daar is egter ook gevalle waar daar 'n bewussyn, of indruk, van
moeilikheid is donder dat die herinnering asan die K.P.0. werklik
moeilikheid gee. 'n Bewussvn, of indruk, van moeilikheid onder
sulke omstaendighede gee soms manleiding tot die versterking van die
gemoddsaandoening waar die betrokke persoon hom as gevolg van 80 'n

bewussyn sterker inspan. (bl.2y7).

8. D. Verbeelding, as 'n reproduktiewe proses, in verband met

Afstomping.

Die verbeeldingeinhoude (of prosesee), wat hier in aanmerking
kom, is die waar nuwe inhoude en nuwe saakverhouding e h) ontataan
op die basis van bestaande assosiasies en disposiesies. Sulke ver-
beeldingsinhoude en prosesse is baie gunstig vir die ontstaan van
gemoedsaandoeninge omdat inhoude, wat met gemoedsaandoeninge gepaard
gaan, sterker indrukke op 'n mens maszk as indifﬁggie,z) en omdat juis
di& soort inhoud sterk invlioed op die verbeeldingsprosesse uitoefen.
Daarom oortref verbeeldingeinhoude die werklikheid in skoonheid of
haatlikheid.s). Party mense ly eintlik onder die vreeslikheid van
hulle verbeeldingainhoude,a) en ander weer soek baie van hulle os
vreugde en geluk daariq)b.v. in dagdrome of voorstellings van toe-
komstige grootheid of sukses, waarna hulle strewe. Die bestandele
van beide drome en dagdrome, wat eintlik verbeeldingsinhoude is, is
dikwels inhoude wat oorsptonklik met gemoedsaandoeninge gepaard ge-

gaan het.4) Die tendens bestaan blvkbaar bv 'n mens om hom in die
z) 31:;203. ) 10:252; vel. ook 28:63, 64. %) 43.e.,47. Thag;
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verbeelding voor te stel wat vir hom sterk aangenaam of onaangenaam
is. 'n Faktor, wat gunstig is vir verbeeldingsprosesse om plaas
te vind, is ook baiemaal gunstig vir gemoedsaandeeninge, nl. wense
(Hoofst 1X), Sterk aktuele wense is guncstig vir verbeeldingspro-
sesse omdat in 'n wens 'n doelstelling inbegrepe is wat die verbeel-
dingsproses lei. Findelik kom in aanmerking vir diec feit, dat ge-
moedsaandoeninge baiemaal sterk ontstaan in verband met verbeeldings=
inhoude, die betreklikp algemene kenmerk van verbeeldingsinhoude nl.
dat die objektiewe kontrole van die waarheming (of selfe die bewuesm
van 'n vorige waarneming soos b.v. in herinneringsgevalle) ontbreeck.
Daardeur word die voorgestelde inhoude baiemaal so fantasties. Die
betrokke gemoedsaandoening ontstaan daar sterk wair die inhoude as
werklik voorkom, hoe fantasties hulle ook al mag\wees.
Gemoedsaandoeninge wat in verband met verbeeldingsinhoude onta
staan stomp ook in party gevalle af eh in ander nie. Iemand, wat
hom dieselfde inhoud herhaaldelik verbeel, word b.v. gewoon daaraan,
8008 aan waarnemings- of herinneringsinhoude, en die gemoedsaandoe-
ning stomp baiemaal af.
'n Student wat 'n stuk werk gedoen het stel hom b.v voor hoe
hy lof daarvoor inoogs en dit versterk sy tevredenheid met sy stuk
werk. Die bevrediging verswak egter nadat hy 'n paar masl aan die
moontlike lof gedink het en aan dié gedagte gewoond geword het.
Daarenteen is daar gevalle waar die betrokke gemoedsaandoening
in verband met verbeeldingsinhoude nie so geredelik afstomp nie.
Iemand kan b.v. jarelank sterk gemoedsaandoeninge kry in aan-
sluiting aan die voortdurende inbeelding dat hy 'n belangrike pera

soon is,

Seker faktore wat o.a. afstompipg in sulke gevalle teenwerk kan
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genoem word. Daar is b.v. die verskvnsel dat die betrokke persoon

in party gevalle elke keer onder 'nm sterk indruk van die werklikheid
van sy verbeeldingsinhoud kom (hlffi%@j. Dan ook ontwikkel iemand

in party gevalle 'n sterk gestemdheid vir ay verbeeldingsinhoud,
waardeur die betrokke gemoedsaandoening met groot re8lmatigheid
voortdurend tot bewussyn kan kom wanneer die persoon aan die vere
beeldingsinhoud dink. Dok kan gedurig nuwe verbeeldingsinhoude in
verband met 'n bepaalde X.P.0. sorg vir afwisseling in die intellek-
tuele inhoud, waardeur =aan die K.P.0. gedink word, sodat laasgeneemde
voortdurend helder tot aandag kom (bl.so ).

Ons bespreek werbeelding in‘verband met afstomping (1) waar 'n
gemoedsaandoening met 'n denkbeeldige K.P.0. gepaard gaan, en (2)
waar verbeeldingsinhoude in verband met 'h waargenome of herinnefﬁ;l
K.P.0. ontstaan en die gemoedszandoening vir laasgenoemde befnvloed,
Bie Die K.P.0. kan b,v. self 'n verbeeldingsinhoud wees: (a) waar
'n huawve situaéie tot bewussvn kom op grond van bestaande assosiasies
en disposiesies; (b) waar iets wat al tevore gebeur het as 'n toe-
komstige gebeurtenis voorgestel word; 6f (c) waar iemand iete voor

stel wat beskrywe is of aan hom meegedeel is.

AFSTOMPINGSFAKTORE WAT GELD VIR AL DIE GEVALLE WAAR VERBEELDING

'N ROL SPEEL. Ons behandel eers die oorsake vir afstomping wat
waar is vir gevalle van denkbeeldige X.P.0.'e, sowel as vir gevalle

waar 'n verbeeldingsinhoud invloed uitoefen op die gemoedsaandoening
vir 'n waargenome of herinnerde X.P.O. Daarna sal 'n paar afstom-
pingsverskynsels behandel word wat alleen betrekking het op gevalle

vanNdie laasgenoemde klas,



DIE AANTAL VERBEELDINGSINHOUDE. Mense verskil nie alleen
onderliqﬂwat hulle verbeelding betref nie, maar ook varieer die
verbeelding van dieselfde persoon op verskillende tve.

Die betrokke gemoedsaandoening versterk, ceteris paribus,

. wanneer 'n aantal verbeeldingsinhoude helder tot bewussvn Xom en

wanneer die K.P.0, self, sy waarde, of sy betekenis daardeur goed
tot aandag kom. Die verbeeldingsinhoude moet egter nie die be-

perkte omvang van die aandag vul nie, wat 'n afstompingsfaktor is
(bl. 89«), dog kan in korte opeenvolging tot bewussyn kom.

Die liefde van 'n minnaar versterk b.v. wanneer hy allerhande
ideale voorstellings om sy beminde weef.

Die toestand is gunstig vir die Dee
trokke gemoedsaandoening om af te
etomp, wanneer minder verbeeldin g8 -
inhoude, wat gunstig is vir die bea

trokke gemoedsaandoening, tot bewu s-

s yn k o m.

'n Misdadiger stel hom b.v. voor wat hy sal doen as sy mis-
daad bekend word. Hy dink daaraan hoe hy na 'n ander land sal
moet gaan en sy uiterste inspan om daar 'n eerbare posiesie te
verwerf. Hy kom egter onder die indruk van die moeilikhede wat
hy in 'n vrecemde land sal h&, waarvan hy nie die taal ken nie,
sonder enige vakkennis wat hy daar sal kan gebruik. Ilke nou en
dan dwaal sy gedagles na sy eie omgewing, sy ouers wat so diep
ongelukkig sal wees, sy vriende wat hom sal neg@€r, en die moont-
likheid vir tronkstraf. ¥y voel byna wanhopig ongelukkig en vol
sterk berou oor sy misstap. Daarenteen, na 'n tydverlisop waarin
daar geen blyk is dat sy misstap ontdek is nie, dink hy soms nog

aan die ongelukkigheid van sy ouers as 9it sou ontdek Wword, en aan
verbanni%g% maar g?e verbeelgingainhoude is baie minder in beson-

derhede, en slegs swak angs ontstaan.
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Die verskille in die verbeelding op verskillende tye kan o,a.

'n gevolg wees van veranderde uiterlike omstandighede of van ver-
anderinge inYjdie liggaamlike of geestelike toestand. Die verbeela
dingsinhoude kan b.v. afneem, of verander, waar vermoeidheid intree
of die persoon se stemming verander met die moontlike gevolg dat
die gemoedsaandoening afsdomp.

Die toestand sal ook gunstig vir afstomping wees waar behalwe
die vroelre verbeeldingsinhoude ook ander tot bewusevn kom wat -n-
gunstig ies vir die betrokke gemoedssandoening, b.v. omdat hulle teen-
oorgestel aan dke K.F.0. is.

DIE OORSPRONKLIKHEID VAN DIE VERBEELDINGSINHOUD, Alle verbeel-
dingsinhoude is nie ocorspronklik in die hier bedoelde sin nie, want
sulke inhoude is baiemaal slege getroue, of taamlik getroue, kopieé
van wat waargeneem is dog nie op die oomblik as sodanig herken word
nie,l) of hulle is baiemaal slege 'n oorname van iemand anders se
verbeeldingsinhoud, Die betekenis wat ons hier aan oorspronklikheid
heg is dat die verbeeldingsinhoud 'n resultaat van dis betrokke Pére
80dn se eie verbeelding is.

Nou kan verskillende verbeeldingsinhoude, wat almal gunstig is
vir 'n gemoedsasndoening wat in a=nsluiting aan 'n bepaalde K.P.O.
ontstaan, by verskillende herhalings van die K.P.0. tot bewussvn kom
sonder dat daardeur die feit befnvloed word dat 'n mens met die be-
wussyn van dieselfde X.P.0. te doen het. Die toestand
is gunsetig A O ''n gemoedsaandoening

om a T t e st omp wanneery verskillende
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verbeeldingsindoude, wat almal guna
s tig i8® wizyp die gemoedsaandoening
van die K.P.O., Py later herhalin g B
van d4d ie K,P, 0, ¢t 0 ¢ bewussyn kom d og in
B80'n volgorde dat die later verbeelas
dingsinhoude minder corspronklik 1§38
minder van o nuwe rroduk van die

eie verbeeldingsvermoa@ , & 8 die vroe-

&4 re ianhonunde.

'n Seun wat hom b.v. baiemaal as 'n groot redenaar voorgeetel
het, het dan gedink aan allerhande moontlike en onmoontlike feite
wat hy voor 'n gehoor staan en bewys. Die radikaalste gedagtes het
by hom opgekom en soms vae woorstellings van wonderlike uitvindings
wat hy bekend maak of diepsinnige idees wat hy verkondig. Sterk
trote en selftevredenheid het ontstaan by so 'n voorstelling van
homeelf ae redenaar. Op ander tye, weer, het hy ook aan homself as
'n groot redenaar gedink dog dan was dit in verband met toesprake
wat hy ander mense hoor gee. Hy stel hom voor dat hy di& inhoude
mooi en oorredend weergee. Die trots en selftevredenheid, wanneer
hy in so 'n verband aan homself as groot redenaar dink, was nog duie
delik dog ook duidelik swakker,

VOORSTELLING VAN 'N WENSVERVﬁLLING. 'n Mens stel hom baiemaal
die vervulling voor van wat hy begeer of wene, en hoe sterker die
begeerte na 'n voorwerp is, of die wens is dat iets in verband met
'n voorwerp moet plaasvind, des te helderder is die verbeeldingsine
houd. Ook werk wénse gewoonlik mee tot die ontstaan van gemoeds-
aand oeninge, sodat, waar 'n vérbeeldingsinhoud die vervulling van
'n wens goed uitbeeld, die gemoedsaandoening sterk ontstaan,

'n OCorsaak vir afstomping is teen=
woordig naarmate die verbeeldin g8 -

i nhaouad in verband met tn Ks Ps 0. 1l ater
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minder a an die wense in verband met
die K.P, 0, voldeen, of naarmate B
gewenste KPO. mettertyd minder b e -
vredigend uitgebeel d word, so0s8s b. v
w:a a T die verbeeldingeinhoud slegs
vaag tot bewussyn kom o f ongewenste

bestanddele ianslwil¥

'n Quteur wat 'n boek wil skrywe om seker misbruike te openbaar
in al hulle afstootlikheid, kry vooraf 'n algemene idee van hoe hy di
werkowil inrig en die algemene gedagte aan die inhoud en inrigting
wat sy doel sal verwesenlik gee hom sterk tevredenheid in aangluiting
aan die gedagte van sy boek, Naarmate hy vorder, egter, en die
verhaal wat hy fantaseer nie a y oorspronklike wens, nl. om teen

die misbruike te polemiseer, so goed voldoen nie, verminder sy tevre-
denheid met sy boek selfs as dit letterkundig hoog gestel word.

Some egter word die verbeeldingsinhoude befnvlicoed deur veran-
deringe in die wens self, waarop afstomping ook volg (Bie Hoofst. 1X)
DIE INDRUK VAN WERKLIKHEID VAN DIE VERBEELDINGSINHOUD. Net
soos 'n afstompingsfaktor teenwoordig is wanneer 'n herinneringsinhou
nie as werklik voorkom nie (bl./50), so is dit nie gunstig vir 'n
gemoedsaand oening om te ontstaan wanneer 'n verbeeldingsinhoud vir

die persoon nie as werklik voorkom op die oomblik wanneer hy hom dit
voorstel nie. Sodra hy bewus word dat 'n inhoud "somar verbeelding"
is, verswak die gemoedezandoening. Dan is L afston
Pingsfak tg§ > 4 teenwoordig wanneer die
verbeeld i‘; g8s8inhoud wat eers as wer)]
l1ik voorgestel i, later minder
werklik vir die persoon Voo rkom.

Die repe H (I. 1. 1.)word baie bekommer en angstig toe hy dink
aan die\eksamens. Dit was vir hom asof hy by hulle is en sy werk
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glad nie ken nie. Later egter dink hy weer aan eksamens maar baie

er objektief, d.wues. hy dink meer zan hulle as bestaande sonder
g:t d?tJhom 8008 tevore goorkom asof hy nou werklik in een betrokke

is. Daar was geen ange by hom nie.

'n Afstompingsfaktor is 0 0ok teen

woordig in verband met 'R K P, 0. waa

'*n inhoud, wat vir die gemoedesaana
doening gunetig 1.9 en d ie Persoon
wWeet werklik is, ofwas + Vervaneg

word deur L inhoud wat hy weet tn
verbeeldingsinhoud &8, (Vgl. ontroue herinnes

ringsinhoud, bl./49),

Die p.p. B.(I. 6. 6. ) meld dat waar hy hom moes inlewe in 'n
toeBtand van blydskap hy 'n geval gereproduseer het wat in 'n vorige
eksperimentele peri-de die gemoedsaandoening verwek het, nl. 'n
seker voetbalwedstryd wat 8y uniwersiteit gewen het. Hy kon hom
nie hierdie keer meer as die veorval en 'n paar besond erhede, soos
die kleure van die spelers, ens., herinner nie, en hy stel hom toe
in sy verbeelding voor hoe hulle Epeel en sy kant punte Wehasl.

Hy was egter bewus van die fiktiewe aanvulling van die situzsie,
Daar was slege swak blydskap.,

'n Gemoedsaand cening ontstaan dikwels sterk wanneer iemand
hom onwillekeurigz in 'n verbeeldingeinhoud inleve. Die bewussyn
dat laasgenoemde 'n verbeeldingeinhoud is gaan baiemaal gepaard met
die verandering van so'n onwillekeurige verbeeldingsinhoud na 'n
willekeurige ¥8rm. Dan is daar 'n oorsaak vir die afstomping van
die gemoe deaandoening teenwoordig insover in so'n geval die werk.

likheidsindruk verdwyn.

Iemand was b.v. woedend toe hy hom voorstel hee 'n vyand hom
weer 'n slag beledi g en hoe hy laasgenoemde verpletter. yNet toe

merk die persoon op dat hy besig is om te fantaseer, maar dit was
aantreklik om hom so die ondergang van sy vyand voor te stel, en ny



dink weer aan die voorgestelde grief, selfs in 'n slegter lig as
tevore, en weer hoe hy die ander peresoon ten onder bring, maar o=
net 'n algemene toorn het ontstaan en glad nie die hewige woede van
toe hy onwillekeurig in sy verbeelding gelewe het nie.

Die gemoedsaandoening, wat ont staan in aansluiting aan 'n
denkbeeldige K.P,0., of in verband met 'n waargenome of herinnerde
K.P.,C., dog gedeeltelik weens verbeekdingsinhoude, ontstasn slegs
waar die verbeeldingsinhoude as in 'n definitiewe verhouding tot
die persoon self bewus word. I Oorsaak v4i ¥ a f -
etomping 1is teenwoordig naarmate
later aan die verbeeldingsesinhoud
gedink word eonder dat dit ingdieea
selfde verhouding tot d ie ele pera

B OODN geneen wo rd.

'n Persoon wat aan die opvoering van 'n toneeletuk sou deel-

neem, het hem voorgestel hge die opvoering sou wees en blydaka@ en
tevredenheid het by di€ gedagte aan die o%voering ontstaah. ir
'n bepaalde rede, egter, het hy alle aandeel in die “H%& 088 4 of
opgee, sonder dat teleurstelling of 'n slegte gevoel t nﬁ%orndie
opvoerders ontstaan het, Tog waar hy hom later weer die toe-
komstige opvoering net so duidelik voorgesetel het, alleen nie in
enige verhouding tot homself nie, was daar geen gemoedszandoening
nie behalwe 'n swak nuuskierigheid,

Dit kan vergelyk word met die feit dat minstens baiemaal geen
gemoedeaandoening in drome ontstaan nie, wat ook nie as die per-

soon se eie ervaring voorkom nie, dog meer ooreefBiem met die 2an-

skouing van 'n gebeurtenis apart van 'n mens +) self. Die dromer

neem m.a.w. ander rersone, bewo® deur gemoedsaandoeninge, waar o
g§elfs homself as so'n aparte persoon - dog voel niks self nie.

‘I)Vgl 15:
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DIE AFSTOMPING VAN 'N GEMOFDSAANDOENING VIR 'N K.P,0., WAT DENKJ
BEELDIG IS. Afgesien van die algemene oorsake vir afstomping in
verband met verbeeldingsinhoude wat reeds opgenoem is (bl.ss4), en
wat natuurlik geldig is van hierdie tieve van verbeeldingsinhoude,
nl. waar die X.P.0, self denkbeeldig is, kom verder hier in aan
merking die genoemde corsake vir afstomping by herinneringsgemoeds-
aando eninge. (B A. en §8). Daarby kan nog gevoeg word dat so'n
denkbeeldige X.P.0. geredelik uit die bewussyn verdwyn as gevolg
daarvan det sy plek ingeneem word deur die omgewende werklikheid,
of as gevolg daarvan dat die betrokke persoon van die nov-werklik
heid van die verbeeldingsinhoud bewvus word. In sulke gevalle waar
die X.P.0. uit die rewussvn verdwyn, vind skynafstomring volgens
ons terminplogie plaae.

Die toestand is gunstig vir die gemoedsaandoening in verband
met 'n denkbeeldige K.P.O. waarin 'n mens hom inlewe, om sterker
te ontstaan hoe duideliker en meer in besonderhede die verbeeldings-
inhoud is. Daarenteen is 'n afetompingsfaktor dan teenwoordig
wanneer die voorstelling onduidelik, minder volledig, of verward
word (vgl. bl./3 ¢.v.en bl.MVev),

AFSTOMPINGSFAKTORE IN GEVALLE WAAR VERBEEZLDINCGSIWHOUDE DIE
GEMOEDSAANDOENING VIR 'N WAARGENOME OF HYRINNERDE K.P.0. BEXNVLOED.

Daar is vergkillende faktore wat in verband met afstomping in aan-

merking kom, insover verbeeldingsinhoude die gemoedsaandoening vir
'n waargenome of herinnerde X.P.0. beinvloed, en wat nie ook geldig

ig in verband met 'n denkbeeldige K.P.0. nie. Dik faktore hehandel
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ons dus nou apart, maar die algemene oorsske vir afstomping in ver-
band met verbeeldingsinhoude (bl./s5-4), kom ook in aanmerking by

'n verklaring van afstompjngsverskynsels, waar verbeeldingsinhoude
gemoedsaandoeninge befnvloed in die tiepe van gevsl onder bespreking.

Dele van 'n waarnemingeihhoud kom gewoonlik sterk tot bewussyn
ag gevolg van 'n gedetermiﬁ?iﬁnde abstraksieproses. Menee kan egter
dieselfde voorwerp anders sien hoewel dieselfde bestanddele tot be-
wusesyn kom. Hulle kan dit nl. in 'n ander lig sien omdat hulle op
'n ander manier, of van 'n ander gesigspunt, oplet (vgl. bl.gFer).

'n Waarnemingeinhoud kan op 'n soortgelyke manier 'n ander
kleur dra op grond van die verbeelding. 'n Skilder sien b.v. 'n
natuurtoneel weens idealisering heeltemal anders as bloot realisties.
Estetieme aandoeninge ontstaan sterker by hom in verhouding tot sy
groter verbeeldingskrag, d.w.s. in hierdie geval: sy vermo® om die
natuurtoneel in die gunstigste en mooiste lig te sien. Op dieselfde
manier kan 'n mens selfs zlledaagse voorwerpe idealiserend waarneem.
Die manier van dinge waarneem, of die teenwoordigheid van verbeelding
by die waarneming, kan vir allerhande redes verander of wegbly, soos
b.v. weens veranderinge in die betrokke persoon se materitle omstmn
dighede, op 'n verandering in sy peiegiese gesteldheid. Laasgenoemd
vind b.v. plaae by 'n kunstenaar wat na 'n groot teleurstelling mag-
teloos is om iets te skep. ''n Corsaak vir afstom
Ping v an d1ie betrokke gemoedsasana
d oening is teenwoordig, wanneer d ie

verbeeldingein houde verdwgyn wat die
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K. P, 0. andersts tot bewussyn laat kom
het, deur dit inm 'n ander l11ig t e
plaas as gevolg waarvan die gemeed
aandoening vir die K.P.DO. gunstig g e
affekteer was, e€n wanneer dergelike
verbeeldingeinhoude dsur verbeel-e.
dingeinhoude vervaneg word, wat die
K. P. O i n 'n ongunstige lig pPrlaeas=a 83.

'n Minnaar was b.v. altyd verheug as hy mooi blomme kon kry
en het werklik self baie van hulle gehou. Hulle het hom o.a. laat
dink aan die blydskap van sy geliefde as hy hulle aan haar gee, ens.
Vervreemding het tussen die twee gekom sonder enige bitterheid.
Daarna egter was blomme wel nog mooi vir hom, dog nooit meer so
aantreklik soos tevore nie. Hy het hulle nie meer in dieselfde
lig as vroel8r gesien nie, nl. o.a. as iets om sy geliefde mee te
verbly.

In hierdie geval_ie dit die assosiatiewe faktor waarop Fechner

die aandag gerig het, wat wegval. Die assosiatiewe faktor bestaar
hier uit 'n verbeeldingsinhoud.

Die toestand iese verder gunstig

ir afstomping wasar eers geem Ver .

v
beeldingsinhoud met d i e Ke Po O, Y82 0D 0 n-
d e was nie, dog later wel, en wasar

d

ie later verbeeldingsinhoud d i e X.PY
in 'n 13 & rlaas wat ongunstig v i

d ie voortbestaan van da ie gemoeds -

aandoening is.

Die verbeeldingeinhoud in verband met 'n K.P.0. het egter nie

met die gewdlg dat dit die K.P.0. anders laat lyk nie. Die K.P.O.

33721350



kan nl. dieselfde voorkom terwvl die verbeeldingeinhoude in verband
met die gedagte daaraan tog die gemoedsaandoening affekteer. Dit
gebeur dat wanneer iemand in asnraking met 'n X.P.O.kom hy dit Ka—
deursien en 'n seker waarde daaraan heg, of dat hy kan insien watter
gevolge dit kan h®. (Vgl. beoordeling W HftW). Op 'n soortgelyke
manier kan iemand hom allerhande moontlike en ook onmoontlike dinge
voorstel, wat in verband met, of op grond van, die K.P.O0. ?al gebeur,

wat die gemoedsaandoening sal versterk as hulle daarvoor gunstig is.

'n Oorsaak v31 r afstomping ise teen -
woordig waar verbeeldingsinhoude,
wat 81legs by die K.P. 0. aangeesluit he't
e n - i I ie el f anders tot bewuseyn
aat kom het nie gunsestig was vir a |
betrokke gemoedsaandoening, op n
Boortgelyke manier 80 08 waardee«oorea
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n die gevolge va n 'n
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;- @ n wWaar die inhown -

d e verdwwvn o f d eur ongunstiges Ya8r.
vang word.

Die gemoedsaandoeninge by korrekte en foutiewe reaksies is

sterker by die €. in verbend met reeks wanneer gedagtes
vooraf aan moonf{ik straf ontvang (Skyf 2}'0f toedie% ?S%yf D

teenwoordig is, as wanneer die gedagtes wesig is. Die voldoe-

ning by sukses in die eerste geval, en teleurstelling by fout in
die twede geval is sterker in die gevalle waar die ppe. hulle voor-

af verbeel dat hulle foute maak of korrek reageer as waar hulle
niks voorstel nie. (MR Uy i}t WJAJJ«_:.M%W L o).

Die geleentheid vir werbeeldingsinhoude om die bewussyn van

die X.P.0O. te vervals word veral verskaf by herinnering, waar die
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herinnering soms onvolledig is in 'n opsig waaqgnder one nie gee
gewoonlik aan die K.P.0. kan dink nie, 8008 b.v. 'n man sonder 'n
neuﬂ.l) Die ontrouheid van 'n herinnering word natuurlik verhoog
waar die leemtes deur die verbeelding aangevul word. Vantevore
(bl./*y‘) het ons meer gedoel op die gevalle waar dele van die in-
tellektuele inhoud vir 'n K,P.0. deur dele uit komplekse vir ander
K.P.0.'e vervang word, en afstomping dan plaasvind.

'n Oor s aak vizg ''n gemoedsaandoea
ning om af te st omp is teenwoordig
waar 'n deel van die intellektuele
inhoud, waardeur aan 'n Ko P Os g e -

dink word vergeet word, en waar 41ie

o
4]
1]
g
o
o

d &ur tn verbeeldingsinahoud
aangevul word wat in BEovVver Vv.an d ie
corspronklike bestanddeel verskil

d at dit ongunsestig 418 vir die bDea

trokke gemoedsaandoening.

Daarenteen vind geen afstomping weens ontrouheid van die her-

innering plaas nie in gevalle waar 'n deel van die intellektuele
inhoud vergeet word en waar die aanvullende verbeeldingsinhoud in
sover ooreenstemming met die oorspronklike bestanddeel tooh dat dit
die betrokke gemoedsaandoening op dieselfde manier Wéinvlioed.

1) 29:63, 64,
38:30.



HOOFSTUK VIiI. BECORDELING EN AFSTONIING.

Die beoordeling van 'n K.P.0. of van verwsnte bewussyns-
inhoude oefen 'n besonder .invlosd uit met betrekking tot die
afstomping of bestendigheid ven die betrokke gemoedsaandoening,
d.w.8. van dle gemoedsaandoaning wat in sansluiting aan dle

K.P.0. 86lf ontstaan en nie van 'n gemoedssandoening wat in

sansluiting aan die oordeel ontstaan nie. Die groot belang
van beoordeling blyk uit die eksperimentele gegewens en uit
die ontleding van gevalle uit die daelikse lewe, en word ook
deur indinkingseksperimente bevestig. 1In dle vorige hoofstuk
18 reeds aangetoon dat inhoude wat saam met die K.P.0. tot be-
wussyn kom invloed op die gemoedsaandoening kan uitoefen. Die
inhoude slult in baie so nie in alle gevalle nle oordele in.
Waar in hierdie hoofstuk die terme " 'nm oordeel” of
" 'n beoordeling” sal gebruilk word, daar word op waardeoordele
gedoel. Die oordeel van 'n p.p. dat sy reaksie reg of ver-
keerd is kan 'n dubbele betekenis vir hom hé, n.l. (1) as 'm
blote konstatering ven die felt dat die taak nie of wel uitge-
voer 1s, en in sover is die oordeel nie 'n waardeoordeel nis;
(2) as 'n reaksie wat goed of sleg is waardeur die p.p. se
ocordeel 'n weardering insluit. Weens dle vlugtigheid waarmee
die oordele by die ppe. plaasvind is dit san te neem dat hulle

dikwels ongeformuleer is. Die oordele kan egter geformuleer,
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nalfgeformuleer of ongeformuleer wees sonder det, sover ult dle
data kon vasgestel word, die manier verskil waarop hulle die ge-
moedsaandoeninge beinvloed. Ongeformuleerde en halfgeformuleer-
de oordele kom waarskynlik die meeste voor in die tiepe van geval
onder bespreking, n.l. waar die oordele die gemoedsaandoeninge vir
'n X.P.0. beinvloed.

Die beoordeling ontstasn nie noodwendlg op grond van 'n be=
siuit om die K.P.0. te becordeel nie. leestal ontsiaan dit
spontaan volgens dle protokolle en so'n beoordeling het den ook
die sterkste invlced op die gemoedsaandoenings. 'n Beoordeling,
wat die persoon willekeurig uitvoer met die duidelike, of gedeel-
telik bewuste, doel om die gemoedsaandoening te versterk of te

verswak, dog sonder 'n werkglike innerlike oortuiging, het geen

of weinig uitwerking op die sterkte van die gemoedsaandoenin T°g.
In so'n geval waar die egte oortuigingskwalitelt gemis word, is
dasr baiemasl by die betrokke persoon 'n bewussyn van kontra-
diksie met 'n onderdrukte eie oordeel waarmee wel oortuiging
gepaard gaane

') Indinking in 'n geval van die volgende soort sal ons be-
doeling verduidelik., Iemand het 'n vrlend op 'n onbillike ma-
nier behandel en skaamte en verwyt ontstaan in esansluiting aan
die gedagte aan sy handeling. Hy probeer meer of minder doel-
bewus om homself van dig gemoedsaandoeninge te bevry deur 'n pro-
ges van rasionalisasie. )” Die afstompingseffek van die beoor-
deling is nie so sterk in die geval waar selfs energieke beoorde-
linge gevel word, dog met 'n onegte oortuigingsindruk, as in 'n
geval waar dle beoordeling spruit uit oortuiging,~ veral wanneer
in dle eerste geval tegelykertyd die min of meer onderdrukte oor-
tuiging tog in die bewussyn teenwoordig is dat sy handeling on-
billik was.

Dit is heeltemail moontlik dat die onderskeid tussen egie en

onegte gemoedstoestande berus op hierdie verskil tussen beecerde~

178, Bed e sl P
?erﬁggfafgumente génvoer om foute te reg- 1inge
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becordelinge, n.l. dié met en dié sonder egte oortuiging, imsover
0.8. 'n onegte gemoedstoestand in teensprask staan met die disper-
liggende egte gemoedstoestandsgl%p 'n blykhé}t soortgelyke menier
as dié'beocrdelinge mekaar soms weerspreek, en insover die onegte
gemoedstoestande baiemaal berus op 'n beslu?%aqacon die geval 1is
met 'n beoordeling waarby 'n onegte oortuigingsindruk teenwoordig
is, _

WAARDEOORDELE WAT GUNSTIG IS VIR GEMOEDSAANDOENINGE. 48 'm
E.P.0. goedgekeur of afgekeur word dean kan 'n gemoedsaandoening ont-
staan wat in ooreenstemming met die oordeel is. Dan is daar ander
gevalle waar daar reeds 'n gemoedsaandoening in verband met die Ki.0.
is, en waar 'n oordeel wat ontstasn die bestaande gemoedsaandoening,
wat nie In ooreenstemming met die oordeel is nie, laat afstomp.

'n Derde tiepe van geval is waar tenspyte van die beoordeling geen
gemoedsaandoening in verband met die K.P.0, ontstaan nie, omdat die
gemoedsaandoening reeds afgestomp is, omdat die beoordeling nie eg
is nle,omdat die beocordeling self met betrekking tot 'n gemoeds-
aandoening vir die K.P.0. neutraal 1s, of omdat ander faktore, wat
die bestaan van 'n gemoedsaandoening teengaan,oorweeg.

'n Ooreenstemmende gemoedsaandoening ontstasn feitelik altyd
waar lemand 'n goed-of afkeurende waardecordeel ocor 'n K,P.0.vel,
wat vir dle eerste keer teenwoordig is. A8 dieselfde
waardeoordeel dan by elke herhaling
ewe duidelik in verband met diae K. PoOs
in die Pbewussyn ontstaan, dan 8al

ceteris paribus die

08 vel 14388 383008 oe6.
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gemoedssandoening nle afstomp nie.

Een tiepe van liefde vir iemand anders berus b.v. desls op
die duidelik erkende innerlike waarde van die persoon. Die liefde
is duursaam waar die beoordeling van die perscon se innerlike
waarde korrek is en dit gedurig in verband met hom of haar ont-
staan. As lemand se opvatting oor die persoon egter nie altyd
in hoofsaak ooreenkom met wat hy van die persoon mettertyd onder-

’

vind nie, dan sal die opvatting, d.i. sy waardeoordsel, verandsr
en dle liefde kan daardeur heeltemal of ten dele afstomp.

Die waardeoordeel hoef egter nie noodwendig 'm hoogskatting
van die K.P,0, te bevat nle - dit kan 'n negatiewe waardeoordeel
wees of 'n veroordeling van die K.P.0.e Die soorte gemoedsaan-
doeninge is natuurlik anders waar die waardeoordele so verskil,

'n Mens veroordeel aanhoudend 'n slegte en hinderlike eienskap
wat lemand anders blykbaar permanent besit en gedurig openbaar, en
die afkeer vir die persoon stomp nie maklik af nie.

Ong vind baiemaal nie 'n oorsaak vir die permanensie van 'n
gemoedsaandoening in die uiterlike omstandighede nie, b.v. by die
K.P.0., waar lemand die gemoedsaandoening herhaaldelik in verband
met 'n K.P.,0. ervaar, Doelbewuste introgpeksie toon egter dan
in baie gevalle die bsoordeling as deeloorsaak vir die bestendig-
heid van die gemoedsaandoening aan, hoewel die persoon die be -
oordeling onder gewone omstandighede moontlik nie sou opgemerk
het nle, wellig omdat die waardeocordeel ongeformuleer is en dan
nie maklik as beoordeling herken word nie.

Waar die pp. D (III. 1, 1-8) 'n grap herhaaldelik geniet, daar
kom dit vir lemand anders oppervlakkig voor asof die grap baie beter
moet wees as die ander wat na 'n pasr herhalings verveel. 'n Verge-
lyking van Blerdie geval met dle ultwerking van dié grap op ander
ppe. toon egter dat juls hierdie grap hulle eerder verveel as party

van die ander grappe. 'n Vergelyking van die introspektiewe verslae
toon dan san dat die ppe. se beoordelinge van die grap verskil en
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en dat hulle gemoedsaandoeninge in ooreenstemming daarmee varileer.
Dit blyk verder dat 2an dle begin van elke herhaling van hierdie
grap die oordeel by die pp. D. ontstaan dat dit een van die snaakse
grappe is, Hy geniet dan die grap elke keer sodra die inhoud tot
bewussyn kom,.

'n Oordeel kan later maklik weer tot bewussyn kom waar dit die
eerste keer prominent tot asandag gekom het. Dan kom 'n beocorde-
ling ook 0.a. herhaaldelik goed tot bewussyn waar iemand se oordeel
deur ander mense bevestig is.

Dit was b.v. die geval waar die pp. F. (III. 3. 5—7)"n seker
grap geniet het (selfs wanneer hy vooraf besluit het om onverskillig
te wees, of vooraf verwag het dat dit hom sal verveel). omdat dis,
gedagte elke keer opgekom het dat dit 'n bale goele grgp is. Die
oordeel het véral elke keer helder ontstaan na hy die grap aan ver-
skillende ander mense vertel het vir wie dit bale snaaks was, Daar-
deur het die grap blykbaar sy guns of voorkeur verwerf, en het die
oordeel en dies gemoedsaandoening herhaaldelik duldelik ontstean.

Die gunstige invloed van 'n waardeoordeel op die gemoedsaan -
doening is egter nie net beperk tot 8y direkie invlioed daarop nis.
'n Mens let n.l. gewoonlik noukeuriger en met meer belangstelling
op 'n K.P.0., wanneer 'n waardeoordeel, wat hy vantevore daaraan
goeheg het, weer ontstaan.,  Dle feit dat die besonderhede dan goed
tot bewussyn kom, en dat daar belangstelling 1s, is gunstig vir 'n
gemoedsaandoening om te ontstasn. (bl. &% ). '

Die p.pe C (III, 6. 1=3) dink elke keer san die begin van die
grap dat dit een 1s wat hy besonder genlet. Hy vertel dat hy dan
met bale belangstelling luister, al die fynighede oplet en gevolg-
1lik dit weer bale genlet met aangename tevredenheld,

Die gemoedsaandoening is blykbaar des te sterker hoe duide-
liker en beslister dle oordeel is; en dle gemoedsaandoeninge was
besonder sterk in die paar gevalle in die protokolle waar daar seker

heid is dat die oordele gaformuleariwas.
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Die pebe I (Ve 2. 4. Skyf D.) was dadelik dearvan bewus dat
hy die straf nle verdien het nie volgens die p.l. 86 taak, en
roep onwillekeurig hard uit : " Wearom doen jy dit nou?” Hy se
dat hy die handelwyse ten sterkste afkeur en het eberk ergernis
en toorn gekonstateer.

Die p.ps I (V. 2. 7. Skyf D.) ontvang met verbasing weer
'n onbillike straf en dink " in woorde" daaraan volgens sy mede-
deling dat dit darem te veel is om die straf drie keer agter
mekaar te kry -dit is tog onnodig. Sterk ergernis by die beoor-
deling van die p.l. se handelwyse ontstaan.

Die volgende feit toon verder aan dat 'n waardeoordeel oor
die K.P.0. gunstig is vir die gemoedsaandoening vir die K.P.O.9
'n Betrekkike lang tyd gaan soms verby sonder 'n beoordeling van
'n K.P.0., wat in die bewussyn is, en sonder die ontstasn van 'n
gemoedsaandoening. Die gemoedsaandoening ontstaan egter sodra
'n oordeel oor die K,P.0, opkom,

Die pePs As moes b.v. die pel. pynig (V. 2. 3,4, Skyf D.) en
doen dit volgens sy getuienis sonder om sy mislukking as 'n skande
of as sleg aan te sien en sonder 'n gemoedsaandoening. 'n Oom-
blikkie daarna ,egter, terwyl hy nog besig was om die p.l, te
straf dink hy daarasn dat die hele situasie eintlik komies is,
en 'n duidelike leedvermaak ontstaan in sansluiting aan sy ge-

dagte aan sy misTukking en die toediening van straf, Dit ont-
staan blykbaar weens die cordeel in verband met die K.P.0.s

'n Gemoedsaandoening kan dus sterk ontstaan op grond van
die teenwoordigheid van 'n waardeoordeel oor die K.P.0.@ Dit kom
nie in aanmerking of die waarde ten onregte, of enigsins ten on-
regte, van ult 'n objektiewe standpunt beskou, toegeskryf word
of nie. Die gemoedsaandoening se sterkte hang nie af van die
waarheid van die waardeoordeel nie, dog van die mate van ocor-
tuiging waarmee die persoon self die bepaalde waarde aan die K.P.0
toeken. Twyfel of toenemende twyfel in dle becordeling bring
afstomping teweeg.

'n Tiepe ven geval waarin 'n waardecordeel enigsins ten en-
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onregte ontstean, is waasr iemsnd 'n handeling, wat hy slegs met
jemand anders se hulp kon regkry, by 'n later herhaling as korrek
bescordeel en as 8y prestasie erken, waaroor hy meen dat hy met reg
bly is. i

Die ppe, scos b.v. A, wat seker raaisels in reeks IV nie kon
oplos nls, sodat die p.l. hulle die antwoorde meegedeel het, het by
die volgende geleenthede toe die raaisels weer gestel 1ls met ewe -~
veel blydskap die sntwoorde aangegee asof hulle die raaisels toe
self opgelos het., Die sterkte van dle gemoedsaandoening was deels
te danke aan die feit dat die sukseBvolle herimnering van die ant~
woord met so'n asngename funksiegemoedsaandoening gepaard gegaan het,
dog ook deels omdat die ppe. aan die kry van die korrskte antwoord
as 'n prestasie gedink het. Die eintlike onregmatigheid en tog
invioed op die gemocedsaandoening , van die waardecordeel blyk duide=-
1ik uit negatiewe gevalle 8008 dfe volgende. Die p.p. A (IV.12.2)
het die antwoord wat hy by die herhaling gegee het as regherken en
sterk tevredenheid en blydskap het ontstaan by dle gedagle (oordeel)
dat dit reg en goed was. Daarna dink die p.D. daaraan dat die
oplossing met behulp van dle pel. aangeleer 1sﬁ en dat hoewel hy
die antwoord reg herimmer het, hy tog nle die "reg wees" van die
antwoord as sy prestasie kan aansien nie. Dle blydskap het toe
aanmerklik verswak.

mMOorsaak vir afstomping 18 dus
teenwoordig wanneer 1emand insilen
dat™m oordeel, wat gunstig vir dile
gemoedsaandoening was, ten onregte,
of enigseins ten onregte ON tstaan he te
Die gemoedsaandoening wat ontstaan in verband met 'n K,P.,0. hang
nie deels direk gf van die oorsake wearom die waardeoordeel toe-
geskryf word nie, maar slegs indirek insover daié oorsake dle
waardeoordeel tot stand bring. Die aard van 'n wasrdering
(positief of negatief), die nadruk waarmee dit tot bewussyn kom,
en die werklikheid wat dit vir die betrokke persoon het, is n.l.
van belang vir die gemoedsaandoening en 8y sterkte, afgesien van

wat ook al die aanleidende oorsaks vir die waardering mag wees, of



of met watter reg die waarde mag toegeken word.

GEVALLE WAAR 'N K.P,0, TEENWOORDIG IS SONDER DAT DIE
BETROKKE PERSOON DIT BROORDEEL, I emand kXxan vir
dle eerste keer of by hern g wing in
aenraking met '™m K.P.0., kXom sonder om
n ele waardeoordeel . te vel. Dimw toae-
stand 18 den ongunstig vir 'n gemooeds-
saandoening om in verband met die K.,?P, (
te ontstaan,insover 'n gunstige fakt ﬁ
vir die ontstaan véan die gemoedsaane
doening afwesig ias. 50 kom dit voor dat iemand
na 'n berisping luister, dog "dit gaan by die een oor in en by die
ander oor uit." Die gesegde doel 0.2, op did gevalle waar ilemand
'n veroordeling aanhoor sonder om dit as waar aan te sien en sonde:
om daaroor na te dink, en waar geen gemoedsasandoening dan ontstaan
nie. ©So 1s daar ook gevalle waar ons sé dat 'n voorwerp of ge-
beurtenis ons koud laat, met die bedoeling dat ons dit nie met
betrekking tot onsself beoordeel nie en dat geen gemoedsaandoening
gewek word nie. Die protokolle bevat ook baie gevelle waar die'
K.P.0. nie beoordesl word nie en waar geen gemoedsaandoening ont=

staan nile.

Die pepe D (III43. 5.) deel b.v. mee dat hy na die grap luig-
ter en net oplet dat die onderdele bekend is warmmser hulie tot
bewussyn kom., Verder 1s dit vir hom 'n herhaling van wait hy weet,
wat hy meganies aanhoor sonder eie gedagtes of beoordeling en
sonder enlge gemoedsaandoening.

Geen oordeel dat'dle val vermy" 'n prestasie is ontstaan by
die ppe., 8008 b.v. A, waar hulle by skyf F. dadelik en sonder
twyfel die val herken as 'n plek waar hulle nie hoef te reageer nie



Die vraag ontstaan nou waerom partymaal geen beoordeling
plaasvind nie. Daar is 'n tendens vir 'n beoordeling van 'n
K.P, 0, om vaag of glad nie tot bewussyn te kom nie waar die
betrokke persoon die inhoud van die K.P.0., weens vorige herhalings
goed herinner,

Die pepe Ge vel, volgens sy mededeling, na 'n paar herhalings
geen waardeoordeel meer oor gy antwoord by party raaisels (b.v.
Nosdnskidvening 1s Seenseoraiy 1ia .l vel. sor Batti

'n Indruk dat hy dit elles al weet, dat hy dis K,P,0, al waardee
het en dat verder beoordeling tog nie sal beat nie, is baiemeal
by die ppe. teenwoordig in ander protokolle waar geen beoor-
deling of gemoedsaandoeninge gekonstateer word nie,

Dan ontstaan in die protokolle geen beoordeling wanneer
die K.P.0. of die dele daarvan wat hoofseaklik vir die waarde-
oordeel verantwoordelik was, slegs vaag tot bewussyn kom nie.
(vgl. Hoofst. VI.)

Beoordeling vind ook nle plaas wanneer iemand se aandag met
die KersO,., of met die K.P.0, en meegaande inhoudq,gavul is nie.

(vgle. bl&.)

Die pepe C (V. 4. 1, 8kyf D.) se aandag is so gevul met al=-
les wat hy moet doen dat hy aan al di€ besonderhede as pligte
dink wat hy nle mag vergeet nle; en sy sandag is gerig op gie
onthou dearvan. Hy straf die p.l. vir 8y (p.p.se) fout as 'n
blote teakvervulling sonder enige beoordeling. Geen teleur-
8telling by fout of Jjammerte by straf was teenwoordig nile. Na
'n paar herhelings (V. 4. 6.) toe hy die pligte ken sodat hulle

1)« Ons het by die aanvosr van hierdie protokol rekening gehou
met die voorwasrdes vir die gebrulk van ‘'n negastiewe eksistensie-

oor?gal %naover dle introspeksie gnmiddeﬂik na die proges plaag-
gev 8%t deur geoefendo 830. !n nsover by die herhal ven die
raaigeld die antwWoord ommiddellik gereproduseer word as gevolg
ven 'n eenvoudige kanniaaktualinergng én 1in sover dle versleae

van die ppe. met betrekking tot die punt ooreensiem. Vgl.26:108.



g sy aandag nie meer so in beslag neem nie, kom die ides ot
bewussyn dat hy weens sy slegtigheld 'n fout maak, en sterk te-
leurstelling ontstaan; ook is daar 'n bletjle jammerte by die ge-
dagte dat dle pel. vir sy (p.p.se) skuld moet ly.

Verder ontstaan geen becordeling in dis protokolle nie waar
daar min opvolgende aandag is (vgl.bl.oZen bl./33)s

Die pepe B (IVe 3. 1 en 3) se aandasg word gevul met allerhande
gedagtes, wat vir hom belangryk is, sodra die reakasie verby is, Oor-
dele oor ay prestasles 1s daardeur uitgesluit, volgens sy eie be-
wering. Geen gemoedsasndoeninge het ontstaan nie. In IV. 3. 2.,
egter, het hy bewus gecword dsarvan dat hy reg was, en het gedink
dat die p.l. hom %olukkig nie daarmee gevang het nie. Daar was
blydskap of "sterk elasie", soos hy dit noem, Die asandag het 'n
hele tyd na die reaksie verby was daarby gebly en ander inhoude het
nie, 3008 1In die ander gevalle, tot bewussyn gekom nia.

Dit was 'n grotor prestasie as gewoonlik waar die p.pe As (¥.5.
7e3kyf Do) byna deur die val geveng word en net betyds die reaksie
inhibeer. Tog het geen gemoedsaandoening ontstaen nie,blykbaar
as geveld daarvan dat geen becordeling van dle resksie plaasgevind
het nls,0mdat sy 2andeg daarvan afgetrek is deur die Xloure van die
voortbewegende skyf en die idee dat hy gereed moet wees om enige
oomblik te ken reageer. Toe sy aandag by die uitosfening van.
introspeksie 'n bietjie langer op die voorgasnde prestasie gerig
was, ontstaan dle idee dat dit goed was. Tevredenheid het by hier-
die herinnering en beoordeling ven die reaksie ontstaen.,

Geen oordeel kom verder tot bewussyn nie in gevalle wsar die
KeP.Os 'n taak insluit wat beie meklik uitgevoer kan word, of 'n
taak wat nou deur die betrokke persoon weens vorige cefening mak-
1ik uitgevoer word. Die aandag word daarenteen meer definitief
op die K.P.0. gerig wanneer lemand vir die eerste Xkeer opmerk
dat 'n taek wet eers moeilik wae nou meklik kan uitgevoer word,
en wenneer by den die task go beoordeel, of ocrdeel dat dit geen
prestasie meer is wat hom eer eandoen nie. Die korvektheld ven
die tsskvervulling word in sulke gevalle egter ook beter opge=
merk g waimeer dsar ple ocrdele scos die voorgeande is nie, en

wanneer die gedagte aan die K.P.0, maar algemeen en veag is.



Daar is 'n corsask teenwoordig wat volkome afstomping teen-
werk in sulke gevalle, hoewel die toestand wel gunatig is vir
die afstomping van die ocorspronklike gemoedsaandoening weens
die toekenning van geringer waarde as tevore aan die K.P.0.,
waarvan die taakuitvoering in reeks V dié belangrike deel vorm,
Volkome afstomping word n.l. teengewerk insover die oordeel goed
tot bewussyn kom dat die taak reg uitgevoer is en 'n sekere waare
de besit hoewel die uitvoering maklik 1s; en insover dle toestand
gunstig is vir ander beoordelings van die p.p. om te ontstaan,
bev. dat hy maar altyd korrek sal reageer. Die afstomplng is
egter gewoonlik in die protokolle volkome wanneer dle taakver=
yulling so maklik plaasvind dat die Detrokke persoon nie eers
merk dat dit betreklik meganies plasavind nie, hoewel hy tog al-
gemeen en vaag bewus is van die K.P.0.p

Afgtomping ven die gemoedsaandoening vir 'n K,P,0, wat 'n
taak insluit word op die lange duur aangehelp deurdat dle per=-
gsoon oplet dat hy die taak makliker as tevore ulivoer, wani as
hy onder dle indruk bly dat die taak nog net so moeilik is, dan
bly hy dieselfde waarde aan sy prestasie heg, waardeur die ge-
moedsaandoening dle tendens het om elke keer ewe sSterk te ont-
staen, insover dit sy waardebepaling is wal van belang 18 (bl.205<
en /5 e.v. )

VERMINDBRING IN DIE BEUORDELING VAN 'N X, P. O,
VWANNEER DIT BY HERHALING 70? BEYUSSYN 1OM, 'n Tendens be-
staan om ‘'m K.,P.,U. wat baie bekend is en herhsal word, of wat

lank gelede gebeur het en herinner word en nle van belang in die
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die teenwoordige lewe 1s nie, met minder nadruk of glad nie te

beocordeel nie,. Die toestand i8 nie gunstilg
vir 'nm gemoedsaandoening om in aasan-
slulting aa n:?b ekende EKePoeOoe t©@ ot =
staan nie omdat som K. PeOs vaer of in
meer algemene trekke tot bewussyn
kom (bl. en omdat waardeocoordele
in verband daarmee minder duldelilk

tstaan,of met minder nadruk herhaal

(v
o

word,of wegbdly.

'n Vermindering in die beoordeling van 'm K.P.0, kan n.l. op
verskillende maniere plaasvind n.l. (1) deurdat die oordele metter-
tyd vaer in die bewussyn ontstaan;

(2) deurdat minder oordele ontstean as eers, waar toe 'n aantal
teenwoordig was;

(3) deurdat minder nadruk as tevore op die positiewe of negatiewe
waarde van die K.PL. in die oordeel geld word; of

(4) deurdat net die inhoud van dle vroeére oordeel gereproduseer
word sonder dat daardeur 'nm werklik herhsalde waardetoekenning
uitgevoer word.

In die laafste geval word 'n werklike oordeel vervang deur 'n

skyn-waardecordeel .

Die becordeling verminder onder sekere omstandighede by 'n
later herhaling van die X.P.0.e Die oorspronklike waardsoordele

kan later wegbly onder invloed van 'n insig in die nutteloosheid
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mattelvossehl dearvan on die wasrdecordsle te vel d.i. dle pere
soon word maderhand meer bewus Re 9ors van dle felt dst die bee
sordelinge dle H.P.0, nie beloviced nie,
50 heve Ontutean baiewsal vereeling of toonsin waer lemand
'n hendeling moet uitvoer wasrin Ly geen belangstel mnie, of wet
h{ ueen geen Intrinsieke weerde het nle, sodat hy oopdeel dat die
astvoering ':'Ltw. wors of wasrdelcos iz, Die persoon berus egter
dasrin nas e by insien dst hy die hendeling tgfm uitvoer
en die vmenn&:r teensin vordwyns Ons doel nl. 0p die gevele
le weap lemend dsn ple verdor oor die wasrde (positief of noe
stief) van die handeling belkoumor nie, uwsar ssn dis eise vole
sonder beoordelings, en ook sonder 'n gemoedsesndoening,
Di% gebeur ook dat lswend 'n geestesstelling ontwikkel ea
gevelg vaarven dlie seler L.i'. . ister nie becordeel word nie,
en dat sodoende 'n corssel gegee word vir dle gemoedssandoening
vir dle E.Peie om 8f te stomp, Die ontwikikeling ver go'n
geestesstelling vind o.e. plass wasr dle Ko e 'n gterk onesne
gename gemoedssendoening vevoorssak en wasyr die vopdesl gunstig
is vir dle gosvedsasndoening.
Die cordeel cor dle grep is B.we hd’-‘ Pele Do (1114 B, S,48)

afkeurend, en 'n sterk onssngenece gemoedgsandcening ontatsen
Die felt 31% dle cordeel hi.:gdio inviced het Wwom ::"h m—'

1 van die viugt die Peps S€ bewussyn, wasrdeur dle
ptgf hon mﬁ::'a&‘: w;t m ven die b‘wmuag
verset, Die a‘;munmm butatasn t00 slegs swak, Dasrns
neen die {ag. onvergkillige houding in sodre dle grap berhasl
word, en lulster deavna sodat dit "hydicmooriuqulw
dle ender oor ully’ sondsr enige beoordeling exn sonder 'n gemdede~
sangoening ¢

'a ander corsesk vir ‘n versindering van die becordeling
ven die K. . on dus ook vir die afsromping ven lassgenceunde
s8¢ geuvedssandoening, is teenwoordig warmeer, volpens dle ere
varing van dle pepe, dle objettiowe waarde ven dle N,/ .0, efneen,

op grond wasrven die becordeling eers plassgevind het.
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Die pepe Do probeer om by reeks V reg te reageer om straf
te vermy, en becordeel sy regte reaksie as goed insover die doel
bereik is. Hy word egter by skyf D (b.v.V.2. 4.) onbillik ge-
straf en bereik dus nie hierdie doel nie. Daardeur verdwyn die
waarde van die regte reaksie, wat vir hom daarin bestaan dat dit
'n middel is om straf te vermy. Na 'n pasr sulke onbillike
strawwe kom die becordeling van die reaksie bale nminder tot be-
wusgyn 88 eers, en dle tevredenheld met dle korrekte reaksie
vergwak, Ons maak die gevolgtrekking dat die beoordelings in
die gevalle 'n minder prominente rol speel beide op grond van
die felite dat dis p.p. sulke beoordelings later nie in ay vere
glae noem nie, en dat hy partymaal beslis konstateer dat hulle
nie dsar was nie. Dergelike verskynsels het ook by die p.p.

B. vcorgekonm,

'n Uaardeoordeel kan verder verdwyn as dit ocorspronklik
ontstaan het onder invloed van sekere uiterlike omstandighede
oé bewugsyns inhoude, wat saam mot die K.P.LO. tot bewussyn gekom
net, en as die meegeende inhoude later verander of verdwyn (vgl.
ble /25 427 ).

Die gevalle waar 'n oordeel nie net verdwyn nie msar waar
'n ander oordeel of ocordele die plek daarvan inmeem word later
behandel .
Afstomping van die betrokke
moedssandoening gaen dus by die
esilgheild van teenwerkende fak-e-

e gepaard met 'm toenemende ver-

= O » o

e ¢ 9w o

dering in di1e beoordeling wat
gewerk het tot die ontstaeaean van

ie oorspronkglike gemoedsaeandoe-

2 p B H & B ®

inge Dié vermindering ken o.a. weens die verskillende
gencende oorsake plaasvind.

30lank die p.pPe¢ Ds die straf by skyf D. a8 onbilllk
asansien ontstaan sterk ergernls, wat egter later nle meer ome~



ontstaan nie wanneer die oordeel dat dit onbillik is nle meer ont-
staan nie omdat die p.p. dit senvoudig as 'n pynlike deel van die
eksperiment opneem. (pePs De Vo 2. 16,17)

In sulke gevalle kom dit, ultwendig beskau, baiemaal voor asof
die afstomping weens die herhaling van 'n K.P.0. plaasgevind het,
maar introspeksie toon hier die verdwyning van die perscon se oor-
deel as een van die vername oorsake vir die afstomping aan.

Soms is 'n voorafgasnde of te vroed oordeel ocor 'n K.P.0., of
deel dearvaen, belangrik vir 'n gemoedsaandoening om sterk in ver-
band met die K.P.0. te ontstaan, Deur ondervinding leer ilemand
om s0'n voorbarige oordeel na te laat, en naarmate dit gebeur kan
dle gemoedsaandoening afstomp, as dile ander omstandighede by die
herhaling dieselfde is. So'n voorbarige oordeel is b.v. teenwoor-
dig waar die K.P.0. 'n taak of probleem insluit en waar dle per-
gsoon vooraf al dink dat hy reg sal wees op grond van vroeere suk-
sesse in sulke gevalle, of waar hy dink hoe goed @it van hom sal
wees wanneer hy dit netnou reg sal kry, maar waar hy dan net na
so'n ocordeel 'n fout masks Pie teleurstelling of skaaute is dan
baiemaal bale sterk, maar ontstaan swakker in later gevalle van
fout waar daar nie so'’n voorafgaande oordeel was nie.

Afstomping van gemoedsaandoeninge weens dle vermindering in be-
cordeling tref ons ooral in die daelikse lewe aan.

Die soldaat se vrees vir koeéls of gevaar verminder naarmate

die oortuiging by hom posvat deur gelukkige ervaring of andersi
dst hy nis sal gewond, of in elk geval nie sal gedood word nie.l

1) vgl. 23 : 165



Een perscon kan 'n ander bale liefhd omdat hy meen dat die
persoon sekere beminlike of agbare elenskappe besit. As eers-
genoemde dle twede persoon daarna beter leer ken en sy opvatting
of beoordeling oor die persoon verdwyn sonder dat 'n nuwe ocore
deel ontstaan wat juis direk ongunstig vir laasgenoemde is, dan
kan die liefde ook afstomp,

Ismand wat vir die eerste keer 'n leuen vertel voel daarna
sterk berou, maar as dit herhaaldelik plaasvind dan laat dit hom
mettertyd onverskillig. Die eerste keer was die vertel van die
leuen in stryd met al die etlese else wat hy san homself gestel
het, sodat hy die vertel van die leuen baie sterk verocordeel het.
Sy ﬁeginsola word egter losser deur 'm herhaling van solets, hy
plelt sy dade reg en laat uitsonderings toe, sodat hy eindelik
solets nie meer veroordeel, of liewer beocordeel, nie.

Dié afstompingsfaktor kom ook in aanmerking by Stdrringl) se
voorbeeld van waar 'n mens 'n woning met 'n pragtige uitsig sien =
maar na 'n tydjle nile soveel estetiese genot ervaar nie; en ook
by a8y voorbeeld van dle afstomping van die estetliese genot van
kunswerke in ons omgewing. Die afstomping vind nie alleen plaas
omdat ons later nie so goed op die voorwerpe let nie, waarop hy
klem 13, dogﬁEEdat mettortyd die waardevordele verminder (in dile
8in waarin vermindering in die becordeling hier gebruik wor?, soos
sangegee Op Bl. /77 ), - lets waarop hy tog wel sinspeel. 2

DIE VERVANGING VAN SEKERE OORDELE DEUR ANDER OORDELE.
Soms verdwyn nie alle beoordeling wanneer dle oorspronklike oor-
deel nie weer by 'n herhaling van die K.P.0., ontstaan nie, maar
word dan 'n ander oordeel oor die K.P.0. gevel. Dit kan b.v.
gebeur dat 'n ander oordeel gevel word omdat die meegaande ome
standighede verander wat saam met dle K.P,0. tot bewussyn kom;
of omdat die waarde van die K.P.0. vir die persoon verander
weens 'n verandering in sy eie algemene verhouding tot persone
en dinge, Die verandering van omstandighede of verhouding kan
werklik wees of slegs vir die betrokke persoon as werklik voor-

kom.

1) 39 : 104
2) 39 104’ e 13=10 V.0,



Dan ontstaan 'n ander oordeel ook waar die persoon by 'n her-
haling van die K.P.0. op 'n ander sy daarvan let as tevore.

Die pepe Do (III. 1.) oordeel b.v. dat die antwoord van 'n
sekere persocon in dle grap baie ergernis vir die ander voorge<
stelde persone kon veroorsaak het en ergernis ontatasn in ver-
band met die gedagte aan die situasie wat die grap weergee. Die
volgende keer ontataan geen ergernis nie toe die p.p. net aan
dle antwoord as koud en gevoelioos dink, hoewel hy bewus was
van die situasie,

'n Ander oordeel oor die K.P.0. vervéng ook dle vorige waar
daar 'n verandering in die persoon se algemene gemoedstoestand
plaasvind en wanneer die verandering sodanig is dat dies K.P.0.
in 'n ander lig gesien, of ven uit 'n ander standpunt beoordeel,
word.

Die p.pe He (Ve 2. 9¢ 8kyf C) was sle§—gehumourd en prikkel-
baar en het daaraan gedink dat die situasie sleg is omdat hy die
straf nie kan vermy nie hoewel hy dit wil doen, en omdat hy hom
ook nie onverskillig kan hou nie. Ergernis ontstaan toe in ver-
band met die waarskuwingskleure en die gedagte aan dle straf by
pers. Vantevore toe hy in ™ goele stemming was het hy daaren-
teen aan dle straf as pynlik en onplesierig gedink, en vrees het
in verband met dle waarskuwingakleure en dies gedagte aan dle
straf ontstaan,

Die toestand 18 gunstig vir ™
ander gemoedsaandoening om te on t-
staan en vir die vorige om af te
stomp,hoewel dle KePoeO:e 8 061f OnDNVeEOr-a-
ander bly, waar m nuwe oordeel oor
die KePoOe @19 0oOorspronklikxe oorpra-
deel vervange. Tog is dit nie altyd die geval dat
dié toestand gunstig is vir die oorspronkbike gemoedsaandoening

om af te stomp en vir 'n nuwe een om te ontstaan nie, n.l. waay



waar die vervangende oordeel net so gunstig is vir die oorspronke
like gemoedsaandoening soos dle wvoorgaande was, so0o8 b.v. waarin eers-
genoemde eweveel waarde aan die K,P.,0, geheg word as in laasgenoemde.

Afstomping van die ocorspronklike g e~

moedsaandoening vind daarenteen plaas
ocordeel
en word deur die vervangende/versnel,

aar sonder dat 'n nuwe gemoedsaandoe n-

=]

m
ing ontstaan, wanneer die vervangende
oordeel nle gunstig vir die ontestasan
van 'n gemoedsaandoaning in verband
met 4die EKePeOe 18 nie, en wanneer die

orige omastandighede konstant bly.

Die pspe I (Ve 2. 4. skyf D,) was vol ergernis en toorn by die
gedagte daaraan dat die p.l, hom onbillik gestraf het. Geen gemoeds-
aandoening ontstaan egter toe by 'n volgende herhaling van die onver-
diende straf die p.pP. nie meer san enige onbillikheid in verband met
die straf by korrekte reaksie dink nle, maar wel daaraan dat die
straf 'n variassie van die p.l. is, dat die p.l. die reg het om die
inrigting van sy eksperiment te verandsr, en dat variasies selfs goed
is.

Soms bestaan 'n oordeel, op grond waarvan geen nuwe gemoedsaan-
doening ontstaan nie, net uit 'n weerlegging van die vorige beoor-
deling en bevorder so die afstompingsproses.

Die p.pe D (V. 4. 1. Skyf D) meak 'n fout en sy gemoedsaandoening
in verband met die fout word al hoe sterker hoe meer hy daaraan dink
det dit nie goed is dat die p.l. vir 8y (p.p. se ) fout gepynig word
nie. Na 'n paar foute egter ontstasid die oordele nie meer nie dog
in plaas daarvan die ildee dat die straf die p.l. tg% nie ontstel nie,
eén det hy dus nie vir die p.l. se ontwil hoef sleg te voel nie. Die
gemoedsaandoeninge van teleurstellling, spyt of medelye wat tevore onte-
staan het volgens die gedagte wat die prominentste in bewussyn was,
n.l. aan die fout, aan die feit dat die p.l. vir sy (p.p. se?nrout
gepynig word, of aan dle pyn ven die p.l., ontstaan later nie meer
niee.




Die toestand is egter die gunstigaste vir die afstomping van
die oorspronklike gemoedsaandoening wanneer die vervangende ocor=
deel oorsaaklik verbonde is met 'n ander tiepe van gemoedsaan-
doening as die oorspronklike.

Die pepe A (Vs 2. 3,4. Do) het bev. 'n duildelike leedvermaak
gevoel toe hy foutief reageer en die p.l. moes pynig, en het d-t
as snaaks beoordeel. Toe hy egter merk dat hy die p.l. lank py-
nig dink hy daaraan dat dit nie billik is nie en die leedvermsak
in verband met die toepassing van die straf word vervang deur jamme
to.

Die pepe I (V. 2, 5,64 Do) erg hom toe hy daaraan dink dat
die straf onbillik is, maar toe die straf die volgende keer weer
gegee word, ontstaan effens laglus by die gedagte dat dit tog
eintlik snaeks is dat na al sy strewe om reg te reageer hy nog-
tans gestraf word. Later (V. 2. 16) na 'n paar gevalle waar geen
onbillike stpaf gegee is nie beskou die p.p. die straf as 'n poets
wat die p.l. hom gebak het en dink dat hy hom mooi beet gehad het,
Swak bewondering het toe ontstsasan.

'n Oorsask vir afstomping is veral werksaam wanneer 'n hoog-
skatting vam die K.P.0, deur 'n geringskatting daarven vervang
worde.

Blydskap oor die regte reaksie word b.v. baie sterk by die
edagte daaraan dat sy onherroepbare daad reg is toe die p.p. C
%v. 4. 2. Skyf D.) vinnIg reageer mear eers na die reaksie sien
dat hy reg was. Die gemoedsaandoening verswak egter weer jgou
toe hy daarna met 'n bietjie minagting daaraan dink dat die regte
reaksie tog maar geluk of toeval was.

Soms worddle oorspronklike weardebepaling egter nie deur die
nuwe oordeel ontken nie, dog kom alleen nie tot bewussyn nie om-
dat die nuwe oordeel op iets anders in verband met die K.P.0.
gerig 1s, scos b.v. op 'n ander waardevolle of slegte eienskap,

Eindellk kom nog in dié verband in aanmerking dat die ver-
vangende oordeel en die oorspronklike ocordeel 'n tydlank, of vir

'n aantel herhalings, sasm tot bewussyn kan kome D 1 ¢ t-o o=



toestand is gunstig vir die oors pron k-
like gemoedsaandoening om af te stom P
en vir die nuwere gemoedsaandoenin g
om te versterk naarmate die vervean g e n-
de oordeel predomineer tot di1t alleen
ontstaan, waar dle genoemde oordele
oorsaaklik verbonde 1is met gemoed s~
aandoeninge wat verski1il,

Die pe.p. Bs het lets in kerk gedoen waaroor hy bale skaam ge-
word het omdat hy gemeen het dat hy daarmee homself belaglik ge-
maak hete 'n Bietjle later kom die daad hom nogtans tegelykertyd
as snaaks voor, en laglus ontstaan., By die volgende herinnering
het skaamte weer ontstaan dog swakker en die situasie het hom baie
meer vermaak verskaf as dile vorige keer. Dit het hom voorgekom
asof die ldee dat dit snaaks 1s die skaamte lasat verswak het deur
geleldelik dile idee dat hy 'n gek figuur geslaan het te vervang. _

DIE WYSIGING VAN 'N OORDEEL. Soms word 'n oordeel slegs ge-
deeltellk verander sodat dit nie as 'n nuwe oordeel kan beskou word
nie. So 'n wysiging van 'n oordeel kan nogtans die intensitelt
van dle gemoedsaandoening vir die betrokke K.P.0. belnvloed.

Die wysiging van 'n oprdeel kan plaasvind o.a. deurdat die
perscon wat die gemoedsaandoening ervaar later op ander bestanddele
ven dle X.P.0. let, of deurdat hy verder informasie omtrent die
K.P.0. verkry. _

Die pepe B (ITI. 1. 2) het liefde gevbel vir ilemend wat hy baie

hoog geskat het. Later het hy aan sekere elenskappe gedink wat haar

nie minder hoogstaand in sy o6 maak nie dog waardeur hy haar tog
as minder bemlnllk aansleny Daarna het hy met iets in aanralking
gekom wat sy moes ultvoer as gevolg waarvan hy tot die insig gekom
het dat sy wel 'n zoele persoon is, maar dat hy haar nogtans te
hoog gestel het. Gelvktydig met die wysigings van sy ocorspronk-

like oordeel het sy liefde afgestomp.
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Die betrokke persoon kan die verder informasie omtrent dies K,.P.0.
deur mededeling of ervaring opdoen, maar hy moet die gegewens as
waar aanneem, of minstens sy oordeel soos dit eers was betwyfel.

'n Oordeel kan egter ook gewysig word op grond van 'n verandsring
in die uiterlike omstandighede in verband met die X.P.0.p

Dit is b.v. die geval saar 'n faktor, wat hoofsaaklik verantwoor=
delik was vir die waardering, wegval.

Die pPePe A het dit moeilik gevind om by die skyf B. reg te reageer
toe dit met 'n sekere snelheid omspring. Sterk tevredenheid by suk-
gses en teleurstelling by mislukking het ontstaan, o.a. weens die be-
wussyn dat hy 'n moeilike taak het waarin dit 'n eer is om die moei-
likhede te oorwin. Tgp die p.l. die skyf stadiger laat draai was
die gemocedsaandoeninge ker omdat hy nie meer soveel waarde aan die
reaksie hegz nie.

Die wysiging van die oordeel en die afstomping van die gemoeds-
sandoening vind dus in laasgenocemde geval plaas deurdat die p.p.
minder waerde aan dle K.P. . heg. Hiermee kan vergelyk word die
geval waar die waarde self verminder en wear dié feit in die persoon
gse oordeel weerspleédl word. (n-iiﬁt% bl.!pﬁ’ )

'n Wysiging kan egter ook plaas vind deurdat iets aan die oor-
spronklike oordeel toegevoeg word sodat as gevolg daarvan die toestand
gunstig vir afstomping word.

Dit is b.v. die geval waardie p.p.e onverdien by skyf D gestraf
word en hulle hul vererg as hulle aan die straf as onbillik dink,

Die ergernis stomp af in die gevalle waar die idee daarby kom dat
die pyn tog onvermydelik is al is dit onbillik. Geen gemoedsaan =
doening ontstaan waar die ppe. heeltemal in die onbillike straf be-
rus, d.l. dit nle eers meer as onbillik beocordesl nis.

'n Ander scort wysiging van die beoordeling vind plaas wanneer
die wearde van 'n K.P.0, soos eers vasgestel voor 'n herhaling van

die K.P.0, vergroot of oordrewe word.



Die peps C het elke keer by III. 6. 1-3 aan die begin gedink dat
'n goeie grap aangebied word wat hy besonder geniet. Die grap het
ook werkllk elke keer genot verskaf, Hy was egter later (III. 6. 4)
teleurgestel daarmee waar die oordeel aan die begin herhaal is dog in
die vorm dat dit 'n baie goele grap is. Die p.p. was bewus dat hy
te veel van die grap verwag het. Sy genot het dus in die geval afge-
stompe.

'n Oordeel kan egter ook gewysig word deurdat dele daarvan weg-
bly, of deur ander dele vervang word. Eindelik sal so'n oordeel dan
verdwyn a8 die verbrokkeling daarvan voortgaan, of as dit soveel ge-
wysig word deur ander dele dat dit duldelik is dat 'n nuwe oordeel
ontstaan het,. 'n Oorsaak vir die afstomping van die oorspronklike
gemoedsaandoeniné is teenwoordig waar dle oorspronklike ocordeel bp
hierdie manier verander,

Die pepe F (V. 2. 2. Skyf D) voel b.v. bale jammer vir die p.l.
waar hy dearaan dink dat hy hom moet straf vir sy (p.p.se ) skuld.
Die jammerte verswak egter waar hy nle meer die volle verantwoordelik-
held vir die fout op hom neem nie, omdat hy oordeel dat dit ook
deels die p.l. se ele skuld is daar laasgenoemde die tasak so moeilik
gemaak het.

Die gemoedsaandoening stomp heeltemal af waar hy nog later die p.l.
die hele skuld vir die foute gee en oordeel dat die pyn die p.l. se
verdiende loon is omdat hy die taak so erg moeilik gemaak het.

DIE 1INVLOED VAN VOORAFGAANDE BEWUSSYNSINHOUDE OP DIE OOR-
DEEL. Iemand het balemaal seker ldees, wense, verwagtings of ge-
moedsaandoeninge in verband met 'n antisipasie van die X.F.,0.9 4s
dle K.P.0., daarna tot bewussyn kom dan vind die becordeling onder
invloed van die voorafgaande inhoude plaas, wat gevolglik die ge-
moedsaandoening vir die K,P.0. indirek beinvloed (vgl. bl. /74  en
Hfste IX )o

Dis pepe C (III. 3, 1,2) vel 'n negatiewe waardeoordeel ocor 'n
grap waarmes hy meermale ingenome was, waar hy gehoop het om 'n

nuwe grap te kry maar waar die bekende herhaal word., Hy het die
grap daarenteen weer gunstlg beoordeel en genisest waar hy leter




lator (II1.3.3,4.) sonder so'n voorafgaande hoop na die grap ge-
luister het.

'n Oorsaak vir afstomping is dan teenwoordig wanneer sekers ine
houde san 'n herhaling van die K.P.,0. voorafgaan en waar as gevolg
van dié inhoude die oorspronkiike beoordeling verander. Die toe-
stand is verder ook gunstig vir afstomping waar voorafgaande in-
houds, wat oorspronklik teenwoordig was en dis baoordeling van die
E.P.0. beinvloced het, by 'n herheling van die K.P.0. afwesig is.

AFSTOMPING WEENS ’roamitmmma BEOORDELING. Dit is reeds
aangetoon dat oordele soms gunstig is vir die ontstasn van gemoeds=-
asandoeninge in aansluiting 2sn 'n K.,P.0., en dat die tosstand
gunstig is vir die gemoedssandcening oR af te stomp wanneer die
oordele by herhalingevean die X,P,0, wegbly, of gewyslg word of
deur ander vervang word. Dit gebsur egter ook dey 'm gemoedsaan=
doening ontsteesn in gevalle wasr geen beoordeling is nie en det af-
stomping jula deur beoordeling veroorsaak word op 'n soortgelyke
manler as dle vervengends oordeel afstompiyg bevorder. Die gemoeds~
eandoening ken verswak wapneer die X.P.0, self, of dle gemosdssandoen-

80
ing vir dle K.P.0./beoordeel word.

(a) Afetomping weers die becordeling ven die K;PJJqQSoms is ie-
mand bewus dat as hy 'n sekere K.P.,U. nagssn en eerlik beoordesl dit
bale onuangenasm sal wees, Cevolglik probeer die persoon balemaal
onwillekeurig, om die becordeling te vermy, maar by elke herhaling
ven die K.P’.0. kan dit hom voorkom dat hy meer en meer in 'n hoek
gedrywe word, de.l. dat dit meer tot 'm punt kom wanneer hy dle K.P.0.

in die gesig sal moet sien en beoordeel. Vrees, angs of teensin
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teensin ontatasn teenoor so'n EK.?,0, wat 'n mens wil vermy, maar wat
tog elke keer herhaal word, en die toestand is gunstig vir die inten-
/
siteitvan dle gemoedsaendoening om te groei hoe meer die psrsoon
J
tevergeefs die onaangename X.P.,0. probeer wegdring. Daar kom egter
dikwels 'n tyd wanneer die persoon 4it nie meer kan volhou nie, en
die K.P.0., deurdink en beoordeel, en wanneer die vrees, angs en teern-
gin dan verdwyn, of moontlik deur 'n ander gemoedsaandoening soos
spyt,berou of verligting vervang word. 'nOorsaak vir
afstomping van die oorspronklike
onaangename gemoedsaandoening 1s
dus teenwoordig wanneer 'n persoon
nie meer gedagtes oor " KsPeOs pPP¥»o-
bpeer ontvliug nle maar die K., P. O, in
al 8y besonderhede eerlik beoordecehlh
Hy sien die K.,P.,0. dan in die nuwe lig wat sy beoordeling daarop
werp. (Hiermee kan vergelyk word die "abreageren" van die Psiego-
ﬁnaliese.l))

- 50 bev. kan iemand in verband met 'n bepaalde afkeurenswaardige
voorval insien dat hy bang was om sy skuld in verband daarmee helder
te verataan, Hy kan berou oor die voorval h& wanneer hy daaroor na-
dink en dit beoordeel, dog cok bewus word dat die voorval onherroep-
1ik verby is. Die angs en gejaagde vreesagtigheid of teensin vir die
K.P.0, van die onderdrukkingsperiode stomp egter af,.

Die pePe G het in reeks II 'n woord pekry wat hom san 'n onaan=-
gename K.PLO.s laat dink het wat hom in ‘'‘n minderwsardige l1ig plaas.
Die prikkelwoord is met haat en teensin onivang en die p.p. pro=
beer om nle aan besonderhede van die K.,P.C. te dink nie, om sodoen~

de die onaangensanheid in die eksperimentele periode te veruy, en
om te vermy om die X.,P, 0. by die verslag gee weer teégeghaal. By elke

e
herheling ven die prikkelwoord het dle haat en teensin teen die weerd

1) 80: 222 <.+



woord en dies K.P,0, waarheen dit sy gedagtes lei, gegroel omdat
die p.pe voel &80f stukkie vir stukkie die besonderhede tot sy aan-
dag gebring word, sodat hy as 't ware in 'n hoek gedryf word. Hy
word vaag bewus daarvan dat as sake so aangaan hy tog eendag aan
dig K.P.0. sal moet dink. FEindelik by nog '™ herhaling van die
prikkelwocrd, beslult hy om sens sn vir altyd die saak uit te pluis.
Hy probeer eerlik elke hesonderheid in die regte lig sien, en dit
onbevooroordeel beocordeel in verband met sy aandeel in die KePOoep
Spyt ontstean, en die haat teen dle K.P.0. verdwyne By 'n later
herhaling ontstasn net vir 'n comblik teensin, maar hy dink aan

8y ontleding in beoordeling. Spyt ontstaan toe weer en die teen=
sin verdwyn weer., Daar was geen teensin die volgende keer nie

dog eerder 'n tevredenheid dat daar nou nie meer so'n hinderlike
weggestote of onderdlkte iets is nie.

Die geval van 'n hopelose liefde is bsaiemaal soortgelyk. So-
lang die persocon 1n die gevalle waarop ons dcel nie die hele gitua=-
gle eerlik beoordeel nie, ly hy onder al die ellende van 8y hope-
lose liefde, maar sodra hy met oortuiging die werkflike siiuasie
ingesien het, n.l. dat daar nie die geringste kans vir weerliefde
is nie, gomp sy liefde af.

Die toestand 1s gunstig vir feit-
11k volkome afstomping as die P o r-
soon dile K eo? %9 o im B3 8y besonde r-
hede goed deurdink en eerlik en
met oortulginBg bPeoordeel. 'n Onvolledige
of halfhartige beocordeling kan 'n tydelike verswakking van dle
gemoedsaandoening teweeg—bring, mear die teensin vir die K.P.O.
of dle vreesagtige pogings om die onaangename K.P.,0. te vermy,
ontstaan weer sodra die persoon die gebreke van 8y beoordeling
besef.

Die toestand is ook gunstig vir afstomping weens becordeling
van die K.,P.0, wanneer die perscon 'n negatiewe waardeoordeel
dsaroor vel (l) waar die K.P.0., vantevore hooggeag wes (sie
vervang van oordele bl. /52 ) en

(2) waar die K.P.0. tevore nie beocordesl was nie.



Vrees ontstaan by die ppe. in verband met skyf G, by die gedagte
aan straf. Die pePe H (Ve 24 34 Co} vel 'n minagtende oordsel oor
die straf om dle onaangename vress te vermy. Daardeur verswak die
gemoedsaandoenings Sodra die geringskattende oordele egter wegbly
ontstean dle gemoedsaandoening van vrees weer sterk.

In verband hiermee kan opgencem word dat iemand anders leter 'n
oordeel in verband met 'n X.,P.0. vel waardeur hy aantoon dat hy geén
negatiewe of positiewe waarde meer aan die K.P.,0. heg nie. 'n Oorsaak
vir afstomping is dan ook teenwoordige.

Die pe.ps. He OOrdeel dat hy sonder inspanning kan reg reageer., Dan
beoordeel hy 'n korrekte reaksie nle as goed nie, mear sleg is dit
vir hom tog ook nie.

Dan 18 'm afstompingasfaktor teene
woordig waar daar 'n krietiesece oL
ontledende beoordeling wan d4ie K., PesOe
i 8. So'n beoordeling kan b.v. plaasvind waar iemand 'n K,P.0., of
'n belangrike deel ven 'n K.P.0., wat hy eers benader het sonder
'n vooropgestelde doel om te kritiseer of fyn na te gesn, later
baie krieties beskou, b.v. met die oplet-taak om te sien of dit reg
of verkeserd, goed of sleg is.

Die Pepe D (IIX. 4. 1,2, 3.) luister eers na 'n grap sonder 'n voor-
gestelde doel om dit te onileed en te beoordeel, en beocordeel dit
as snaaks, Dile grap het hom genot verskaf. Geen gemoedsaandoening
het daarenteen in verband met die grap ontstaan nie toe Ly hom in
'n herhalingsgeval die taak stel om na te gaan of die grap reg her-
haal word en werklik 'n goele grap is, en toe hy na die grap krie-
ties luister met die doel voor od, en die grap in aangluiting hier-
aan beoordeel.

'n Deeloorsaak vir afstomping in sulke gevalle is waarskymlik
dat die intellektuele inhoude dan groiendeels dle aandag wvul tot
uitsluiting van die gemoedsaandoening (bl. 9C )

Wetenskaplike navorsers het b.v. baiemaal die naam dat hulle
gevoelloos is omdat hulle nie so0 opgewonde word oor hulle ont -
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ontdekkings, dle waerde wearvan hulle besef, &8s die gewone man ver-
weg nie. Dle rede daarvoor is seker deels omdat hulle die uitings
van hulle gemoedsaandoening onderdryk, mear seker cok deels omdat
hulle te vervul is van die inhoud en besonderhede van hulle ontdek-
kings om bale sendag te kan gee aen gedagtes san die uviterlike waar-
de daarvan, of ele roem, wat hoofsaaklik die aandag van die gewonse
man trek en wat gunstig vir gem?edaaandoeninge is.

n

Die gevolg van die inneem van/krietiese houding teenvor 'm F.P.0.
is dat besonderhede balemesl later rask gesien word wat die K.P.0.
in 'n lig stel wat ongunstig vir die oorspronklike gemoedeasendoening
i=,

Die p.pe B (I. 1. 1, verwondering) dink sen sekere dwese dade
van 'n ander persoon wat hom, toe hy eers dsarven hoor, baie ver-
wonder het. Die oordeel dat "dit: tiepies ven die persoon is,
net wat 'n mens kan verwag" ontstsan egter toe hy begin nadink
of die dade werklik dwaas is en waarom die persoon hulle dan gedoen
het, en die verwondering stomp af,

(b) « Afsiomping weens die beoordeling van die gemoedsaandcening. 'n

Corsaak 1 8 teenwoordig vir m gemoedsaan-
doening om af te stomp as femand d1i1e
gemoedsaandoening s elfy ae 1ets min-
derweaardigs bPeoordeel, of baiemaal
selfas as i1emand die nitdrukking gee
aan die gemoedsaandoening wveroopr-
deel. ( 'm Onderdrukking ven die uitings het egter soms die
teenoorgestelde vitwerking veral wear die K.P.0, nog gedurig goed
tot bewussyn kom, vgl, bl. <28£ ).

Dig p.p. B (I. 6.3 TDbeweer dat, waar hy eers onstuimig bly was
oor dle ocorwinning van sy Uniwersiteit in die interuniversiteits-
voetbalwedsiryde, sy belangatelling dsarin, en veral sy blydskap
oor die uitslag, baie verminder het ven hy op die blydskap van 8y
medestudente op so0'n dag begin neersien het as “nid van 'n baie
hod geestesgehalte nie.”

Afstomping vind in party gevalle plaas wanneer iemand ksuwus
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bewus word dat hy 'n sekere gemoedsaandoening het, hoewel die K.P.0.
nog goed tot bewussyn kom (Bkl. 3. 2 ). Hiervan moet 'n tiepe van
skynafstomping onderskei word, n.l. waar die sandag op grond van
die becordeling ven die gemoedsaandoening so op die gemoedsaandoen=~
ing gerig word, dat dle K.P.0,., en dus ook die gemoedsaandoening
uit die bewussyn verdwyne.

Die beoourdeling van die gemoedsaandoening 1s soms ook nmeer
krieties as gewoon waarde toekemnend en neem dan O.2. dis vorm
aan van 'nm soek na 'n antwoord op die vrasg of die gemoedsasn-
doening met reg in asanslulting aan die K.P.O. ontstaan het,

Die toestand is gunstig vir afstomping, wat ook al die oordeel van
dis peraoon hileroor mag weoes,

Die pepe B (I. 7. 1.) herinner hom 'n voorval van die vorige
dag toe sterk vera%ting ontstean het waar lemand, van wie hy nie
hou nie, 'n opmerking oor hom in 'n vergadering gemaak het. Nou
het geen gemoedsaandoening van veragting ohtstaan nie toe hy ge-
soek het na die redes waarom die veragting die vorige dag so sterk
ontstaan het en toe hy probeer nagaan het of hy so'n gemoedsaan=
doening met reg san so'n daad lon heg. Net 'n sekere intellektuele
vercordeling van die daad het ontstaan.

In verband met die afstomping in so 'n geval kom seker ook in
aanmerking dat die aandag moontlik gevul is met die intellektuele
inhoude (soosd die socek na die redes vir die gemoedsaandooning, die
beoordeling daarvan, en die bewussyn van ander besonderhede of
sye van die K.P.{ . as wai belangrik vir die gemoedsaandoening is)
tot uitsluiting van dle gemoedsaandoening (bl. 74 )« n Verder
afstompingsfaktor wat baiemsal teenwoordig iz, is dat die besonder~

hede van die K.,F. . wat beiangrik is vir die gemoedsaandoening

ook nie dan 8o helder tot bewussyn kom nie.
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DIE VERSTERKING VAN 'N GEMOEDSAANDOENTING WEENS BEOJR-
DELING BY HURHALINGE VAN DIE XK. P. O. Beoordel ing by
hernalinge van die K.P.0. is nie alleen gunstig vir afstomping
van die betrokke gemoedssandoening nie, insover dit resds aange-
toon is dat waardeocordele baiemaal gunstig vir die ontstaan van
gemosdsaandoeninge 18 (bl./57e=). Beoordeling lei egter ook onder

sekere omstandighede selfs tot die versterking van 'n gemoedsaan-

doening.
mn Corsaak vir die voerstorkina g

ven '

n gemoedsaandoening 18 b, v.
teenwoordig waar 'm gemoedsaandoen-
ing in aansluiting aan i K<P.O .
ontstaan het, sonder dat daar toe
m oordeel teenwoorpr dig was, en waar
dan later 'm oordeel, wat gunsti g

18 v&® d4iie ocorspronklikae gemooead s~
aandoening, goevel wWord.,

Die gemoedsaandoening vir 'n X,P,0+ versterk egter ook by 'n
herhaling van die K.P.0., waar dsar wel oorspronklik 'n oordesl teen=-
woordlg wae, wat gunstig vir die gemoedsaandoening was,

Die gemoedsaandoening vir die XK.,P,0. kan versterk wanneer by
'n herhaling ven die K,P,0. nog meer nadruk op so'n gunstige
weardeoordeal geld word, b.v. dsurdat laasgenoemde beter, of met
groter ocortulging tot bewnssyn kom.

Die p.pe I (Ve 2, 10. Skyf D ) kry weer onverdiende straf en

oordeel dat dit glad nie reg is om hom so te behandel nie en dat
die p.l. dit meg nie mag doen nie omdat hy geen kans het om die
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dle pyn te vermy as dle stiraf sonder inagneming van sy reakds
toegspas word. Sterker ergernis het nou onitstaan as in d&le
vorige gevalle toe dle p.p. probeer het om verskonings te socek
vir die onverdiende astraf of dit nalf twyfelagtig veroordsel het.
Die sterk veroordeling het In hierdie geval ontataan nadat die
pPele 'n oconblik met dle straf gewag het en die p.p. net begin
bly word het omdat hy gemseen het dat hy die pyn vernmy het, en
dus goed prestoeer het.

Die waardeoordeel kan vir versklllende rsdes met meer na=-
druk tot bewussyn kome Dit kan gebour omdat lets onverhoeds
plassvind wat met ™ bestaande oordesl of gemosdsaandoening
in verband met dle K.P.0. bots, met dle gevolg dat dle vorige
toestand die oordeel, wat in verband met die veranderde K.F.0.
ontstaan, belinvloed en aksentueer ( sie voorgaande voorbeeld).

Dan kan die waardeoordeel, wat by die herhaling omtstaan,
beklemtoon word juls omdat dsar by 'h horhaling weer rede,of
meer rede, is vir dit om te ontstaan,

Dis pepe B (IVe 14 1,2,) kon die raaisel nie oplos nias, wat
hy a9 'n skande beskou omdat, die raaisels kinderraaisels is.
Sterk skaamte was teenwoordig. Die volgende keer het hy dle
meagedesldes antwoord vergeet en kon ookimie die raaisel self

oplos nie. Hy dink toe daaraan dat dit nou 'n groter skande
is as die vorige keer. Die skaamte was baie sterker.

Verder gebeur dit dat die oordeel by 'm herhaling van
die K.,P.0., die steun kry van 'n ander gedagte wat die seerste
oordeel bevestig, waardeur die beoordeling met meer kiam tot
bewussyn kom,

Ergernis ontstaan b.v. by die p.pe D (Ve 2. 7. Do) waar hy
die straf as onbilllk beoordeel. Die volgende keer (V. 2. 8.)
was die ergernis baie sterker toe hy daaraan dink dat die straf
eintlik 'n teken van verkeerde reaksle 1s en 'nm vergelding daar-
voor, ® dat dit dubbel ohbillik is om straf by die regte
reaksie toe te pas. Nie 2lleen is dit onbillik omdat hg dit
nie kan vermy deur reg te reageer nie dog ook omdat "d&raf” en

"Lkorrek wees" vanself teenstrydlg is.
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Den 1s desar gevalle waar 'n persoon by 'n herhaling van die
K.PLO. groter positiewe of negatiewe waarde aan ﬁie EeP U o t0OB=
skrywe ( d.i. waarde van dieselfde aard as tevore), sodat die ge=
moedsaandoening versterk weens die gunstige verandering van die
waardsoordeel. _

Die tevredenheld ontsttaan baie sterker waar die DePe E (Vede20.I)
nie alleen sy reaksie as reg beoordeel nie, dog ook kfem op die

waarde daarven 18, deur dit te prys op grond van 'n bewussyn van
die moeilikhede wat hy oorwin het, en deur dit as baie waardevol

vir ontsnap aan die straf te becordeel, Die tevredenheid
WEE . teen nie so sterk toe hy sy reaksie net as reg beoordeel
het nie.

Die sterkie van die betrokke gemoedsaandoening staan n,l. dike
wels in verhouding tot die mate van waarde wat die K.P.0. in die od
van die bepaalde persoon het.

DPle pepe F ( soos al die ppe.) beskou dit as 'n groter prestasie
om 2an die val te ontenap as om gewoon reg te reageer op 'n regte
kombinasie, Die voldoening of tevredenheid in verband met eers-
genoemde ( voor afstomping intree V. 4. 1.) is ook baie sterker
a8 by laasgenocemde (V. 3.l.) '

Die p.pe F beweer ook by 3kyf F (V.3.,15) dat die voldoeni
by 'n korrekte reaksie in die geval baie swakker is as by sk§¥ D
omdat die pepe in verband met laasgenoemde skyf die p.l, vir sy
(pepese) fout moet #raf, sodat 'n regte reaksie vir hom in die
laasgenoemde geval 'n besonder waarde het, wat dit mis as hy vir
8y ele skuld moet boet,

eindelik

Die gemoedsaandoening bly eimtlik ook sterk wear by later her-
halings 'n ewe groot waarde aan die X.P.0. toegeskryf word deur
ander oordele wat die vorige waardeoordele verveng.

In teenstelling met die gevalle waar die gemoedsaandcening ver-
sterk waar groter nadruk op die waarde van die K.,P.0, geld word,
deurdat die waardeoordeel duideliker of met meer cortuiging tot
bewussyn kom, i1 8 die toestand gunstig

vir die gemoedsaandoening om s-—w—ai-
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swakker te ontstaan wanneer in die
beoordeling van die K.P.O0., later

nle dulldelikx genoeg nasa—druk op die
posikiewe of negatiewe waarde van
die K.P+.0+ 0f dele daarvan gelsé

word nie, d4d.1, wanneer ddie waarde nie
80 duildelilk meer tot bewussyn komn
nie(ble /Y7 )s

'n Oorsaak vir die versterking van die gemoedsaandoening is
verder teeawoordig wanneer ander bestanddele van die K.P.0, ook
beoordeel word, of dle hele K,P.,0, met nog 'n oordeel heoordeel
word, en wanneer die verder oordeel of oordele wat saam met die
vorige ontstaan ook gunstig is vir die corspronklike gemoedsaand
&@aning .

Die peps C (II. 6. 2,4) het hom b.v. vererg toe hy weer 'n
sekereprikkelwoord kry omdat hy daarasn dink dat die betrokke voor-
valvlr hom onsangenaam ia, Die ergernls en tesnsin het die vol-
gerlde keer bale sterker ontstaan toe hy by dile idee dat die voorwal
onaangenaam is ook dink dat dit gemeen is van die p.l, om met 'n
voorval aan te hou wat p.l. weet vir hom onasangenaam is,

Soms vind geen versterking van die gemoedsaandoening plaas
op grond ven ander oordele wat die eerste oordeel bevestig nie,
maar word net afstomping verhinder.

Die peps H (III.7, 1=-5) het b.v. die bepaalde grap as 'n mooi
naiewe vertelsel beskou. Die oordeel het elke keer in verband met
die grap ontstaan omdat hy elke keer 'n gder puntjle raaksien, wat
hy tevore nie opgemerk het nie, waarcor hy 'n socortgelyke ocordsel
vel en wat sodoende dié ocordeel oor die hele grap bevestige Sy in-
genomenheid en tevredenheid met die grap was aan dle end volgens
hom net so0 sterk as die eerste keer.

Dan lei 'n foutiewe beoordeling in party gevalle ook tot die

versterking van die gemoedsaandoening - 'n Persoon kan b.v. s
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'n K,2.0,. ten onregte goringskat en as gevolg daarvan hoer eise aan
homself stel as wat hy kan vervul, Op grond van 8y verwagtings, wat
onredelik kan wees sonder dat hy dlt weet, kan sy gemoedsaandoening
by mislukking sterker ontstaan as toe daar nie so'n foutiewe becor-
deling wa# nie. (vgl. bl. /5. )

Die pepe F beoordeel sy taak met akyf F (V.4.1,2.) as maklik en
verwag dus om reg te reageer., Waar hy elke keer in die val gevang
word, sonder dat hy egler sy oordeel dat die taak maklik is prysgee,
ontstaan die skaamte al sterker. ( Die taak is nie werklik maklik
nie)want el die ander ppe. beweer dat dit hulle eers moeite gegee
het) .

'n Oorsaak vir 'n gemoedsasndoening om sterk ts ontstaan is
teenwoordlg, waar iemand onwetend 'n fout in verbarnd met ™ K.P.0.
begaan het en 'n verkeerde oordeel dasroor gevel het, sodra hy insien
dat 8y beoordeling foutief was, omdat dit hom den voorlom asof hy
'n dubbele fout gemask het.

Die pepe F_(V. 4. 7. F) meen b,v. nadruklik dat hy reg Was maar
toe die p.ls 88 dat hy in die val gevang is sien hy dit in. Sy
skagmute was baie sterker as in vorifge foutlewe govalle omdat 8y
reaksie nou nie alleen foutief was nie, maar hy boanop 4it nog ten
onregte as korrek beoordeel het ook,

Dié tiepe ven geval toon 'n soortgelykheld met gevalle waar een
persoon 'n ander ilets wysmask met dle gevolg dat laasgenoemde later
begonder skaam wvoel wa'‘nneer hy agherkom dat hy beetgencem is., Hy
word dan bewus daarvan dat hy nie alleen onkundlg was met betrek-
king tot die sekerecssaak nie, maar ook bonop hom nog enigiets in ver-
band dearmee laat wysmaak het. Die skaamte 15 bale sterkor as in 'm
gevel waar die persoon eenvoudig agterkom dat hy in 'n selercopsig
onkundig is,

Soms egter beoordeel iemend die K.P.0. verkeerd., As die waar -
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waarheid van dis oordeel oor die EoP 0oy, of van dle teencorgestelde
van di¢ oordeel vir dle PeDe weBrde het, dan sal dle insig dat sy
hecordeling verkeerd was, dle beirokke gemoedsaandoening sterker
laat ontstasan a”s wanneer daer nie eers so'n foutiewe beoordeling
was nie.

Blydskep ontstaan b.,v. sterk waar iemand iets doen wat vir hom
waarde het wanneer hy na die daed meen dat hy 'nm fout in verband
daarmee gemaak het en dan leter insien dat hy tog reg was, Die
blydskap isn,l, dan sterker as in 'n geval waar die perscon dadelik
by die begin ingesien het dat ey dsad reg was.

Die toestend ig nie gunstig vir die gemcedsaandoening vir 'm
K.P.0. om stterk te ontstsen nie waer wasr iemand 'n K.,P.0., foutief
beoordeel, dog die cordeel nie self as verkeerd insien nie en weler
om iemand snders se oplenie det dit verkeerd is 2an te neem (bl.wéed

DIE BEOORDELING VAN BYKOLMENDE OMSTANDIGHEDE WAT IN VER=-
BAND MET ™ X .P .0 . STAAN, 'n Oordeel ocor 'n bykomende
omstandigheid wat saam met 'n X,FP,0. toct bewnssyn kom en in verband
daarmee staan help soms ook om die gemoedsaandoening wat in aane
slulting aan die K.,F.. ontstean, te versterk of te verswak. Die
toestand 1ls gunstig vir dle gemvedsaandoenirg om te versterk as so'n
oordeel 'n vorige cordeel oor die K.P.0. bevestig of die wasarde
van die K. P L. verder uitbring. mOorsaak is egbter
gegewe vir die gemoedsaaendoening om
af te stomp waer m oordeel cor 'n

by Pl tanddl
ﬁiz—yhxﬁe+n-é—e cmstandigheild die wasasrde-
ring ven die persoon oo0or die EKE.P,00%

teengeans. 'm Afstompingsfaktor 1s

verder teenwoordig wanneer d&-sesear
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daar corspronklik 8s8o0o'n bPeoordeilin
van meegaande Inhoude vwat ocora-
saaklilkx wverbonde was me t die

goemoedsaandoening, teenwoordi g was
dog by later herhalings van die
KeP eOoso wverdwyn., (Vgl. hiermee bl. /80 waar melding
gemaak word van die invloed van die meegaande inhoude op die oor-
deel cor die K.P.0.)

DIE VERNUWING VAN 'N WAARDEOORDFEL. Die geval waar daar
die blote herinnering is dat 'n ocordeel vroeer gevel is moet onder-
skel word van die gevalle waar ook nou nog in die sin van die
vroeére oordeel werklik geoordeel word. Dit spreek venself dat in
die eerste geval 'n invloedryke faktor vir gemoedsaandoeninge wegva
wat in die twesde geval teenwoordig is. 'n Beoordeling moet weer
definitief as waar aangesien word en dus as 'n hernuwde beoordeling
hom laat geld. Die persoon kan wel herinner dat dif dieselfde
cordeel is as hy tevore oor die K.P,0., gehad het, maar om enige
invicad op die gemosdsaandoening uit te oefen moet daarby die
oortuiging kom dat dieselfde ocordeel oor die K.P.0. nog vir hom
werklikheldswaarde het sodat dit eilntlik weer as 'n becordeling
van dle K.P.0. moet ontstaan, Soms ontstaan die beoordeling nie
by 'n herhaling ven die XK.P,0, nie, maar is daap tog 'n indruk
van 'n seker waarde van die K.P.0. teenwoordig, gewoonlik taamlik
vaag, a8 'n nawerking van die vroedre beoordeling. Dit het wel
'n mate van invloed op die sterkte van die gemoedsaandoening,

mear bale minder as 'n definitiewe, hoewsl ongeformuleerde, beser-
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beoordeling sou he.
Die indruk word in party gevalle verwek dat afstomping plaas-
vind, of nie plaasvind nie, tenspyte van die feit dat '™ oordeel

teenwoordig is, wat ongunstig of gunstig vir die gemoedsaandoening
is, 'n Onverwagte verswakking of versterking van die gemoeds-
aandoening is egter nie noodwendig in die geval van so'n indruk
teenwoordig as gevolg van die oorheejaing van ander faktore nie,
maar die indruk kan self foutief wees deurdet die oordeel net 'n
objektiewe herinnering is van 'n vorige oordeel sonder waardebepal
de krag vir die betrokke persoon,

"N BEOORDELINGSGEWONTE OF ALGEMENE BEOORDELENDE STm
PUNT . 'n Oorsaak vir afstomping kan in sommige gevalle verder
terug bepasl word as die verandering van 'n becordeling, h.l.
waar dle beoordeling vloel ult 'n algemene becordelende standpunt,
de.WeS. 'n gebruiklike manier van sekere dinge te becordeel, Die
gebruiklike manier van bsoordeling kan b.v.-a::ltann omdat die
persoon sekere beginsels huldig wat dan as maatstawwe dien by die
beoordeling van 'n sekere tiepe K.P.0., of dit kan b.v. bestaan
omdat 'n persoon sekeré¢geestesstellings het wat sy beoordeling in
'n bepaalde soort gevalle reel.

Soms is die algemene beoordelende standpuntsult sy aard
taamlik permanent, sodat as gevolg daarvan 'n K.P.0. by her-
haling net soos tevore beocordeel word. Dan 1s die toestand nie
gunstig vir afstomping nie.

Elke mens het b.v. Ssekere vaste sedelike begrippe, dis skendin
waarvan altyd veroordeling en verontwaardiging opwek. Dus ontstaa
dieselfde waardeoordeel hier elke keer op grond van die algemene

beoordslende houdil wat die persoon met betrekki tot_die klas
gevalle inneenm, enngie gemoedsaandosening vir sulk%sgevalle stomp
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stomp ook deurgaans nie af nie.
" Oorsaak vir die gemoedsaandoen=

ing vir ™m K.P.0O., om af te stomp 1s

et
@

enwoordig wanneer die betrokke per-

soon se algemene beoordelende stand-
nt verander,beve omdat die bepaalde

eginsels of sy geestesstellings '
r

andering ondergeaan het, insover

@

ié verandering m verandering in sy

o & 4 o g
@

eoordeling van die K.P .0+, veroor-
8 & a ke

Die beoordelende houding wat een persoon teem 'n ender met be=-
trekking tot iets wat laasgenoemde doen, inneem, beinvioed die oor-
dele wat oor hom, en die gemoedsaandoeninge wat in verband met hom,
ontstaan,

Iemand kry 'n skaam verleé laggie waar hy 'n ander persoon wat
ny hoogeg (of wat hy minstens as gelykdaande met homself ag) en wai
hy nie graag hom wil sien bespotiik maak nie, 'n slegte grap hoor
vertel. Hy word al meer verleé hoe meer swak grappe die persoon
vertel. Die verleentheld verswak egter as eersgencemde se agting
vir die persoon vir een of ander gewone rede gedaal het, of as dlt
dasl omdat dle persoon gedurig swak grappe vertel sodat dit vir dle
hoorder voorkom dat dasr darem lets met die persoon verkeerd most
wees as hy dan nie kan agterkom dat hy gedurig 'n gek figuur slaan
nie. Die vorige simpatieke beoordeling word deur 'n meer onvere
skillige beoordeling ( b.v. dat 'n mens kan verwag dat hy hom Dbe-
spotlik sal maak), of deur 'n meer spotsieke beoordeling verveng,
naarmate 'n mens die persoon later algemeen minder hoogag of alge=
meen meer Verag.

(Die verleentheid kan egter ook afstomp,(scos b.v. in die geval
van pPePeHe III. 3. 1-5)gonder dat die algemene beoordelende stand-
punt verander, n.l. wannser die hoorder mettertyd opmerk dat die ver-
teller bewus is dat hy 'n swak grap vertel, en dat hy dit met 'm
definitiewe doel doen, b.v. vir eksperimentele dceleindes, Die al=-
gemene hoogagting verdwyn nie maar wel die oordeel dat die persoon
onbewus hommelf beapotlik maak omdat die hoorder siten dat die wer-



verteller van die swak gehalte van die grap bewus is, en dit met
'n seker motief vertel., Dan is daar natuurlik ook geen rede vir
verleentheid nie).

DIE INNEEM VAN 'N INTELLEKPUELE HOUDING WAAR AFSTOMPING
PLA_A SGEVIND HET, Baiemasl is dit nie moontlik om uiteriik
te sien dat 'n gemoedeaandoening afgestomp is omdat die gemoedsaan-
doening deur 'n intellektuele houding vervang 1s. D.w.ss dle |
persoon het eers in verband met 'm K.P.0. 'n seker gemocedsaandoen~

ing gehad wat sy gedrag of houding teenoor die KeP ., of andersins,
in seker opdgte gereél het; en wanneer die gemoedssandoening afstor
dasn neem die persoon migkien willekeurlg, maar meesal onwille-
keurig, 'n soortgelyke houding in of volg dieselfde gedragslyn
as voorheen kenmerkend was van die teenwoordigheid van die gemoeds-
sandoeninge Dit is veral die geval wanneer oorspronklik 'n be-
oordeling van die K.P.0, plaasgevind het,.

Die pepe B (I+343) dink aan sekeremense se dade wat hom sksam
gemaak het. Hy kry nou egter geen gemoedsaandoening nie, maar word
bewuz daarvan dat die dade hom tevore skaam gemaak het, Dit kom
hom voor asof hy, op grond van die bewussyn dsarvan, mou in 'n
sovbggdyyke soorigelyke geestestoestand kom, wat egter auiwer intod
lektueel, is, en asof hy hom nou teenocor die mense sou gedra socs
toe hy daam wa=s.

Die pepe B. (wat meer direk oor die vergkynsel introspeksie
gegee het hoewel dit in al die ppe. se protokolle aangetref word)
vertek ook in V. 3.8, dat hy feitlik gevoelloos teenoor die reake
ds staan. Hy deel verder mee dat hy by & oordeel dat dke reaksie
reg is ook 80'n indruk gekry het dat dit "bly" mask, en dat saam
met di¢ indruk 'n geestestoestand teencor die suksesvolle reaksie
by hom ontstaan het wat vir hom soortgelyk was aan die algemene
bewussynstoestand wat by hom ontstaan wanneer hy bly is oor iets.

Hiermee kan die ghv@l vergelyk word waar ilemand, wat weet dat
hy sy ouers liefhet, balemaal geen gemoedsaandoeni in verband
met hulle voel nie wanneer hy aan hulle dink, Hy is bewus dat
hy in sy gedagtelews en uiterlike dade 'n houding inneem wat
liefds weerspiedl., Sy bewussynstoestand is egter suiwer intellelk-
tueel, Alleen in aansluiting =aan 'n buitegewone X,?,0, sal die
gomoedsaandoening van liefde teenoor sy ouers werklik ontstaan,
be.v. wanneer hulle in moeilikheid, of in gevaar, ens, is,
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Blykbaar ontstaan die intellektuele houding op grond van die
oordeel dat daar geen gemoedsaandoening is nie en dat in die
bewussyn tog m K,P.0, 18 in aansluiting waarsan gemoedsaand en-
inge vroedr ontstasn het, en now ook behoort te ontstasn,

Die intelbktuele houding word o.a. aangetref wanneer 'n per-
soon 'n X,P.0, beoordeel waarvan hy in algemene trekke of abstirak
dink, as gevolg waarvan die gemoedsaandoening nie ontstaan het
nie ( bl. 94 ), Hy gerk op dat die gemoedseandoening nie
ontstaan ket nie, en neem, heel waarslkynlik onwillekeurig, 'n
houding in teenocor, of in verband met, die K.P.0., wat hy weet
deur die omstandighede geregverdig word, omdat die houding in
elk geval uiterlik ooreenstem met die uitdrukking gee asn die
gemoedsaandoening wat tevore onder did omstandighede ontataan het,

BEOORDELINGE WAT BETREKKING HET OP 'N VERHOUDING TUSSEN
DIE K.P.0. EN DIE PERSOON WAT DIE K.P.,0, ERVAAR. As {emand 'n
soker waarde asn 'n K,P.0, toeken, dan is &it baismeal 'n waarde
wat dit met betrekking tot homself het, Dit is D.v. die geval
wanneer 'n presitasie deur ilemand as goed beocordeel word omdat
dit hy 1s wat korrek gehandel het of omdat 8y bekwaamheid of he-
hendlgheid daaruit Dlyke. Dus word die tiepe van beoordeling
nou behandel waar 'n mens waards aan {a K.P.0, heg omdat laas-
genosmde Lot sy eie lof of voordeel, of omgekeard, strek, Hoawel
die voorbeelde hoofgaaklik van pregtasies is en dus op funksie-
gemoedaaandoeninge betrekking het, tog geld die bewerings van
enlge Inhoud wat 'n sodanige waarde vir iemand het, en dus ook

vir inhoudsgemoedsaandoeninga.
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Die toestand is gunstig vir ™ g o~
moedsaandoening om sterk in verbend
met 'm K.PaOso Py Lomand te ontstaa n,
waar 8y beoordeling van die X.,P.0s ™
s8elfverheffing, of roem ocoor homse B8 ¢
o0f sy aandeel in die KePeOop $nsludi %,
dus B8y waarde in sy oe verhoog.

'n Korrekte reaksie het b.v. meer waarde vir iemand waar dle
taak moeilik is as waar dit maklik is,omdat hy sy regte reaksie
in eersgenocemds geval a’s meer prysenswaardig voel, Daarom ont-
staan 0.a, sterker bevrediging by die ppe. (3008 b.ve. 4,B en F)
as hulle die val vermy as wanneer hulle op die regte kombinasie
korrek reageere. (Die idee van groter moeilikheid kan dsur die p.l.
by dle pepe bewerkstelllg word deur laasgenoemds sy od %e laat toe=
maak en deur die skyf dan 'n ent te laat beweege Die pepe meen
dan dat hy nou glad nie weet wat gaan kom nie en dat dis p.l.
willig 'n val van een of ander soort kom voorberei het, b.v. deur
dle skyf net voor die reaksisplek te laat stilstaan, of deur dle
val vervolgens te laat verskyn, of deur by hom dle verwagting van
'n val te bewerk sodat hy dan te laat by die regte kombinasis sal
roeageer, ens.g
Deur al die gedagtes voel die p.p. verward en beskou &% as 'n
groter eer as hy dan korrek reageer as wanneer die p.l. die skyf
net gewoonweg met die rotalsie laat aangaan het, en dus nie moont-
like moeilikhede in p.p. se pad kon gelé het nie. Groter bevre-
diging ontstaan gevolglik by die korrekte reaksie wanneer die
omstandighede in die p.p. 86 08 vermoeilik is as in ander gevalle),

Ander faktore as groter moeilikhede kan egter ook verantwoore
delik vir die selfverheffende beoordeling wees,

Die peps F {Ve7.12,14 Skyf Q) sit b.v. ingedagte en word net
betyds bewus van sy plig om te reageeér, Toe by sien dat dis reaksie
reg was dink hy daaraan dat dit da"rem maar goed van hom was om
80 gow e reageer, en sierk tevredenheid met dile korreltie reaksis
gntutaan.

Die bewussyn van die betrokke persoon van wat die X.P.0. vir hom
beteken is gunstig vir die gemoedsaandoening om nog by hom te
ontstaan selfs waar daar tokens is dat seker afstompingafaittore

toenwoordig ia
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Ule pePe G (IVelaeds) het beove nie lus vir dis werk nie en het
toensin teen die weergoee van die sntwoorde op die raaisels ondat
hulle al so goed bekend is. Tog antwoord hy met de besef
dat dit teen hom sal tel &8 hy nie die korpekis antwoord geo nie =
vera. daar dit volgens die cksperlicntele re§ls 'n oorwirning is
on die korrekte antwoord te gee. Tevredenheid ontstagn, hoewel
swak, Dy die bewussyn dat die antwoord korrek is.

Die insig in hoever die K.P.0, vir hom van positiewe of nega-
Liewe waarde is vind gewoonlik onwillekeurig plaas, uear die be=
wroklke perscon ken sy aandag willekeurlg op die beoordel ing vestig,
on dan is 'n oorsaak teenwoordlig vir die gemoedsaandoening om te
versterk,

Die pPePe O (Ve 149,1048) het na die korrekte reaksie 'a gewone
mate ven tevredenheld ondervind, dog naarmate hy Sy eandeg maer
daarop gevestlg het dat sy reaksle reg was, en dat ait so bewerk
het, het al sterker tevredenheid en blydskap met Ais korrelte
reaksle ontsasn,

Die toestand 1is egter gunstig vir
eafstomping wannee r die 17de® van die

waardeo van die KePoelUe vir die b e-

trokks persocn verdwyn of wanuneer

@lc l1dee van die self uitmunte nd in
verband met die KePosOo., voerdwyn.

Dle pepe D (Ve 3454 D) heuv die bewmssyn gehad dat 8y reakse
reg was maar hy het nle, soos in die voorgaande gevalls, die idee
geiad dal hy uitgemunt net in 'n scort wedstryd nlee. Hy het 1 Ve
gers gevoel, s§ hy, soos iemand wat 'n wedren wen, mear hierdie
keer was ny net bewus daarvan dat die reaksie reg en dus goed was,
sonder dat hy dlt as 'n ele voortreflikheid 2angesien hot, Hy woel
tevrede maar op 'n baie kalmer manier astoe by die bewusayn ge-
had het dat hy self uitgemunt het,

As afstomping plsasving as gevolg van die verdwyn van dle tiepe
van waardering, dan ie die afstomping disegs gedeeltelik 8o langk

die algemene waardecordeel nog bly,n.l., in so'n geval, dat ade
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die reaksie reg en goed 1s. Gewoonlik verdwyn die besef van dis
waarde van dle K.P.0. vir homself, of die smifverheffing in verband
met die K.P.0., naarmate die betrokke persoon aan die K,P.,0, ge-
woond word, of laasgenoemde bekend rask,

In die volgende geval tree hieérdie afstompingafaktor, nl, die
verdwyning van dle waardeoordeel, in werking naas die ander faktore
soos dle afneem van die intellektuele alktiviteits Toe die p.p.G.
(IV. 1, 1-3) di» eerate keer die raasisel self korrek oplos was dit
vir hom s 'n ontdekking wat hy self gemaak het., Baie groot
bevrediging het ontstaan in verband met die korrekte antwoord wat
hy self bereik het. Waar hy die volgende keer die raaisel op
dieselfde manier opgelos het en ook bewus was dat hy die korrekte
antwoord self bereik het, daar het dit hom nogtens nie weer voorge-
kom as 8o 'n groot prestasie nie, d.i. iets groots wat hy gedoen
hets Die bevrediging was ook swakker,

In art e A B ] e ter e kou
&%f%f%£%44}44w2Q7§0nsupuanu&kﬁganwfiyuhdw:qf ;0~w
iemand 'm K+.P.0Oe.,0p grond van 8y aan-

deel 1n of verhouding tot,dle K.P ,0.
So'n beoordeling is ghnstig vir 4t e
@8terk ontstaan van onaangename g e~
moedsa Brndoeninge in verband met d41ie
KeP o0 o9

Die sq&lvernedaring kan vir allerhande redes ontstaan soos
die volgende voorbeelde toon,

Die pepse C (Vs 1. 4, B) besef dat sy foutlewe reaksie sleg 1is,
en slen dle foutiewe reaksie verder aan as 'n gevolg van sy eie
slegtigheids, Die teleurstelling onistaan sterker as wanneer hy
net die reaksie as sleg beoordeel,

Sterk teleurstelling ontstaan weer ( hoewel dig'tavoro reeds
afgestomp was deurdat die reaksie feitlik meganies geword het) waar
die pepe ¥, (Vs 3¢ 7=9., F) die taak as maklik becordeel en dan 'n
fout maak, en die oordeel ontstaan dat dit " regtig sleg" is van
hom om by so'n maklikétaak 'n fout te begaan. '

Sterk teleurstelling en skaamte ontstaan ook by die p.p. F
(Ve 4.3+ F) toe hy daaraan dink dat hy foute maak soos 'n klein
kind, en toe hy gevolglik sy slegtigheid sterk veroordesl,

Die pepe meen in party gevalle day die fout uit 'n inherente
swakheid van homgelf vlocele Die pePe C (Ve le¥e Be) g£oe Beve
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beve die skuld aan sy senuagtigheid en dit lei tot die oordeel
dat daar 'n gebrek in hom is wat*nie gragg wil hé nis. Daar was
in aansluiting aan dié oordeel selfvernedering en sterk teleur-

stelling met die fout.

Sterk skaamte weens 'n foutlewe regksie was teenwoordig by
die pepe C (Vo 2.3. B) waar hy die indksiestroom in die letter-
111:: gin van straf opneem en beskou as iets vernederends vir home
self,

Die negaltiewe oordeel van iemand neem soms die vorm dat hy
meen dat hy in verband met die K.P.0. 'n slegte vertoning in
ander mense se 0é maak, of homself belaglik maalk,

'n Oordeel dat hy 'n slegte vertoning maak in verband met
dle K.P.LO. versterk die teleurstelling DY die D.DeF (Vedod F).
Toe hy nog 'm fout maak (V.4.,5.,F) dink die p.p. daaraan dat hy
nou bais sleg vertoon voor die p.l. en die teleurstelling word
gerker.,

Die negatiewe waardeoordeel kom met baie meer nadruk tot
bewussyn wanneer dit die vorm van selfverwyt in verband met die
K.P.,0, aanneem, Daardeur word die toestand bale gunstiger vir
die betrokke pgemsedsesandoening om te versterk,

Die p.pel (Ve3.23.4) begaan 'm fout uit onversigtigheid waar
hy dink dat hy die taak maklik sal reglry, en baie sterk te-
leurstelling met die fout ontstaan waar hy homself die onver-
dgtigheid verwyt.

So'™n selfverwyt het egter whkinig of geen invloed nie as
iemand, soo8 baie gebeur in die daelikse lewe, sy gemoedsaean-
doening in verband met '™m K.P,0, willekeurig deur 'n self-veroor-

cluat
deling probeer aksentueer, soos b.v. te dink, "ek verdien dit"
of "dis my verdiende loon as ek so sleg is om dit verkeerd te doer
of om die nadeligheid van die voorwerp of toestand nie in te sien
nie."

MmOorsaak vir die afstomping van ™
vorlige aangename gemoeoedsasandoenin g
is gegewe wanneer so'n selfverndderd

beocordeling Py 'm herhaling van é&%e



die K+Pese0O, teenwooradt € 1i8. Die ¢t o0 e-
stand ie daarenteen gunstig vir die
a_fstompingven ona—an gename ge -
moedsaandoeninge in verban d met die
KePoOo'o naarmate ftomand se b e o0o0rde-~
ling da t d%e K.P.O. nadeliglis vir
homself verdwyn, of naarmat e die
negatioewe waardeoordeel oor h omeg o 1 f
in verband met die X ,.,P «e0 s wveoerdwyn.
Die pepe D (Ve 4,5,6, D) val herhaaldelik in die val, en hoe
meer hy besef dat die slegte prestasie weens 8y e€le suld en on-

bevoegdheid plaasvind, des te sterker is die skaamte. Sodra sy
guldbesef verminder, soos b.v. waar hy die p.l. die skuld gee '

-

omdat hy ( die p.l.) in sy (nl. ¢)06 die taak te moeililk maak,
dan stomp die skeamte in verband mét die slegte prestasie af,

Soms vind afstomping van dle teleurstelling by mislukking egter
plaag waar die negetlewe waerdeocordeel oor homself nie verdwyn
nle. Die toestand is n.l. gunstig vir afstomping van so'n ge-
mosdsaandoening naarmete iemand duideliker erken dat hy die taak
nle lkar ultvoer nle, d.w.s. naarmaTte hy sy onvoldoende vermod
in verband met die X.,P,0. insien. Die persoon word dan onver-
skillig d.i. hy steur hom nie meer daaraan nile dat hy in verband
mot die K.P.O. minderwaardig is nie, hoawel hy daarvan bewus is,
Geen inspanning om 8y gebrekkigheild te oorwin en geen gemoedgaan-
doening ontstaan dikwels meer nle waar dit bloot 'n erkende feit
by 8o'n persoon word dat hy iets nie kan doen nle, en waar geen
verder afkeurende beoordeling teenwoordig 1s nie (P.pe E IV. 10,

Smd) o Iemalnd word ook'onyerskillig in verband met 'n X220,
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KeP.,O. wat tot sy vernedering gelei het = d.i. geen gemoedsaan-
doening ontstaan dikwels waar hy insien dat sy verhouding tot
'n skere X,P,0., hom met reg in ander mense se 08 vernedsr het
(dei. dat die K.,P.O0. 'm negatiepwe wasrde vir hom gehad het) en
det dit tog 'n volgonge feit is waaraan niks te doen is nie.
Ag hy egter dle wens koester dat hy nie so geminag was nie, of
wens om weer geag te word, da_n is dle toestand nog gunstig vir
gemcedsaandoeninge om te ontstean insover wense gunstig is vir
gemcedsasndoeninge . (Hfgt. IX.)

Die toestand is gunstiger vir 'n onsangename gemoedsasndoening
in verbaond met die sK.P.0. om swak te ontstaan wanneer iemand

wel 'n fout met betrekking tot die X.P.0. gemsak het, dog aller-
hande verontskuldigings maakiwai homself bevredig en sy fout in

'n gunstige, d.w.s. nie vernederende, lig in sy o# plaas,as wanneer
dear 'm direkte negatiewe waardeoordesl is.

Die pepe I (V. 3.6.A.) reageer te laat en weet dis verkeerd en
sleg,maar oordeel dat sy bedoeling reg was om op die plek te reag-
ger en dat hy tog, al is dit slegs op 'n ma"nier, sy taak volbring
hete Die teleurstelling was nie so sterk soos in die gevalle waar
hy dit ondubbelsinnig veroordeel dat hy 'm fout gemaak het nie.

BEOORDELINGE WAT A FEOMS TIG IS VAN 'N BUITESTAANDE
PERSOON, Dit is reeds opgemepk (bl./72, en ook Wi -7 dat
dit gunstig vir 'n gemcedsaandoening is as die oordeel vir die
betrokke persoon 'n werklike becordeling is waarmee hy homself
vereenselwig, en datt dit hie van soveel belang is of die oor-
deel waar is nie, as die perscon dit maar net as waar aansien.,

'n Becordeling is egter nie altyd oorspronklik afkomstig van die
perscon wat die gemoedsaandoening ervaar nie. 'n Oordeel word

nl. in party gevalle van iemand anders oorgeneem, Waar die be-
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beoordeling iemand se eie is, daar beinvloed dit sy gemoedsaan~
doening in verband met 'n K.P.0., soos reeds behandel iss 'm
Paar verder fa“ktore kom egter in sanmerking wanneer die oordeel
van iemand anders afkomstig is. "Belangr % Xe 0P r-
saak vir 'nmn gemoedsaandoening om te
ontastaan i8 teenvoordig as dile an«
der persoon a8e oordeel deur die be~
trokke persoon a8 waar aangesien
wWord en oorgeneem wordse Die moontlikheld
vir iemand anders se oordeel om oorgeneem te word, en dus vir

go 'n oordeel om invlioed op die gemoedsaandoening vir die K.P,0.
uit te oefen, hang baie a-f van die algemene agiing wat die bee
trokke persoon vir dle beoordelaar het, en meer bepaald van die
reg of bevoegdheid om 'n oordeel uit te spreek,wat hy aan die per-
s@on toeken, Da arby lom nog die indruk wat die ander persoon
ge oordeel op die betrokke persoon maak met betrekking vot die
waarde of juistheld daarvan.

Insover asn dié eise voldoen word het die oordeel van iemand
geo medemense baie invloed op sy gemoedsandoeninge. 'n Herhaling
van dies®lfde lof in verband met 'n ssker K.,P.0., deur iemand (wat
die persoon weet hevoeg is om in die geval te ocordeel, of wat hy
hoogag, of wie uf’loiding hy vir een of ander rede in dergelike
sake volg, of wat hy a:laﬁier in verband met dle K.,P.0. quen) sal
afstomping va n die tevredenheid, blydskap of trots, ens, in ver-
band met die K.P.0., teengaan,

Die becordeling, "korrek1 van die peles in verband met die %nm-
woorde van die ppe. op die raaisels in IV, en in verband met die



435

die reaksies in V. (vgle. peps As IV. 4.1,3,4, ) verhinder die af=
stomping van die tevredenheld. ;Die p.p. F 'Berear beve (Ve7:10.G) P
dat 8y gemcedsaandoening versterk by die p.l. se "korrei" omdat dis
hom die idee gee dat hy lof van die p.l. inoes.

Dle peps Be (IV.4.3.) deel mee dat die idee dat hy in iemand
anders se oé goed %edaan het, altyd 'n soort selfverheffing opwek
(vglovorige % ). 'n Dasd ven hom wat so'n oordeel b{ iemand anders
laat ontestaan gee hom volgens sy mededeling altyd baie genot.

Die invloed van dis p.l. 8@ cordeel is in reeks V met die PePe ¥
getoets deurdat, na die p.pe. s¢ gemcedsasndoening efgestomp was en
hy nle meer aan sy reaksis a8 'm prestasie gedink het nie, die pele
aan die pspPes ges8 het dat dit 'n goele prestasie 1s om beiyds reg te
reageor wanneer nodig, al is dit meganies, omdat hy tog nog die val
moet ontsnap en dus moet oplet, en omdat dit altyd goed is om so ine
geoefen te wees dat 'm mens sonder fout kan reg reageer waar ver=
skillende moontlikhede in aanmerking koms, Die p.p. het die oordeel
oorgencem en elke kesr wat dit tot bewussyn gekom het, het die tea
wredenheid, en blydskap, selfs, teamlik sterk ontstaan,

Iemand se eie oordeel cor 'n K,P,0. wat herheal word en wat in
verband met hom staen in balemaal meer verganklik as die ocordeel van
iemand enders daaroor. Dit ken wees omdat, waar so'™m K.P.0. herhaal
word, dit gou vir die betrokke persoon bekend word, of, ae dit 'n
taak bevet, maTklik word om uit te voer, sodat hy den geen waarde-
oordele daaroor vel nie dog dit eerder beskou as "niks om ocor op-
gewende e raak nie," of "niks om ocor te roem nie." Daarenteen bly
iemand wat die K.P.0. ulterlik beoordeel, die daad, of 'n ander K.P.O.,
5008 b.v. 'n waardevolle besitting aan die besit wearven die sienaar
gewoond geraak het, as waardevol beoordeel omdat hy die daad self nie
kaln doen nls, of nile bewus word daarvan dat dit deur cefening vir
die psrsoon makiiker geword het nie, of omdat hy nle die voorwerp,
wat hy graag self sou wil besit, het nie, Dit is begryplik dat
lemand atnders se waardeocordeel in verband met 'n K.P,0, langer bly

waar dle persoon nie so direk van éﬂ%?&#%kgzéfin verhband met die

KoPd04, s00s8 die makllker uitvoer van 'n taak, bewus word nie, en
ook nle aan die K.P.0. self so gewoond word socos die persoon wat die

gemoedsandoening ervaar nie. Builtendien kan dle K.P.0. 0op ver-
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verskillende tye deur verskillende persone beoordeel word, wat die
afstomping van die gemoedsaandoening in verband met die XK,P,0., lank ka
teengaan as dle persone en hulle beoordeling aan die gestelde eise
voldoen, Dit verklaar dus party gevalle waar by die herhsling vean

'n KPCo 'm gemoedsaandoening soms afstomp en soms nie. Die oor-
saak 1& 0.2 . in so'n uiterlike omstandigheid socos dis becordeling

van iemand anders.

Die oordeel van die buitestaande persoon hoef ook trousns nie
noodwendig gedurig herhaal te word om invloed op iemand se gemoeds-
aa ndoeninge uit te oefenynie. Die herinnering dat die sekere
persoon die K.,P.0. Op 'n bepasalde manier beocordeel het ig be"iemaal
voldoende, veral as die herimmering gepaard gaan met die ocortuiging
dat die oordeel waar, of minstens gedeeltelik waar, is. Dit is net
asof dle betrokke persoon na die beoordeling verwys as ne 'n gesag-
hebbende ultspraak,

D1e gemoedsaandoening in verband
met dile K+Po,0., waar eersgenoemde
deur dlie ocordeel van ' buitestaande
persoon gunstig beinvlioed 18, stomp
egter a f, e teris paribus, a 8 di1ie b e~
trokke ﬁ ersoon die ander persoon b e=-
gin minag, of/as hy sy bevoegdheid om
te oordeel, of die waarheid var 8y 00 r-
deel oor dle KeP? .06 Detwyfel,

Temand anders se oordeel is direk gunstig vir die betrokke ge-

moedsaandoening ag die betrokke persoon waarde daaraan heg 28 'n



215,

as 'n werklike oordeel en as eerlik gemeen, mear nie as hy die
ander persoon se eerlike bedoelings betwyfel en 'n gunstige oordesl
oor die K.P«0e Deve 83 vlieiery aansien, of 'n ongunstige oordesl as
bitdge kritiek of a s onwaar. Dan ook neem die betrokke persoon
nle 'n ander persoon se oordeel as werklike beoordeling san nie
waar hy meen dat die ander persoon die oordesl vel uit formalitelt,
gewoonte of pligsvervulling. So'n beoordeling belnvloed ook nie
8y gemoedsaandoening in verbamd met die K.,P.0. nis.

Die pPePe A (IV. 1lo3.) hoor beve die pele se "korrek" a’an met die
idee " 4it is somar '™ formnllteit* een van sy eksperimentele pligte,
en nie 'n werklike beoordeling nie. Geen gemoedsaandoening ont-
staan nie.

Die peles se beoordeling word b.v. nie deur die p.p. as werklik
g_angeneem nie waar die p.pe bewus is dat die p.l. weet dat hy nou alt
korrek reageer sodat die oordeel "korrek" nie vir die PePe voOIrkom
as gegrond op die reaksie nie,dog as 'n half meganiese pligsvervul-
ling. Dit kom dle peps ook voOor asof die p.l. weet dat hy (peps)
bewus 1s daarvan dat hy korrek is en dat die oordeel dus nie eintlik
nodig is nie, maar volg uit die eise van die eksperimentele metods.

Die oordeel van 'n buitestaande persoon word dikwels as oneerlil
of as 'n formaliteit beskou, b.v. as 'n formele pligsvervulling,
waar lemand aan 'n taak gewoond word, of wasar 'm K.P.0. bekend word.
Dus 18, dle toestand gunstig vir die
afstompling van m gemoedsaandoening
ook vir did rede waar MM KePoO. bDoekend
word, nele dat 1 emand dan al minder
waarde aa n dilie ander persoon se oo r-
deel he e

DIE BEOORDELING VAN '™ ANDER PERSOON 1IN TEENSTELLING
MET DIE EIE BEOORDELING VAN ﬁ:IE BETROKKE PERSOON. Dit kan

gebeur dat iemend 'n K.,P,0, self beoordeel, en dat dit dan ook deur
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'n ander persoon anders beoordeel word. Twyfel ontstaan wanneep
dte betrokke persoon nie vertroue ia 8y ele beoordeling het nie,
Dit gebeur balemsal in verband met 'n heeltemal onbekende of on-
goewone K.P.0 .@ 'n Gunstige toestand word sodoende geskep vir die
oordeel van die buitestaande persocon om aangeneem te word tenkoste
van die persoon se ele bordeel, en dus vir die eersgenoemde om 'n
groter invloed as die laasgenoemde op die gemoedsaandoening vir die
KePeO. uit te oefen.

Die pepe D word onbillik gestraf (V 2,1.E) w aar hy meen dat hy
reg reageer. Die straf staan egter vir hom vir die p.l. se oor-

deel dat die reaksie verkeerd is. Hy neem gevolglik aan by die eers
paagégifftﬂg dat hy mear moes verkeerd geweeshet in sy mening dat

hy reg was al kon hy dit nile versasn nie. Fers later beoordeel hy
dle straf as onbillik. Sy teleurstelling met 8y reaksie het in

die eerste gevalle sterk ontstaan deur die idee dat hy maar seker
verkeerd was.

Dle persoon neem dus lemand a_nders se oordeel oor tenkoste van
sy ele waar hy weet dat hy nie in st aat is om die K.P.0., goed te
beoordeel nie, en meen dat die ander persoon se ocordeel reg is,
of meer kans het om reg te wees as 8y ele, Hoe meer iemand die
oordeel van 'n ander persoon bo 8y ele oordeel stel, des te gung-
tiger is die toestand vir dié persoon se oordeel om eersgenoemde
se gemoedsaandeening in verband met die K.P.0, te beinvloed.

Waar die pepe A (IV.12.3) se prestasie in 8y eie oe minderwasr-
dig is, hoewel hy vroedr asan sulke regksies ™ hod wasrde toege~

ken het, voel hy tog ingenome en tevrede, @lf is hy bewus dat dit ten

onregte 1s, wa nneer dle p.l. die reaksie goedkeur, omdat hy
nogta"ns so'™n vae idee het dat die goedkeuring tog 'n seker waar-
he”l1ld bevat,

'n Me“ns het egter nie altyd meer vertroue in iemand anders se
oordeel as in sy eZie nie.

Dle pepe C (Ve242, B.) beocordeel sy mislukking nie as sulks nie
omdat hy meen dat hy in die gees reg reageer. Tevredenheid ontatggg
in aanslulting aan die bewussyn van sy reaksie hoewel die pele
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dit as werkeerd beoordeel volgens die gewone kenmerke, soos die
posiesle valn die skyf.

Die persoon se eie oordesel het in baie gevalle die oorwig wat be~
tref die invloed op die gemoedsaandoening waay daar botsings tussen
twee persone se beoordelinge plaasvind. As die a”nder persoon se
oordeel 'n groter invloed op die eerste se gemoedsaandoening uit-
cefen, dan is dit deurgaans omdat die betrokke persoon die groter
julstheld van die ander een se oordesl ingesien het, of dit minstens
a_angeneem het., Tegelykertyd moet ook rekening gehou word met die
felt dat dear gevalle is waar beoordelinge van ander mense iema”nd
se gemoedsaandoeninge beinvloed, b.v. soms gunstig is vir afstomp-
ing, selfs waar die persoon die ander mense se oordele as verkeerd
aanslien.

Temand voel bev. treurig wanneer ander mense hom verkeerd bsoor-
deels Ander mense se beoordeling® is ook b.v. soms gunstig vir
dle afstomplng van sy ingenomenheid met voorwerpe, soos iets wat hy
besit wanneer sulke beoordelinge daarteen gerig is hoewel hy meen
de_t laasgenoemde ongegrond is.

Die oorsaak vir die invloed van ander mense se beoordeling in
sulke gevalle is nie die inhoud van hulle oordeel nie want die be=-
trokke persoon slen nie die oordeel as waar aan nie, maar dit is die
feit dat dle mense hom, of iets waarby hy belang het so beocordeel.

'n Student is b.v. teneergedruk weens die gedagtes san die eksa-
mens e Sy vriende vertel hom dat hy seker goed sal deurkom., Hy
weet welllg dat dit heeltemal onmoontlik is en stem dus glad nis met
hulle saam nies Tog het die feit dat hulle so'n oordeel het die
gevolf det die teneergedruktheid verdwyn. (Ons si®dn hier af van
gevalle waar die Student tog 'n geheime hoop het wat versterk word
deur die beoordelinge).

Die volgende geval is 'n voorbeeld van hoe iemand se eie beoor-

deling invloed op sy gemoedsaandoening uitoefen, en nie die van 'n

bultestaande persoon wle se oordeel nie aangensem is nle. Dit btesm
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toon ook aan hoe die kanse vir die oorname van die oordeel ge-
ringer is naarmate die ander persoon die betrokke persoon min-
der ontsag inboesem.

'n Skoolseun voel nie berou oor lets wat hy gedoen het nie,
beve ™ kwaiongstreek, hoe sterk 'n meester vir wie hy nie baie
ontsag of llefde het nile, dit ook al mag afkeur, as hy &t self

as lets snasks of knap Bgskou, of lets wat hom in die agting va
8y maters sal laat DaaZrenteen ontstaan berou of skaamte

ma”klik a8 'n meester ven wie hy baie hou sy dasd sterk vercor-
deel, en hy daardeur die verkeerdheid van sy daad insien.

Lehmann noem die geval van 'n mooi meisie wat daeliks vleitasl
hoor en wat later onverskillig daarteencor word. Dit is wellig
deels omdat sy op grond va’n erva ring die opmerkings as nie eerlilk
bedoel of as van weinig betekenis beoordeel.

Selfs waar 'n mens die ander persoon hoogag en 'n gunstige ocor-
deel van hom oor die E.P«Os Op prys stel, of sleg voel oor 'm on-
gunstige oordeel van hom, daar sal, as eersgenoemde besef dat die
beoordeling verkeerd of nie verdien is nie, sy eie oordeel in
ba’ie gevalle die oorwegende invloed Op sy gemoedsaandoening
in verband met die K.P.0. h&. Dit 18 nodig om hier ven die oor-
wogende invloed te praat, omdat 'n mens tog maklik omwillekeurig 4
'n seker waarde aan die oordeel van so'n hooggeagte persoon heg,
waar dit natuurlik nie formeel of na vleiery vir hom klink nie,
sodat dlt darem altyd 'n mate van invloed op die gemoedsaandoen-
Ing sal ultoefen. Da’larby kom natuurlik in eanmerking die feit
dat die aTnder persoon so oordeel, wat mee kan werk om verswakking
teweeg te bring van die gemoedsaasndoening, wat in aansluiting aan
die K.P.0. deels op grond ven dle ele ocordeel ontstean hoewel die
betrokke persoon die ander een se oordeel as verkeerd asnsien.

Dle halferkende waarheid van iemand anders se oordesl i1s vol-

doende om volkome afstomping teen te gaan van 'n gemoedsaandoening

wat eers in aanslulting aan die K.P.,0. op grond van 'n vorige seemsi-
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soortgelyke ele oordeel ontstaan het. Dit is beve d 1 e geval

d
waar die persoon self eers oordeel gehad het wat verwyn het, of minder
beslis geword het, waardeur afstomping van die oorspronklike gemoeds-
aandoening sou pla’asgevind het, dog nou nie plaasvind nie weens
die halferkende waarheid vem 'n soortgelyke oordeel wat 'n ander per-
goon vel.

'n Gemoedsaandoening ontstaan in party gevaelle in verband met
'n K.P.0. onder invloced van die oordeel van iemand anders wat dis be-
trokke persoon oorgeneem het sonder om dit te oorweeg. As hy dan
lger 'n eie oordeel vel wat van dle vroeér oorgenome oordeel verskil,
dan kry sy ele oordeel die oorwig en is '™ oorsaak teenwoordig vir die
oorspronklike gemoedsaandoening om af te stomp.

Die tevredenheld wat in aansluiting aan dle p.l. se "korrek" en
aan die pepe 8€ ele vorige oordeel dat hy dus reg was ontstaan het,
gomp nie heeltemal a’f nie waar (8008 beve Dy die pepPs C Vell.13,14.B)
'n later oordeel van die p.pe., nle. dat die reaksie sleg is tenspyte
van wat die p.le. 00k mag dink, nie 1in die bewussyn tot insluiting
van dlie oorgenome oordeel van dle pe.le. heers nle, d.w.s, waar die
PePe net twyfel of hy inderdaesd reg was.

Dit gebeur egter ook dat iemand hom direk kant teen dle oordeel
van iemand anders. Dan kan die hele aandag in beslag geneem word
deur die teenkanting self en die verbonde gemoedsasndoeninge, D.v.
van verontwaardiging, teenoor die persoon, 2)s gevolg waarven die
K.P.0., moontlik selfs uit die bewussyn kan verdwyn, sodat daar nle
van werklike afstomping volgens ons terminologle kan sprake wees nis.

Die pepes As. besluit be.v. om by 'n seker raaisel tog sy ele ant-
woord te gee en nle die van dle p.l. nle, en doen dit. Ui¥ dle pro-
tokol blyk egter nle dat die pe.pe verder aan sy antwoord gedink het
nie, terwyl hy verder ultwel oor hoe die bewussyn van teenkanting oor=-

heers, en hy gemoedsaasndoeninge van triomf, bevrediging en trots het
dat hy teen die pe.le. gaan.
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. Op dieselfde manier gebeur dit balemaal dat,waar 'n @rsoon
se oordeel oor 'n K.P.0. met di¢ van iemend bots, die aandag
daardeur van die X.P.0, afgetrek word. (vgl. bl. 4/ en bl.

99 Vs

éoms is lemand so seker dat sy oordeel reg is, dat hy glad
nie op 'n ander se oordeel let nie, of dit verwerp. Dan het
so'n oordeel van die ander persoon geen kans om invloed op d e
betrokke gemoedsaandoening uit te cefen nie. Teen dse tyd
dat iemand so seker 1ls van dle korrektheld van sy ele opvatting
oor die K.P.0., isdie K.P.0, en sy beoordeling gewoonlik al so
goed bekend dat geen gemoedsaandoening in aanslulting dsaraan
meer ontstaan nie. D1t 1s egier nle altyd die geval nie en
balema’al is iemand oortuig da’t sy oorg?l oor 'm onbekende of
betreklik onbekende K.P.0. korrek is, en dan beinvlced d%t die
gemoedsaandoening van die betrokke persoon in verband met die
KeP.0. sonder dat bultestsande beoordeling in esanmerking kom.

Die opvatting wat Tn die v:;rgaan5§ hoofstuk omtwikkel is,
nl. dat beoordelinge belangrike invloed beilde op &l e versterk-
ing en op die afstomping ven gemoedsaandoeninge uitoefen vind
'n interessante bevestiging by Ludwig}) Hy verwys nl, na ver-
skillende soorte inhoude op grond waarven die vrees vir ge-

vaar by soldate verswak. Hy noem b.v. die feit dat sedelike

oorwegings,bev. van plig of eer, vrees teenwerk.z) Verder word

1) 23,
2) 23 : 154,
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word lemand se gemoedsaandoeninge befnvloced deur gedagtes oor hoére
geslgspunte van wéreldopvatting en galoof,s) deur d e bewussyn dat
ander mense in dieselfde toestandgd as hy verkeer,4) deur dile bewussyn
dat hy deel neem aan die beskerming van 8y vaderland en sy agterbly=-
wende volknganote,s) deur die geloof 2an sy eis onkwesbaarheid,6) ep
deur gedagtes daaraan dat as hy gewond raak hy goed sal verpleeg word,
'n tydlank lekker huistoe sal kan gaan, en verder gevaar tydelik sal

ontsnap.V)

Hlerdie inhoude 1s self waardeoordele of sluit beoor-
delinge in een of ander vorm in wat dan gunstig is vir gie afstomping

van die vrees,

3) 23 : 154,
4) 23 : 162,
5) 23 : 183.
6) 23 : 165,
7) 23 : 166-167,
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HOOFSTUK V11l, DIE MANTIRR WAAROP, TN DIE MTDDELS

WAARDEUR, AAN DIE K,P.0., GFEDINK WORD, INSOVER DIT RY AF-

T S—— - i

STOVPING IN AANMFRKING KOM.

- -

§A.Die manier waarop asn die K.P.0. gedink word.

Afstomping word in hierdie kanittel behandel dn verband met hgs
iemand aan die K.P.0. dink, in die sin van begryp, ocorweeg en besluit
en afgesien van onthou, verbeel, aandag gee of beoordeel, daar laas-
genoemde faktore al tevore vbehandel is.

Die volgende algemene re8l kan in hierdie verband aangegee words

2]

tn PDoraaask wEP Afstomping 168 teen -
woordig waar d ie d:inkaktilwiteit in

verband met ' n How Ple O vy e rmindaes®-.

Die gemoedsaandoening in verband met 'n raaisel stomp in ons
proewe @f naarmate die oorspronklike oplossingsdinkproses en later
die herinneringsproses vervang word deur 'n onmiddelllike reproduka
sie van die antwoord weens sterk assosiasices,

DIE BETHKENIS VAN DINKAKTIWIT®IT. 'n Intellektuele aktiwiteit

- vind o,a. plaas waar iemand "dink" in die sin van begryp, oorweez en

besluit. Daarmee word egter nie btedoel dat die dinkproses willekeu-

rig moet plaasvind nie = dit kan ook willekeurig wees. MDNie "dink-

0

aktiwiteit", soos die intellektuele sktiwiteit kan genoem word, is 'n
gedetermnineerde pProses. Dit is nl. 'n geval van die tot bewussvn

kXom van inhoude op grond van 'n antisiperende skema.l) Dus word

8.3. vrve reproduksie van inhoude, b.v. weens sterk assosiasies, nie

1)36;3&.
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onder die term ingesluit nie,

Daar Xan verskillende woorte Dinkaktiwiteit in verband met verw
skillende X.P.0.'e wees. Dinkaktiwiteit vind b.v. plaas (veral
wazr inhoudsgemoedsaand ceninge ont staan) in die vorm van die "verstas
van 'n K.P,0., duw.s. waar die versoon nie net 'n "bewussyn van vera
staan" het sonder dat die volle betekenis van die X.P.0. tot bewussvn
Xom nie, en waar die X.P.0. nie so bekend is dat gy betekenis onmida
dellik gereproduseer word nie, maar waar die persoon die verhoudings
van die dele tot mekaar en tot ander inhoude moet insien en QOTrWeeg.
In die lzagenoemde tiepe van geval moet intellektuele aktiwiteit
rlaasgvind. Dit kan "aktiewe verstaan" genoem word in teenstelling
met verstaan van die inhoud weens onmiddellike reproduksie op grond
van sterk bestaande assosiasies tussen die disposiesies vir die K.P.0O.
en sv betekenis.

Dit szoort dinkaktiwiteit, nl. aktiewe verstaan, kom veral by
~rappies in sanmerking.

Dinkaktiwiteit vind verder plaas waar daar 'n oorweging van die
besonderhede van 'n K.P,0. is,

Dit kom b.v. voor waar iemand aan een sy van 'n K.P.0O. na die
ander dink, beide waar 'n K.P.0. herinner word, soos-in reekse 1 en
11, en waar 'n K.P.O. ervaar word.

Dinkaktiwiteit in verband met 'n X.P.0. vind ook Plaas by 'n
beoordeling van die K.P.O., d.w.8. by 'n nadink oor die waarde of
belang van laasgenoemde, of 'n insien van die gevolge waartoe die
Kqﬁ.O.fT;i, of 'n insig in wat in verband met die K.P.0. staan en wat

met die K.P.0. kan gebeur.

Die soort dinkektiwiteit, nl. die beoordeling, kan in verband me



enige soort K.P.0. ontstaan, dog is veral opmerkXlik waar 'n funksie
verrig word, b.v. in rseks V, waar die beoordeling die vorm van
dinzaxtiwiteit is wat die meeste voorkom.

Dinkaktiwiteit vind eindelik ook plaas waar daar 'n "soek" na
'n onbekende iets is, met behulp van bestasnde kennis, op grond van
seker take of probleme.

Die soort dinkaktiwiteit is veral teenwoordig by produktiewe
dinkprosesse. Dit kom b.v. voor in verband met racicels.

Dinkaktiwitelt sluit dus vir ons in: die aktiewe verstaan van
die K.P.0., die oorweeg van bvesonderhede in verband met die KOs,
die insien van die waarde, gevolge, verhoudings en moontlilhede in
vervand met die K.P,0.,; en die "soek" na iets in verband met die X B!

Die algemene re8l kom dus daarnd neer dat:'n onrsask vir afstom:.
ing teenwoordig is waar enige, of verskillende, van die soorte dink-

aktiwiteit eers teenwoordig was en mettertvd verminder, terwvl die

K.P.O. dieselide =5 4@%-
Die dinkektiwiteit verminder b.v. terwyl die X.P.0. diesel fde bly
waar die antwoord op die raaisel nog gegee word, dog sonder die op=-

lcssingsproaea;qfdie grap gehoor word en wellig verstaan, dog sonder
intellektuele inspanning, oorweging, ens.

AKTIFVE VERSTAAN VAY DIE K.P.O. Aktiewe verstaazn is by seker
X.P.C.'e, soos grappies, absoluut noodsaszklik vir 'n gemoedsaandoce

. o ok "

ning om oorspronklik te waastazn. Die gemoedsaana=
doening st omp d an - i ceteris P arias
bas naarmate geen dinkaktiwiteit
meer nodig is om a1 e KiP: 0, t 8 vVer -
s taan nie; de We S« Waar die betekenis

6 AamidaelIl ik ereprodusee? word in

an
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X om van die Ko By 0

So b.v. verdwvn die genot in verband met 'n grappie naarmate dis
P.Pes dit meer passief szanhoor. Dit gamn by die een oor in en by
die ander uit, d.i. sonder beoordeling ( .V ) en sonder werklixe
verstaan apart van die herkenning van die grap as een wat &l tevore
verstaan is. Soms (b.v. p.p. F.11l. 3.4.), nadat die p.p. 'n paar
mael so die grap auzngehoor het, probeer hy weer die punt werklik
verstaan, of die punt kom self tot bewussyn i.p.v. die vorige bewusswv:
van verstaan. Dan ontstaan die gemoedssandcening weer.

Die kondiesies is gunstieg i ¥ 4.8
gemoedsaandoening om heeltemal a [
t e Et onmp waar d i e aktiewe verstasan
d eur ''n blote bewussyn v an verstaamn

.

vervaneg i 8 . Ons bedoel deur die blote bewussyn van ver-
stazn dat daar slegs die bewussyn is Jat die besonderhede en beteleni:
kan gereproduseer word wanneer nodig; die persoon is bewus dat die
K.P.0. teenwoordig is, dog is nie bewus van die inhoud daarvan nie.

Daar is ook 'n tendens vir iemand om minder na te dinl: cor iets
wat hy goed Xken. Dus szl daar 'n tendens wees vir die bewussvn van
verstaan i.p.v. die aktiewe verstaan om meer voor te kom naarmate 'n
L.F.0. herhaal word.

Hoe groter die nodige intellektuele aktiwiteit vir die verstasn
ie, des te sterker sal die gemoedsaandoening ontstaan, ceteris pari-
bus, wanneer die aktiwiteit sukesesvol is, d.i. wannser die inhoud ven
die K.F.O. goed verstaan word. Daarom ontstaan die gzemoedsaandoenin:
gewoonlik sterker in verband met 'n grap wasrvan die nunt so te s?
"weggesteek" is, sodat die dinkproses wasrdeur dit "gevat" word 'n

prestasie is, as in verband met 'n grap waar die versgon by die eercts
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hoor dadeliX sonder verder eie dinkaktiwiteit die punt kan vat.

(2.ps Fo 11l. 2. 2, 4). Daarom stomp ook 'n gemoedsaandoening ge-
woonlik nie so gou af nie, wat ontstaan in verband met die soort
gravpe waarvan die snaaksineld daarin setel dat nulle iets suggereer,
In sulke gevalle moet 'n mens herhzsldelik weer 8Blf insien waarsp
gedoel word. 'n Dinkaktiwiteit vind in sulke gevalle plaas om die
grap te verstaan en die dinkaktiwiteit word nie so gou deur onmiddel-
like reproduksie vervang nie as waar die grap met bestaan in die izn-
houd self wat moet verstaan word.

Die gemoedsaandoening wat deur die tot bewuseyn kom van die
betekenis van 'n K.P.0. (b,v. 'n grap) sou ontstaan het, ontstaan nie,
hoeniemand ook al oor die X.P.0. (b.v. die grap) nadink, waar hv die
KX.P,0. nie werklik verstaan nie. Die K.P.0. kom dan tot bewussvn in
'n seker sin, d.w.s. die vorm, b.v. die woorde, kom tot bewusswvn dog
nie die inhgud of betelenis nie. Die betrokke gemoedsaandoening sal
ezter ont stasn en versterk naarmate die persoon die X.,P.0. werklik
verstaan. Die afstompingsproses begin eers nadat hy die X.P.0. goead
verstaan het, omdat daarna hierdie soort dinkaktiwiteit afneem.

'n Gemoedsaandoening ontstaan egter in partv eevalle oorspronklik
Juis waar die X,P.0. nie goed verstaan word nie, d.i. waar die volle
betekenis van die K.P.0. nie tot bewussyn kom nie. Dit gebeur soms
weens onkunde, 808 b.vV. waar die barbaar 'n geweer vrees, wat Ly as
'n misterieuse wonderwerk besksu. Dit toestand is blvkbaar gunstig

vir so'n gemoedsaandoening om af te stomp naarmate die X.P.0. beter

WOIrd. Die gemoeédaamndoening stomp dus blvkbaar af in party
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gevalle waar die dinkektiwiteit vermeerder! Wat hier gebeur is dat,
waar iemand nie die X.P.0. verstaan nie, hy aan allerlei dinge in. ver-
band daarmee dink, allerhande moontlike en onmoontlike verwagtinge

in verband daarmee koester, dit becordeel, en mgpntlike voordele of
nadele daarvan oorweeg. Naarmate die X.P.C, verstaan word verdwyn

d erdie ongegronde gelagtes en beoordelinge. Laasgenoemde was ezter
faktore wat met sukses in die rigting van die versterking van die cor-
spronklike gemoedsaandbening gewerk het, M.a.w. die gemoedszandoenir
waet weens die leenwoordigsheid van di® bepaalde dinkaktiwiteit in
verband met die K.P.0. ontstzan het, stomp af naarmate die dinkaktiwi-
teit verdwwvn. Dit is dus ook in ooreenstemming met die algemene redl.
Die groter mate van beter verstaan van die K.P.O., 'n later dinkakti-
witeit, help om die vroeBr dinkaktiwiteit onmoontlik te maak, en is
insover indirek oorsazklik verbonde met die afstomping van die betroklk:
gemoedsaandaening.l) Tn die verband kan nog net opszemerk word dat

gemoedsaandoeninge op die manier o.z. ontstaan in verband met iets wat

vir 'n mens heeltemal vreemd en onbekend is en wat hyv nie verstaan nie
Dit is dan asof die persoon deur dis gemoedsaandoening in nouer aanra-
king met die K.P.0. zebring word. Die toestand is egter gunstig vir
afstomping sodra die K.F.0. verztaan word, dug scdra die nuwe kennis

verxry is.

:q)Vg1.41:209. "Intelligence does alwavs in some measure curb the fee-
lings......There is something aporoachine a mental law, namely that,
when myst ery is replaced bv scientific understanding, often the spell
iz broken....If in reality objects do not become powerless when their
causss have been 1laid hare they certainlv cease for many persons to
gway the feelings after the older mannar."



NADINK OOR DI® K,.P.O, Die nadink oor die K.P.0. kan blaot 'n
oorweging van die besonderhede van die ¥ .®,0. wees, sonder dat daar

beoordeling teenwocrdiz is, Gewoonlik, egter, vind 'n onwillekeu
dikwels 'n ongeformuleerde, beoordeling in aansluiting san die dink
gan die besonderhede plnas, Die K.P.0. kop helder tot azndag waar

daar so'n oorweging van die besonderhede van die K.P.C. teenwoordig

is. Di¢% is d an begryplik dat d i e t o

[,
H
)
H
tn

s ¥t and gunstig i's v tomping om
P1aas t e vingd Wanneer die dinkakti
witeit in die s in v an oo rweging v &
besonderhe de ver:z:-inderft‘g.dz,ﬁo’qg‘m‘e@_te_
meer wanneer daar eers noeg "n be -«
ocoordeling van die b esonderhede W a e
wat d an ABevolglik vermindler (Ef s t. V11
So b.v. voel baie mense nie 'n belediging nie, d.w.5. dit maak
hulle nie kwaed nie, tot hulle daaroor nadink, 4. 1. die besonderhede
asorweeg en beOmrdee&. Diw.gs. die gaﬂsedsaanoenlnb ontstazn net

wannear dié dinkektiviteit teenwoordig is.

'n Belangrike vorm van dinkaktiwiteit in verband met die X.P.BL

is die ipeien van die wearde, gevolee, verhoudings en moonilikhede v

die K.P.0. 'n Insig in die wmarde, ens., ven die ¥ .P.0. word soms

= !.'_'.

bereikX in sansluiting aan 'n oorweging van besonderhede van die XK.7.r

Temand kan nl. wanneer hv 'n X,.P.0, ver taan en daarcur nadink, op
grond van die gedagtes wat dan ontstaan, tot gevolgtrekkings kom

waardeur hy die gevolge of belang van die K,P.0. insien. Hierdie

vorm van dinkaktiwiteit, nl. gevolgtrekkings maak oor die X.P.0., of

i

e

eite in verband daarmee insien, val egter onder beoordeling soos

+
v
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in die vorige hoofstuk behandel is. 'n lieng krv daarby o.a. te
doen mel waardeoordele, en afstomping vind dan plaeas soos in die
vorige hoofstuk vasgestel.

DIE "SOEE" NA IRTS IN VERBAND M®T DIRE KB40, Dit is verstaan-
baar dat die toestand gunetig is vir 'n zemoedsagndoening om te vera
swak waar die gemoedsaandoening in aansluiting =zzn die "coek".proses
in vervand met 'n X.P.O. bestaan het (soos b.v. die genct van die

poging tot onlodsing van 'n ovrebleam), en waar hierdie soort dink-
axtiwiteit ophou, hoewel die persoon nog van die E.P2,0, bewus is.

1 ‘I’f 1 . . T | by | 1
n dens het in sulke gevalle met 'n funasleﬁemcedsaandoening te doen
- »

Wat in aansluiting aan die Poging tot oplossing van die probl cenm
bestaan, en die Poging tot oplossing is dan self die betrokxke X.P.o.
Daar is egter ook gemoedeacndcenince wat ontstasn in eznsluitirg
aan die prebleem en die tot bewussyn kom van die resultasat van 'n
suksesvalle dinkaktiwiteit in hierdie sin nl. van "sgek", 'n iF -
et ompingsfak.torp is teenwoorai & vasar
d ie resultaasadt lLater t ot bewuseyn
kom s onder 8odanige Voorgaande dink

aktiwite 8 0nder d i e "so0oek " pna

l-ﬂ
‘+
fon
»

-

die resultaat ., Dit kan gebeur b.v. dat die oplossing
direk met die probleem &eassosieer raak en gereproduseer word sonder
twylfel en sonder nadink in die beperkte sin. (v1.222).

Die faktor speel 'n rol in verband metNdie ragissls in reekslV.
Die gemncedsaandoening van blydskap het baie sterk ontstaan waar daalr
eers sterk intellektuele inspanning was om die oplessing te soek, en
waar dit verkry was (p.p. I. 1V. 1. 1. ) Die blydskap of tevrzden-
heid ontstaan rnog taamlik sterk by later herhalinge waar die P.p. die
oblossing eers na 'n bietiie nadink herinner en dit dan aan die pro-
tleem toets., (P.p. 1. 1V, 1. e Geen gemoedsaandoening sntctaan
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nie vanneer hybdie antwoord direk sangee sonder nedini, twylel of
tvcb S (P.p. Io _v. J.- Do).

AFSTOMPING =N DINKAKTIWITEIT. Dit blyk dus dat die algemene
reBl, nl. dat die toestand gunstig ie vir afstomping waar die dinka
aktiwiteit in verband met die X.P.C. ovhou, waar is van rinstens 1
dik verskillende vorme v:n dinkaktiwiteit.

Die helangrikheid ven dinkakiiviteit vir die sterkte van gemoeds

Eru-brlﬁgﬂ word verder deur die volgende vergelykinge esangetocn.

'n Vermindering van dinkaktiwiteit ving mettertyd pleas wanneer leran
dieselfde soort taszk moet doen met dieselfde woorwerp, nl. cmdat “ie
irkoud later onmiddellik gereproduseer word, soos b.V. bty 'n problcer
of omdet die uitvoering meganies geskied, soof b.v. by 'n reaksie.
Uie betrokke gemoedsaandoening verswial. ock beiemasl in sulle gevelle,

Sulke gevelle het ons b.v. waar dieselfde razisel herhasl word:
of weer cdieselfde taak van reeks V herhasnldelik gegee word.

In sommige gevelle, egter, moet iemand diecelfde soort taak oor
en oo{ doen dog elke keer met ander voorwerpe, soo6e b.v. =nder kom-
binacsies wazrop moet reageer word, of snder inhoude vir die rasisels.
Hoewel die manier ven die taak uitvoer, of die oplossingsmetode van
die probleem, dan goed bekend is, tog befnvioced die mzuier van dipk
nie ¢éie ontstesn van die gemoedseeandoening alleen nie. Die gemoedsa

asnd

(4]

eringe ontstaan nl. gereeld eve sterk, ceteris paribus, vean die
tvd wat die taak en metode bekend is, wear die di nkaktiwiteit wat
elke keer nodig is konctant blv, solank die voorwerpe van die taak

of .probleem by herhalinge van laasgeroemde verskil,

In reeks V ontstazn tevredenheid ret die korrekte resa¥cies gé-



reeld cwe sterk, wazr die P.P. elke keer dieselfde sosrt tack moet
uitvoer, nl. 'n reersietaslk, dog met 'n ander slkyf,

Die tevredenheid ontstasneok elke keer by P.Pe B. in reeks 1V
ewe sterk waer hy herhzaldelik 'n ander ragicel ge antwonrd wiv dis
ce13te Kecr mget lhsrinner, Die raalesels is ongeveer eue moeilik
n dle kondiesies 1s vir dieselfde soort taak, nl.herianering ven

dile antwoord, sover mcpntlik diecelfde gehiou deur €n dié gevalle die
resicel en sy entioord die eerste keer dieselfie tyd tevore asan die
P.p. te gee.

Eindelik moet nog opgemerk word dat hoe Lekender die K.P.0, is,
of hoe meer 'n mens ean die K,P.0. gewoond word, des te meer hou die
dirkaktiwiteit in die verskillende vorme op. Dit is dan begrvprilk
dat femoedsaandceninge -elde of swak ontastaan in vertand met E.P0:te

wal baie herhaal is, tensy lasasgencerde weer vergset was. Dinkakti.
witeit ontstaun nl. weer in verband met X.P.0.'e wat vergeet was en

daarna weer tot bewussyn kom. "

x X X

§B.1ie middels wamrdeur san die X.P,0. gedink word.

AFSTOMPING IN VERBAND M®ET DINK DFUR MIDDEL VAN REWINET, Dit is
gunstig vir 'n gemoedseandoeninz om sterk ir aansluiting asn 'n
herinneringsinhoud te ontstazn as die XiP.0, helder voorgestel word
deur duidelike beelde, veral optiese of akoestiese beelde.l) Die
Volgende algemene beginsel ig verder ook waar, vir mense wat deur
middel van heelde dink,z) nl.: hoe helderder die beelde is waardeur
iemand aan 'n K.P.0. dink (dei. een wat vantevore teenwoordig was of
nou teenwoordig is), des te sterker, ceteris Paribue, sal die gemoeds-

aandoening wees wat ontstacn.(vgl, bl. ¥g ). :

1)29:249: 22:240.
“lgie 42,
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Die p.p. D. (111. 3. 2.) luister met goedkeuring en taesmlik
gterk bevrediging na 'n grav. Hy wes bewus ven helder bheeclde van
inhoude waarven in die grappie vertel is, soos vaen die huis, die
roosbome, ens., en ook van die houding van die beskuldigde socos hv
wegkruip, wat vir hom scortgelyk skyn asn "die houding ven 'n hond
wat vet gesteel het."

Die v.p. H.(1ll. 6. 6.) luister na die grap met sterk laglus
noewel dit vir hom al baie bekend was. Die laglus het, sooe hy
bewerr, ontstazn deels weens sy oordeel oor die grap, dog ook deel:c
weens sy helder voorstelling van die verontwaardigde gesig ven die
poliesieinspekteur teenoor die onnosele voorkoms van die opnasser
waar laesgenoemde vertel hoe =v prisonier ontsnap het terwyl hy =elf
viug vir 'n bul wat hom stormgeloop het.

Die protckolle toon ezter ock die belang van helder akoestiece
beelde aan, Bintlik kan ons 2znneem dat die algzemene berinsel wat
so=-ewe geformuleer is, geldig is vir gl die soorte beelde as bewus-
synstoestande.

P.p. F. (111. 6. 1, 2.) kry 'n helder beeld van 'n polisiedie-
nsar en van seker woorde. wat Liv "hakkel en stntter", Gehoorsbeelde

T 8 -
van laasgenoemde klanke,verhoog hom die snaakeheid van die grar en
sorg vir sv sterk genot.

'R Qo rsaak is teenwoordig virzr d ie

hbhetrrokke g emoedsaandoenineg omnm af t e

et omp wanneert die Pe”el de waardeur
a &an ''n K. Ps O, gedink word, vaer, of
nminder vyvolledig, of minder aan -

t 8 1 word.

Die p.ps BE. (11. 1. 2.) het sterk geneentheid gevoel by die ge-
degle san 'n seker meisie t~e hy 'n duidelike beeld van haar kry
s00s hy haar die vorige aand in 'n konsert gesien het. Die beeld
het dsarna vaer geword, meer algemeen, sodat hv hom hazr nie meer
helder voorctel nie. Toe het hierdie gemcedsaarndoening ook verswak.

Die p.me E.(11l. 7. 4.) kry in hierdie geval geen gemoedsaan-
doening nie en vertel dat hy geen visuele voorstelling ven die be-
trokke situasie gehad het nie, dog net algemeen daaraan gedink het.
Hv verwys daarby ne vorige gevalle toe 'n helder becld van die hele
gituasie wel ontsta:n het, en hy 'n sterk gemocedsazndoening gehad

het.



Die 7n.pP. A. het 'n verslag gegzee van 'n zeval van afstomping in
le deelikese lewe, nl. van afsku in asnsluiting esn die doocdmask van
'n kat. Dit strek cor 'n lang pericde masar die verskillende dele
van die verslag is op verskillende tve, kort na, of onmiddellik na,
die herhaling van die herinneringe, geskrvwe en bevat dus 'n noukeu-
rige beskrywing van verskillende stadia in die afstompingsproses.
Daaruit blyk dat mettertyd beelde van die besonderhede minder le-
wendig ontstaan het, soos b.v. die skop van die kat, die voorkome
van die kat toe hy dit in die sak gestop het en toe hv die 1vk uit-
gehaal het. Die afsku het ook gelvktydig verswak.

Die gemoédsaandoening bly soms lank herhasldelik ontstazn in
zensluiting aan 'n K.P.0. waarvaen die beelde heller is. Laglus en
genot bly b.v. sterk ontstaan in verband met 'n grap op grond waasrvar
karikastuuragtige beelde elke keer helder in die bewussyn ontstaan.

Die p.p. Do (111. 6. 1 = ) sien die poliesiedienaar, baton in
die hand, as 'n snaakse figuur vinnig weghardloop met 'n bul agter
hom, wat mik asof hy wil stoot, terwyl die prisonier kalm en met 'n
glimley die toneel stazsn en beskou. Elke keer krv hyv dieselfde
beeld en sterk genot uit die grep Waaringgo‘n gebeurtenis vertel word

Die toestand is gunstig vir dstomping ook om ander redes as die
vaer word, ens. van beelde (bl.232)., Dit is ook b.v. die geval wase
later beelde in verband met die K.P.0O. heeltemal of gedeeltelik versy
van die corspronklikes.

Dan is 'n afstompingsfaktor t e e fe.

woordig wanneer '*'n beel d van d ieé K. P

-4
o,
®
W

o T v n d e e rvean,; of v an oo rwenraes

e imn verband daarmee, vervanseg weoerd

d eur ' n wo or dbeel d wet da?»™ a s d.in k
simnmbool moet g el d,

P.p. G. (I. 6. 3, 4) onderviné hewige afsku toe hy op grond vau
die prikkelwoord "vieslik" 'n teeld krv van 'n slopemmer met 'n bLeen
dearin waar allerlei morsigheid omheen vergazder het. Die volgende
keer egtor het geen beoeld ontstasn nie, masr die prikkelwoord selfl
was wanklankig en 'n ewak afsku het dasrby ontetaan,
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Dle pops I(I. 1. 2. 1. "Teleurstelling") kry 'n scort ergerlilc
teleurrtelling in aansluiting azn 'n beeld van homself wasy hy wag
op ierard wel nie kom nie, terwrl hy self haastig is, en hazsetig op
en neer stap en wag. Mevtertyd verdw'n die beeld en p.p. beweer
dat hy aan die situssie dink deur ¢die woorde "wag en wag er wag".

Geen gemoedsaandoening ontstaan nie, of andere uiters 'n baie swalilce
Die toestand is egter nie so gunstig vir afstomping nie wanriec:
'n ascosiasie tussen dle diepeeiesies wir die gemasdeasnd sening ev

1.1~

die woord ontwikkel, d.w.s. 'n gestemdheid szevorm wor

o
o
14
&
~0
&

Jie betrokke gemoed=ezndcening ks¥ herhzaldelik ontstasyn waar so'n

geacrosicerde woord as dinksimbool vir '‘n ¥.P.0. zed.

Die pepse A (I. 2¥1."Vryheid") het in sansluiting aan die waarne
ming van die woord die gemoedesaandoeninge van blvdskap en trionf
gekry. Dit wias noglans selfs vir hom asof hy die lLetekenis van die
woord nie werklik gevat lhet nie.

Die p.p. D. het angs taeamlik sterk gevoel in aansluiting aan di
prikkelwoord hoewel hv san geen enkel voorwerp Xon dink wet dit sou
+eal cntstaan nie. (I. 4. 4, "Angs"). Dit was ook die gevel met
toorn (I. 7. 4. "Toocrn").

Die woord word baiemazl die dinksimbool waardeur van die indi
widuele bescnderhede geabstraheer word, waar 'n mens gbstrak of
algemeen azn 'n X,?,C, dink en bepazlde beelde ontbraeké) DiL is
egter reeds aangetoon (bl. 9% en bl.#5 ) dat dit sunstig is vir '=n

& & -
gemoedsaanddening om af te stomp wanneer 'nN mens sbstrak of 21

Esteen
san ‘n X.P.0. dink, Diese.fde resultaat word hier lange 'n ander
weg weer bereik nl. dat die toestand gunsiig is vir sfstomping waax
Leelde van die X.P.0. (waardeur 'n mens konkreet dink) vervang woxrd
deur woordbeelde(waardeur 'n mens meer algemeen en zbstr:k dink}),

Lehalwe in gevelle wear gestemdhede vir die woorde besteaan,

Die volgende punt verdien melding in verband met die feit dat

'n oorsuak vir 'n gemoedsaandoening om af te stomp teenwoordig is

y Z{}l 4G :/99-203. . - i W
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waar die beelde waardeur san die K.P.O. gedink is, vaer word of
evak i slie rrvaar wovd,
verdwyn. Temand word bewus van 'n K.P.0.; ,deur middel van die kona

Krete voorstelling daarvan. Die beelde waardeur aan die K.P.O.
by herinnering gedink word is deurgasns vaer as die konkrete voor-
stelling, en ook is die gemoedsaandoening vir '‘n X.P.0. wat ervaar
word deurgaans sterker as in herinneringsgevalle van die X.P.0.

Die vraaz ontstaan nou wat gebeur as beelde deur beeldlose
eedagtes vervang word.l)

BEELDLOSE GFEDAGTES BN AFSTOVPING. Die eerste vraag wat moet
beant woord word is hoe afrtomping plaasvind by iemand wat hoofsaaklil
deur middel van beeldlose cedagtes dink., Die enigete pgecewens wat

tot ons beskikking sta=n om lig op die vraaz te werp is eie getuie-

nie.z]

l]Vgl. die "Bewusstheiten" van Ach 1:/0,2: 263y -die"Gedanke ' van
;?hlar 7:297ey., en die "Bewusstseinfh;e“van Orth, 30j6ge.v.

“] Tk neem dan dat ek hanfszallik vbeeldloos dink op erond van (a}
lanzdurize gereelde selfwaarne-ing in die daelikse lewe; (b) geduris
hernaalde poginge tot betrapninge op beelde in die lewe; (c) die uit-
voer van eksperimente ingeris volgene Réhler se' Cedankenexperimenten!
{d) eksperimente om beelde as gedwonge bewussynstoestande\te kry.

Tn laasgenoemde geval word die kondiesies cale gunstig gemaak vir
beelde om te ontstaan, maar tog was dit vir my baie meeilik om beelde
te kry en dit het mv nie eenmasl geluk om met sulike eksperimente werp:
lik helder beelde te krv nie.

Tie moontiikheid dat bteelde nie as sodaniz herken word nie, wora ned:
verninder ueur oie i1eiv dat ek wel in selere gevalle beelde gekonsta-
teer het, soo® b.v.o,a. waar hull vaag as gedwonge bewussynstcestans
ontstasn het.

Bk is genei z om ebstrak te dink maar het vir ele helderheid, en om mv
gedagtes te kan verduidelik, die gewoonte ontwikkel om mv cedastes
sover moontlik ook konkreet te stel.

Die beeldlose gedagtes is nie noodwendiyg vaag en onbestendig nie.
Hulle Xkan verskillende grade van hekderheid he net soos beelde, Bk
neem nie aan dat beeldlose gedzgtes kinesteties van aard is nie [(vel.
U.v. daarenteen 42;/80ev)op crond van eie introspeksie, bereik soos
hierbo :ngegee, sowel as Op grond van die getuienis van ander PETrS

~ 1o
- e d



A s ''n gemoedssasandoenin g in aan =
sl uiting aan 'n RePeDs ontTstaaean wasgrad
aan beeldloos, hoewel, helder, ge«

dink i 8, dan 1is dit gunstig wir af.

stomping anneezry d ie beeldlose € € =
dagte vaer word (vegl.bl. ;@? ) Die
gedacgte worad o o k gewoonlilk omeer &l .
gemeen,; abstrak, en epgnpereoonlik

nearm &1 e g 1 % vaer worad.

Toe ek b.v. vir die ecrste keer hoor dat 'n orerasie op mv
sustertjie uitgevoer is dink ek azn hasar gevaarlie toestand en die
hospitasl en aan die angs van mv ouers, en verder besonderhede. Ek
wors (oe uewus van my verlange om te weet hoe dit nou ga=n en van
my eie duidelike angs, en oefen dadelik sorgvuldig introspeksie uit
cor die onmiddellik voorafgaande periode. ¥k Xon geen beelde vas-
stel nie dog wel 'r melder besef van die hele situaszie en al die
tesonderhede. Later izt ek my weer herhasldelik daardp betrap Aat
ek acn dis geval dink dogs met al minder angs, en toe merXk ek nie

alleen geer teelde nie, mzar ook dat sk vaag en bale meer glgmmeen
ann die situasie dink. Eintlik het bvesonderhede soos die angs van
my ouers, die haastige oorplaatsing na die hospitaal, haar eie pyn,
die gevaar, ens. nie duidelik tot bewussyn zekom nie. (Toe ek dit
opmerk en die besonderhede daarna weer wel =.art tot bewussyn kon,
ontstaan die angs weer). Die situarie het ook later meer onpersion-
lik geword, m.a.w. dit was asof ek terlcops dink dat 2n onerasie on
iemand uitgevoer was mei net 'n vae indrukx dat ek op een of ander
mairler in die situasie betrokke was,

Dergelikx.e Eevalle waar, sterk g € =

moedsaandoeninge £i% aansluilting a an
teel dlose gedacgt s on ¢t s8stasgn i B = -
tex, Bove ;/e k o p eie ervering k on

vasstel, nie die algemene re®1 ni

4]

eerdeaer die uitsonderinge,

Die beeldyWaarop ex my veral in die daelilkece lewe betrap het,
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el hoofsaaklik, byna uitsluitzlik, ontestaan in verband met X. y
1 3

.':- Al
Jat ¥ir my taamlik gevoelsgekleur was, en dit kom my voor dat dit
die uitsonderinge is waar geen beelde in verband met gevoelsgekleurde

s " 1
inhoude voorkom nie.+)

Gover as die getulenis gaan wat op eie introspeksie terus, geld
die volgende algemene retl; ' n Qorsaak wir afstom

neg 138 teenwoordig Wanneer ''n g € =

b

moedsaandoening i n/% ansliuiting 8y2 U

''n Ks Py Qs ontstaan het, waaraan d 8 un

middel Y oaumn ''n helder bt ee >l 4 % bew I
1 8 gelheegl o F gedeeltel ik ge8dlnrk s >

d o g aie dinkmiddels deur teel also s e
gedagtes vaesrvang word. i

In sulke gevzlle word ook feitliik die konkrete bewuseyn var die
Z,P.0. deour 'n absirakte bewussvn daarven vervang, so0o0s kaiemesl die
geval is in verband met dink deur mid-el van woorde as dinksimbole.

Hierdie bespreking bevestig dus verder die belang var helder
beelde in vervand met die K.P.0. as 'n gunstige faktor vir die sterkt
van die betrgkke gemoedsaandoening;lJ en dvues a® 'n faktor wat afstomp

ng teerngaan.

[

e x X

Tindel 1k kan noeg a anegesgee woo r &

d at Y n afesetompingsfaktor teenwoordi

5

i s & 8 die b eel de vigaa 1 e u r ixemanad

Liyel. ook 18:88, 475 en 4192. (S bt cte Bl v voelorol ) ).
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Die teenwoordigheid van beelde sal afstompiﬁg o,a.'teenwerk
irsover die vermo# om helder bveelde te kry ook gunstipg ie wir goele
herinrnering of duidelike verbeelding, en insover die X.P.0. helder

tot randag kom wanneer daar helder beelde is. Dit 1vk ook waara
skynlik dat kurctenaars,, soo0s b.v. giilders, die verro# het or
ler beelde te kry, v.v van wat RBulle wil produseer; en dat Mulle

in hooisaesk konkreet dink. Dié vermo8 om helder beelde te Xry
Xan gunstipg wees vir die ontsta:sn van gemoedsaandoeninge by hlle er
dit kan 'n deeloorsask wece van die emosionaliteit wat dikwels b¥

kunsternzaere voorikom.




HOOFSTUK 1X, DIE BELANG VAN WENSTQEZSTANDE VIR AFSTOMPING.

Die verdwyning van die wenstoestande self word nie hier behan-
del nie maar hoe hulle tot die afstomping van 'n gemoedsaandoening
kan meewerk . l) Begeertes en wense word hoofsaaklik hier onder
wenstoestande verstaan, maar ook toestande Soos verlange, vertroue,
hoop , seker tiepes van verwagting , en selfs hopeloosheid of wanhoop
word dasrin inbegrepe. Hoop b.v. sluit die gedagte in dat wat 'n
mens wens waarskynlik gaen gebeur; vertroue gaan verder deur die
oortuiging te bevat dat wat 'n mens wens werklik gaan gebeur; hope-
loosheid gee weer die persoon se opvatting dat daar geen vooruitgang
in die verwesenliking van Sy wense sal wees nie. Eintlik is die
gedagtes , wat in hierdie so-ewe genoemde toestande ingesluit is, be-
oordelinge , sodat dit begryplik is dat die toestande gemoedsaandoen—
inge beinvloced, en dasrin baie soortgelykheid toon met die manier
waearop beoordeling geémoedsaandoeninge beinvloed, Dit is dan ook
onnodig om elkeen van hierdie wenstoestande in verband met afstom-
Ping apart te behandel . Die vasstelling ven hoe wense gemoedsaan—
doeninge belnvloed, met verwysings hier en dasr na die ander wens-—
toestande, is voldoende, dasr dit die fundamentele maniere kan weecr-
gee , waarop wenstoestande in 'n oorsasklike verband met afstomping
staan ,

Ons het eintlik ook wasr wilsbesluite plaasvind orals met wens-
toestande te doen. Dit is die geval deels omdat begeertes en wense

oorsaasklike faktore, en dus antesedente, vir wilsbesluite is, en

1, Ons aandag is o.s ., gerig op . die feit dat begeertes en wense af-
stompingsfaktore kan wees deurUniwersit8re Lesings van 2rof . Bz, RW
Wilcocks in die jasr 1920 aan die Uniwersiteit van Stellenboamg.



deels omdat selfs na 'n wilsbesluit geneem is die wenstoestand nog
kan bestasn, hoewel dit dan gemodifieer is deur die feit dat 'n be-
sluit om die wens te verwerklik plassgevind het .

'n Wens bevat as essensille deel 'n doelstelling.' Die bpestasn
van 'n wens beteken dan dat 'n doel tot die wenser in die verhouding
staan van gewens te word, Nou is dit vanselfsprekend dat geen
gebeurteﬁis, daad , ens . 'n gemoedsasndoening kan beinvloced nie as
dit nie in een of ander verhouding stasn tot die persoon wat die ge-
moedsaandoening kry nie. In sover is by elke wens die algemene ken-
merk van omstandighede wat gemoedsasndoeninge beinvloed teenwoordig,
waarsonder 'n gemoedsaandoening nie kan ontstasn nie.

'n Rede waarom die teenwoordigheid van 'n wens by 'n K.2.0. in-
vliced op die gemoedsaandoening vir die K.2.0. uitoefen hang daérmee
saam dat dasr wense is wat as bewussynsprosesse, of toestande, op
die basis van 'n gestemdheid ontstaan,l) A8 gevolg hiervan kom op
grond van 'n wens nie alleen die hele appersepsie massa vir 'n K.2.0.
masr ook die disposiesies vir die geassosieerde gemoedsasndoeninge
in 'n goeie toestand van funksionele gereedheid .

'n Wens wat Invliced op 'n gemoedsaandoening uitoefen stasn in
arty gevalle in 'n direkte verband met die K.>.0. self.

Dit is b.v. die geval wasr iemsnd wens om 'n seker voorwery te
besit , of om 'n daad korrek uit te voer, en waar die gedagte asn die
besit van die voorwerp, of asn die korrekte uitvoering van die daad,
genot gee,

In ander gevalle daarenteen het die wens, wat 'n gemoedsasn—

doening belnvloed, slegs indirek betrekking op die betrokke K.2.0.

1) 24:; 418,419,
25:259 260.



Temand wens b.v., om 'n seker doel te bereik en die verkry van mic
dels tot die doel verskaf sterk blydskap . Die K.2.0. is in die ge-
val die verkry van die middels, masr die blydskap is sterk o.a. omdaf
die betrokke persoon wens om die doel te bereik., 'n Wens om die mic
dels te verkry ontstasn egter in baie gevalle op grond van die meer
algemene wens in verband met die doel, en die wens na die middels is
in so'n geval van direkte belang vir die sterkte van die betrokie ge-
moedsasndoening , '

Die p.p. A. (V. 2. 9, Skyf D) reageer korrek dog sy vinger glip
af van die reaksie-sleutel sodat die skyf tog verbyspring. Hy besko
Sy reaksie as korrek en die verbyspring van die skyf as 'n onvoorsier
ongeluk, 'n Sterk wens ontstasn toe dat die r.l. sy reaksie ook as
korrek sou beoordeel, masr die wens word nie vervul nie. Hoewel die
L .p. dasrna nog oortuig bly dat sy reaksie korrek was , het tog teleur
stelling met die reaksie volgens die p.p. se uitdruklike mededeling
ontstaan, Die ontstasn van die gemoedsasndoening was seker deels
weens die nie-vervulling van die wens van die P.p. in verband met p.l
se beoordeling, Die wens was dus in die geval nie gerig op die task
en reaksie, d.i., die K.”.0, self nie, maar het indirek daarop betrek-
?ing gehad , en het die gemoedsaandoening in verband met die K.>.0. be

nvloed .

Dit is wenslik om vooraf drie tiepes van gevalle waarin gemoeds-—
aandoening ontstasn te onderskei, nl . (1) wasr 'n wens bestasn dog 'n
besluit tot die verwerkliking dasrvan nog nie geneem is nie;

(2) waar 'n besluit tot verwerk
liking van die wens geneem is; (3) waar 'n besluit geneem word
in die vorm ven die oorname van 'n task, en waar dan wense op die uit
voering van die task gerig word.

Die besluit kan in die twede tiepe van geval geneem word by ver-
skillende intensiteite van die wens, Die feit dat 'n wilsbesluit wvi:
die verwerkliking van die wens plaasgevind het is 'n faktor wat 'n be
langrike Invloed uitoefen op die gemoed saandoening wat volg. Die in
tensiteit van die wilsbesluit hang egbter in 'n ho® mate af van die in
tensiteit van die wens sodat laasgencemde dan indirek van belang is
vir die gemoedsasandoening. Tegelykertyd oefen die wens ook direk 'n
sterk invloed uit op die betrokke gemoedsaandoening .

Die faktor wat in elkeen van die genoemde drie tiepes van gevalle



2

in asnmerking kom, nl. die wens, word hier behandel, terwyl die an-
der faktor , wat baiemasl in 'n noue verband met die wens stasn en
ook belangrik vir afstomping is, nl. die wilsbesluit, in die volgen-
de hoofstuk behandel word.

DIE ONTSTAAN VAN RELATIEF STERK GEMOEDSAANDOENINGE WEENS DIE TEEN-
WO RDIGHEID VAN 'N WENS, OF WENSE, IN VERBAND MET DIE K70, .,

Die teemwoordigheid van 'n sterk wens, of wense, is 'n gunstige fak-
tor vir die ontstaan van sterk gemoedsasndoeninge. '

Temend , wat b.v. van 'n bepaselde studievak hou en wens om &lles
daarvan te weet , geniet die studie dasrvan o.a. vir die redes be-
sonder baie. Die wens affekteer sy gemoedsaandoening wasr die
wens geleidelik vervul word-selfs waar die volkome vervulling nie
binne bereik is nie.

Die p.p. 1 (V. 3., 4. Skyf A) wens vooraf baie sterk om korrek
te reageer en 'n baie sterk tevredenheid ontstaan toe hy suksesvol
was, Die gemoedsaandoening was baie sterker as vantevore (nl. voor
'n paar foutiewe reaksies) toe hy probeer het om korrek te reageer,
dog sonder so'n sterk en duidelik bewuste wens .

Die gemoedsasndoening wat ontstaan is des te sterker hoe eerlik-

- twee
er en intensiewer die wens is, Die sterkte van die,bewussynsin-
houde stasn dus in 'n direkte verhouding tot mekaar. (Ons bedoel

egter hierdeur natuurlik glad nie om die bestasn van 'n metematiese
proporsionaliteit te beweer nie).

Die wens om korrek te reageer is sterker by die ppe. by skyf D.
as by skywe A, of B., en die tevredenheid by die korrekte reaksie
is in die eergenoemde gevalle ook sterker,

Dit is dan verstaanbser dat wanneer 'n wens by herhalinge van
die K.2.0. sterker word die gemoedsasndoening baiemasl sterker ont-
staan (vgl. egter bl.252 2+ ).

Die wens van die p.p. om elke keer korrek te reageer versterk
wasr by skyf A. sesn die p.p.€. vertel word dat by elke herhaling

die elektriese stroom versterk word. Sy voldoening en verligting,
wanneer hy korrek reageer , groei ook.

Gemoedsasndoeninge ontstasn egber nie alleen sterk weens die



vooruitsig op vervulling, of die geleidelike vervulling, of die ver-—
vulling van 'n wens nie, masr ook weens storinge by , of belemmeringe
van, die vervulling van 'n wens, of weens die nie-vervulling of mis-
lukking van 'n wens. (Die gemoedsaandoeninge wat in die eersgenoem-
de tiepe van geval ontstaan is asngename gemoedsaandoeninge en in die
laasgenoemde tiepe onasngename gemoedsaandoeninge.) Die nie-vervul-
ling van 'n wens kan ook asngesien word &g 'n storing in die vervullj

dasrvan ,

Die p.p. 1 (V. 2., 11,15, Skyf E,) is vooraf gretig om korrek te
reageer en wens dit baie sterk. Hy reageer egter verkeerd en sy te-
leurstelling is sterk en pynlik. Die teleurstelling was later nog
sterker na 'n pasr foute toe sy wens sterker was ag die vorige keer,
wat na 'n pasr korrekte reaksies gekom het

Gewoonlik ontstaan die gemoedsasndoening vir 'n K.2.0. sterk weer
'n voorafgasnde of gelyktydige wens in verband met die K.2.0. in die
gevalle waar 'n wens die gemoedsasndoening befnvloed., Dasr is egter
sulke gevalle waar die gemoedsaandoening versterk weens 'n wens wat
eers by die nadink oor die K.>.0. ontstasn. Dit is b.v, die geval -
iemand se teleurstelling met 'n fout wat hy begasn het versterk word
deur sterk wense dat hy tog masr reg gereageer het .

Daar is verskillende faktore, afgesien van die wens self masr wat
daardeur teenwoordig is, wat meewerk om 'n gemoedsaandoening sterk
te last ontstasn waar 'n wens in verband met die K. .O. bestasan .

Die K.?.0. kom b.v, dan gewoonlik goed tot aandag wanneer die apper-—
sepsie méssa vir die K.>.0. deur die wens in 'n goeie toestand van

gereedheid vir prikkeling gebring is; en die goed tot asndag kom

van die K.».0. is gunstig vir die bstrokke gemoedsasndoening (bl.yg )
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Die p.p. 1 (V, 3, 12, Skyf B.) het vooraf baie sterk gewens om
reg te reageer en toe is sy aandag intensiewer op die skyf gerig.

Verder kom in asnmerking by 'n wens wat nog nie vervul word nie
dat dit baiemasal in verband met die toekoms van 'n K.2.0. staan
(vgl. pvl.s52<v».). Die wens is dan gunstig vir die ontstesan van
verbeeldingsinhoude , wat op hulle beurt ook die sterkte van die ge-
moedsasndoening vir die K.2.0. belnvloed (bl. /53 e.v).

'n Wens lei ook, deurdat dit 'n doelstelling bevat , baiemsal tot
'n energieke wilsbesluit, soos b.v. om iets te doen of 'n gewenste
voorwery te kry, en tot sterk inspanning om die besluite uit te voer
Dit is egter twee faktore wat gunstig is vir gemoedsasndoeninge (sie
Hoofst .X ). Die spanning wasrin iemand verkeer word ook baiemasal
deur sy wense verhoog (sie bl.250-<«),

Die p.p. D .(V. 3. 16. Skyf D.) wens sterk n4d herhaslde misluk-
king om tog die keer reg te reageer. Hy neem hom &bsoluut voor,
goos hy s®, om reg te wees en span hom in om reg te reageer, Die
gspanning het by elke fout gegroei naarmate sy wens versterk het,
Die p.p. reageer korrek en baie sterk tevredenheid het ontstaan so-
dat die p.p., Vvolgens sy protokol, "knik van voldoening”. Die vol-
doening was net so sterk soos hy nog ooit tevore het. (Dit moet i:
aanmerking geneem word dat dit die 16e geval met die skyf was en di
4e herhaling gedurende die betrokke eksperimentele periode.)

Ons erken natuurlik geredelik dat ook ander faktore as die wens
wilsbesluit , en inspanning in hierdie geval Invloed uitgeoefen het,
soos8 b.v. die kontras met die vorige foutiewe reaksies en die betrol
ke onaangename gemoedsaandoeninge,

'n Mens stel verder ook persoonlike belang in 'n K.2.0. in ver-
band wasrmee hy wense het, en beide die personnlike aandeel in die
K.”.0., en die belangstelling dasrin, is gunstig vir gemoedsaandoen-
inge (bl. 2¢4co B

Die p.p. c (V. 3, 6. Skyf D) hou van die eksperimente, hulle is

vir hom, veral aan die begin, interessant. Hy begin die eksperime:
met selfvertroue en tog belangstelling, want hy voel dat hy weens s
pasr regte reaksies 'n reputasie het om te handhaaf . Hy verlang ol

korrek te reageer. Sterk teleurstelling en spyt ontstaesn by mislul
king wasr hy bewus word dat dit sy fout was, en dat hy so graag wou
reg gehandel het,



245

~ Die bestaa%ggan 'n wens in verband met die K.’.0. gee ook aan-
leiding tot allerhande dinkaktiwiteit , o.a. oorweging hoe om die
wens te vervul, of:b.v. onwillekeurige , dikwels ongeformuleerde, be-
oordeling oor vraagstukke soos of die doel nader kom, of dit werklil
'n wenslike doel is, in hoever laasgenoemde bereikbaar is, en in
hoever die wens al vervul is, ens.

OMSTANDIGHEDE WAARONDER 'N GEMOEDSAANDOENING STERK KAN ONTSTAAN
WEENS DIZ TEENWOORDIGHEID VAN 'N WENS , OF WENSE, IN VERBAND MET 'N
K.2.0. Dit is reeds asngetoon (bl.242¢«) dat die teenwoordigheid
van 'm wens voor die uiteindelike vervulling aangename gemoedsaan-—
doeninge gunstig kan belnvloed. Die ontstaan van 'n wens kan ook
soms 'n gunstige faktor wees vir die versterking van 'n bestasnde
onaangename gemoedsaandoening.

Temand verafsku b.v. 'n seker taak en die wens ontstaen om dasar
van verlos te raak; dan is hierdie wens 'n faktor wat in die rigti:
van die versterking van die afsku werk wanneer die persoon nie van
die task ontslaan raak nie.

Eintlik is die laasgencemde tiepe van geval ook 'n geval van di.
invliced van die storing van 'n wens waarop later teruggekom word
(bl .247 = ).

) Afgesien van die versterkende Invloed van die teenwoordigheid
van 'n wens self in verband met 'n K.2.0. op die verbonde aangename
gemoedsaandoening , is dear die gunstige invloed van die vervulling
van 'n wens op 'n gemoedsaandoening. Die vervulling of bevrediginy
van 'n wens laat 'n asngename gemoedsasndoening in verband met 'n

K.>.0. sterk ontstaan.

Sterk tevredenheid ontstasn b.v. waar iemand wens dat 'n seker
aangename toestand moet voortduur en wasr dit gebeur.

Die toestand is baie gunstig vir die aangename gemoedsaandoenin,
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wanr die wens voortdurend pekoester waauﬁaf’na herhanlde mislukkingg

nou vir die cerste keer bevredig word.

Die eerste vreugde oor die besit van "n wasrdevolle voarwerp
is bale sterk waar iemand die voorwerp lank begeer het.

Pie eerste suksesvolle uitvoerinz van 'n tack wek sterk boe
vrediging wear die betrokke persoon 'n korvekte ultvoering here
haaldelik tevergeofs gewens het,

Gewoonlik ontataan 'n sterk aangenane perocedspandoening wanmeery
die . 7.0, self 'n vervulline van 'n wens ig, howewel geen penmoeds-
sandoening in verband met dieselfde “.7.". sntgtaeen nle wenneer
dit nis deur die wens voorafzezann ward nia.

Temend, wat bale grass na 'n soXer plek wou gann, wag hHegone
der bly toe iemand anders honm in die galeentheid daartoe stel., Hy
was egter in 'n vorigs geval foe hy nie dis wena gehad het nie one
verskillig met betrekiting tot 'n dergelilke geleentheid,

Bile toestand is baie gunatie vir 'n sangenane genoedsaandoerie

ing om sterk te ontstaan

il ¥ SR

S
..... —_— i - SRR g
P
t i
N
ORI . B
: 4 d : ) L eDdHeNIsd {7 j
o ] : '
aod v e ( Joui Ditadie
v »
' | i I ) LR 5 BT i % 4 YO
o L A 3 i . ? o 3 SR g ~ s Gy i Y3 I AP '
S Te ] O |id Livray 9l . BALNABODOEL I D2 G Q 1O SIS
t
t E .
i 3 33 :__,‘ s {
‘ t £~ -y > ¥ % y
i 3 (B {9 R 142 | JLID i
faday ‘(j"_' N ¥ ] i {



2Y6.

—
-~

om sterk te onts;;;:)Ly die vervulling van 'n wens waar daar tegely.
kertyd met die wensvervulling die bewussyn is dat , as die wens nie
vervul was nie, iets onasngenasms sou gebeur het , of waar dasr voor
die wensvervulling die bewussyn was van moontlike onaangenaamheid i:
die geval van die nie-vervulling van die wens (bl. Z6% ),

Die p.p. B wou graag korrek reageer omdat hy dit as nie net te-
leurstellend dog ook skandelik beskou het om elke keer verkeerd te
wees , Sterker blydskap het ontstaan wanneer hy dan korrek gereage
het en sy wens dus vervul was, en daardeur geen rede vir teleurstel.
ling of skaamte teenwoordig was nie, as in ander gevalle waar geen
wens voor die reaksie ontstasn het nie.

Die bewussyn van iets onaangenaams by nie-vervulling van die we:
wat die asngename gemoedsaandoening in verband met die K.”.0. by ve:

vulling versterk, kom nog meer as in die vorige geval op die voor-
grond wanneer iemand definitief wens om iets onasngenasms in verbanc
met die K.?.0. te vermy. Vervulling van so'n wens gasn deurgsasns
gepaard met 'n sterk gemoedsaandoening.

Diep.p.P. (V.2. 1, Skyf D.) wens om bevry te wees van die on.
aangename task om die p.l. te straf. Hy span hom in om reg te res.
geer Sterk voldoening ontstasn by die korrekte reaksie, waarby

die bewussyn teenwoordig was dat sy wens om die p.l. nie te straf n:
vervul is,

Dasr is egter gevalle waaer iemand 'n K.2.0. wens wat blykbasr
vir hom onaangenasm is dog wat hy weet vir hom goed is. Die wvervu
ling van die wens verhoog nou nie noodwendig die bestasnde gemoeds-

asndoening nie (d.i. die onasngename gemoedsasndoening wat vantevor:
in asnsluiting aesn die K.>.0. ontstasn het wasr die wens nog nie te
woordig was nie) , mear verhoog wel die aangename element wat teen-
woordig is by die gedagte asn die verwerkliking van die wens , wat
later ontstaan het.

'n Regter vind b.v. sy plig om iemand tot die dood te veroordee:
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baie onasngensaam, Hy word egter bewus dat dit sy plig is en 'n
sterk wens ontstasn om sy plig te doen ten koste van alles, Daar
is 'n seker aangensamheid teenwoordig in verband met die wens,  Hj

voer sy plig uit deur die doodsvonnis uit te spreek en gepasrd met
die teensin wat teenwoordig is, ontstasn ook 'n betreklike sterk
selftevredenheid dat hy tog sy plig volvoer het,

Dus: die vervulling van 'n wens, wat 'n mens nog wens, sorg ceter:
paribus vir die sterker ontstasn van 'n asngename gemoedsaandoening
in verband met die K.>.0. as ontstasn het toe, of sou ontstasn het
as,daar geen wens was nie. Die bewering is geldig vir gevalle was

die K.2.0. self 'n wensvervulling is , sowel as vir die gevalle wasl

die wensvervulling slegs in verband met die K.-’.0. staan.

Onaangename gemoedsaandoeninge soos ergenis, ontevredenheid o

verdriet word baiemssal veroorsask of versterk deur storinge van ":
wensvervulling in verband met 'n K,2.,0., d.w.s, of deur storinge
in verband met die proses waardeur die wensvervulling nagestreef
word , of deur uiteindelike nie-vervulling van die wens,. Die sto-
ring van die poging tot die vervulling van 'n wens is self baiemas:
die K.?.0. vir 'n gemoedsasndoening soos teleurstelling of ergéﬁis
om te ontstasn, Die gemoedsasndoening versterk dan in baie geval.
waar die wens ewe sterk asnhou ontstasn en die storing elke keer
prlaasvind . Herhaling van diesgelfde soort storing is nl. 'n oor-
saak vir die sterker ontstaan van die onaangename gemoedsaandéening
wat vantevore in verband met die storing ontstaan het , solank die
persoon sy wens wat gestoor word bly koester en nastrewe.

Temand, wat grasg iets aan sy vriende wil vertel , word al mee:
vererg hoe meer hulle hom verhinder deur allerhande asnmerkings.
Die ergenis ontstaan egter elke keer sterker net solank hy hulle
die saak graag wil vertel - tensy komplikasies intree, soos b.v.
veroordeling van hulle gedrag en opmerkings wanneer ergefxis nog

kan ontstaan hoewel hy nie meer wens om die mededeling te maak nie
Sy ergernis verswak, as die ander omstandighede dieselfde Dbly
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Wenncer sy wene om lets aan hulle mee te deel verdwyn,

'n Onaangename s€me edsasndoening in verband met 'n K.BP.Nn. worsd
baiemaal versterk wanneer die percoon gedurig tevergeefs wens dat
die K¥P.0, sou kan verwvder word of dat hv die onaangename in ver-
band dearmee sou kan vernv.

Die vrees van iemand wat in gevaar is versterk b.v. hoe leven-
diger hy wene dat hv uit die gevaarlike posiesie kon kom, of dat
die poesiesie sou ophou om gevazrlik te wees.

'n Soortgelyke gevel is waar 'n onaangename gemoedeaandosning
verstierk wanneer die voortdurende herhsling van die bebtrokke BP0,
bots met 'n aktiewe begeerte dat die K.P.0. nie moet herhzal word

nie, sodat die bereerte nie vervul word nie. *

'n Ander soortgelyke gevel is waar iemand na 'n nuwe K.P,0

.

verlarg dog elke keer die ouB weer kry. '‘n Bterk geroedsaandcenin:
ontstaan baiemaal soos b.v. teensin of verveling met die X.P.O.,
wanncer di& wens nie vervul woréd nie. 'n Gemoedsa:ndoening, soos

teleurstelling of leenein, ontstaazn daarenteen iy baie gevalle nie,

viaar 'n dergelike wens 'nm herhaling varn wat al baie rlaasgevind
het nie voorafgegaan het nie.
Die pep. C: verlan: soms in reeks 111, n& 'n paar herhalingse

van 'n grap, na 'n onbekende een. Die teleurstelling in verband
met die ou grap ontstaan sterker as arders in partv gevelle waar

die ou grap tenspyte ven so'n wens herhazl word. Groeiende teen-
sin en verveling het ontstaan in gevalle waar die p.p. so'n wens
herhaaldelik tevergeefs gekoester het. In ander gevalle, soms na

s0'n wens 'n aantal kere nie vervul was nie, luister die p.p. ra
die grar met berusting, soos hy 52 d.w.s. sonder beoordeling oor
die herhaling, somder wense, 5005 b.v. om van die grap ontslaan te
raak, en scnder gemoedsaandoeninge, socs b.v. verveling, ergernisg
of teleurstelling.
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'n Ander scort geval, waar 'n origangerame gemoedsazandoening soms

i a2

m

versterk word deur die nie- vervulling van 'n wene, ie waar iemand vi
een of ander rede verplig is om sy sandag o» 'n inhoud te vestig,
€005 b.v. veens 'n taak wat hv moet uitvoer, terwyl hy graag iets
aunders wil doen.

Die p.p. G. besef dat Ly hom moet inspan om reg te reageer want
dit sal teen hom tel as hv verkeerd reageer, insover hy ingertem het
om azn die ekeverimente desl te neem. Hy wens eglier dat hy ontslaan
was van die eksperimente en met gy eie werk kon aangasn. Die teecn-
ein teen die eksperimente verstork hoe langer die eksperimentele
pericde duur, wanneer c£v wens om c©v werk te gaan doen al sterker werd.

Ons wil in hierdie verband kortliks Stbrring ce kritiek van
Lehmann se opvatting bespreek in sazke die vraag hoe dit is dat die
sedelike mens dit al mosiliker vind om onsedelike dade te doen, rodat
die sedelike genoedraandoeninge daar by herhalinge eerder versterk ac

1 2
verswak,t) St8rring meen dat die verklaring deur die"Gesetz der
Unentibehrlichkeit des Angewohnten"”) nie voldoen omdat die vraag van

'n valse uitgangspunt uitgaan, nl. dat alle gemoedstoestzande mete
Lr 4

— .

tertvd in intensiteit verminder.” Nou is dit waar dat onder af-

stomping nie verstaan word dst elke cemoecdsaandoening moet verswak

nie. Dit neem egter nie die verpligting weg om die gevalle waar 'n
gemoed=zaandoening nie vergwzk rie te oendersoek met die oog dmarop om
wilt te vind of dear nie 'n verklaring is wat geld vir die gevalle van
alfstonping en nie- afstomping nie. St8rring het dit wellig ingesiern

L]

en daarom sy vespreking van die punt onder behandeling voortgesit deu:
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daarop te wys dat daar slegs ven afestomping sprake is waar die in-
£ . =

A

L

tsllektusle grondslag (bewussyn van die X.P.0. in ons terminologie)
gelvksoortig is in die verskillende herhalings gevalle. Die sede-

like waardeskatting, meen hy, het egter elke keer betrekking op ander

dade sodat ons in cdie tieve van geval onder behandeling nie werklik

met 'n reeks herhalingefran 'n inhoud te cdoen het waarby die sedelike

gemcedsaandoening vir die inhoud eerder versterk as verswak nie.l)
Zlea.w. hierdie geval kom gled nie in verband met afstomping in
aermerking nie. Nou kan ons aanneem dat daar geen sprake van
afstompning van 'n bepazlde gemoedsaandoening <sn wees rnie vaar die
corsasklike antecedente vir die gemoedgasndoeninge in die aparte
gevalle totaal verskillende handelinge is, L o} Verklar{ng moet egter
dan nog gegee word van die geval (wat Stdrring blvkbear eers oor die

hoof gesien het 1) en later slegs terloops sonder verklaring geroem

het 2) en vermoedelik tog as 'n afstompingsgeval sou erken) waar 'n

sedelike mens herhasldelik dieselfde, of dieselfde soort, onsedelilke

daad doen, wat elke keer meer wroeging, spyt, of skaamte, ens.
vervek. Insover die K.P.0. herhzal word sou 'n mens werklik af.
Stomping kan verwag. Dit vind egter in dit pgevzlle nie rlaas nie
deels omdat die sedelike mens sterk wers om eties goed te leve.
Storinge wan hierdie wens, d.w.s. nie-vervullings in hierdie geveal,
kan herhaaldelik veroorsask word, ©0o0s b.v. weens swakheid van die

betrokke persoon, of weens die sterkte van die versoekings waarin

-

)39:107.
“) 403402 onder = 402 bo.

)
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die persoon kom, of omdat die wens vir 'n oomblik ne die agtergrond
verdring war&. Onaangename gemoedsaandoeninge ¥Xan gevolglik
herhaaldelik sterk ontstaan. cedelike gemoedsazndoeninge kan dus
in die tiepe van geval onder behandeling elke keer sterk ontstaan
wﬁnneer die wens-vervulling verhinder werd, sSolank &ie wens om eties
gkoed te lewe aanhou sterk ontstaan. Tegelykertyd moet rekening
gehou word met ander faktore wat in die tiepe van geval conder
behéndeling gunstig is vir die herhaaldelike ontetaan van 'n sterk
sedelike gemoedsaandcening. Die bedoeld fakior is nl.; die voort-
durende becordeling von die vetrokke daad, of dade, deur die sedelilx
persoon celf, wie se beoordelingg§standpunt later dieselfde ie as
eers insover hy 'n cedelike per=oon bly.3 (Hoofst.Vil)en die besluit
om nie weer onsedelik te handel nie wat wasrskynlik elke keer'geneem
word, en dan nie uitgevoer word nie.
N '*n Voortdurende sterk wens in verband met 'n seker belang is
gunstig vir 'n sterk gevoelslewe in die verband by die betrokke per-
scon. Die gemoedsaandoeninge is dan aangenaam by die vervulling,
of nastrewe van die vervulling, van die wens; en hulle is onaan-
genaasm bv die voortdurcnde storirg, of nie vervulling, van die wens.
I&mand, wat b.y. baie belang in politiek stel en gedurig sterk
wens dat die regering tot voordeel van die land sal regeer en op die
kucssings sal bly, kry maklik sterk gemoedsaandoeninge in verband met
enigiets wat die algemene politiek, of die regering se dade, betref.
Storinge ven 'n wens kan in seker gevalle op 'n indirekte manier
selfs help om 'n aangename gemoedsaandoening te versterk, nl., waar
die gteyinge nie die wensvervulling verhinder nie dog net lei tot

meer inspanning om lazasgenoemde te bereik (vgl. B1.277).



Daar is 'n oorsaak teenwoordig wat in die rigting werk dat die zan-
geneme gemoedsaandoening sterk ontstaan wanneer hindernisce in vers
.
band met die vervulling van 'n wens oorwin word en wanneer wensver-
vulling dus nie pleaasvind sonder inspanning nie. (vel. vl.260).
AFSTOMPING WEENS DIR VARSWAKKING OF VERDWYNING VAN WONSE. Dit
is verstaanbaar dat, wazr die teenwoordigheid, sonder belemm®ring,
cf die vervulling van 'n wens en die belemmering of nie-vervulling
van 'n wens, sterk sangename en cnaangename gemoedsaandoeninge re-
spektiewelik kan laat ontstaan, d i e toestanid EU N =
stig 1i8s8 viz afstomping wanneer L
wens verswaeak o f nie Weer ontstaan

nie. Dit is waar van altwee tieves van gevalle {(bl.2y0'), B,

waar die wens net betrekking het op 'n K.P.O., en waar 'n hele X.P.Q.

eers die vervulling van die wens was, dog later plaasvind sonder
voorafgaande wens.

Angstige vrees ontstaan b.v. bv skyf C wanneer die pPre. graag
die straf wil vernv; skeamte en spvi ontstaan bv 'n verkeerde re-
aksie by skyf D. wanneer hulle wens om korrek te reageer; en te-
leurstelling of blvdskap ontstaan by 'n verkeerde of Xorrelkte reaksie
by skyf B wanneer die ppe. graag korrek wil reageer. Die gemoede~
aandoeninge stomp in verband met die korrekte of verkeerde reaksies
al nasrmate did wense verswak.

'n Student se telsurstelling met slegte merke stomp af waar die
begeerte om goeie werk te lewer verswak, insover die intensiteit
van die teleurstelling afhanklik is van die sterkte van die wens.

Wense ontstaan o.a. in verband met iete wat vir iemand ONEEWD Ol
of onbekend, en dus nuut,is. Dit blvk dan dat waar wense vir dit
rede ontstaan het hulle 'n tendens het om te verdwvn nazrmate die

X.P.0. bekend word oif iets word waaraan die Persocrn gewoon is.
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'm Soortgelyke geval is waar 'n wens in verband met die uitvoering
van 'n taak verdw&n wanneer 'n wens ingeoefen raszsk. Die toestande
ies in sulke gevalle gunstig vir die afstomping van die gemoedsaan-
dceninge vir die X.P.0.

Daar is 'n sterk begeerte bv die ppe. in reeks V a=n die begin
van proewe met 'n nuwe skyvf om korrek te reageer en die blydskap
is sterk by sukses. Die begeerte verdwvn en die blydskar stomp
af naarmate die ppe. ingeoefen raak.

Die wens (as aktusle bewuesynsverskynsel) om iets goed te doen
het 'n tendens om te verdwyn naarmate die betrokke versoon heeltemal
seker word dat hy die vervulling van die wens sal bereik.

Sterk bevrediging ontctaan soms as gevolg van 'n korrekte uit-
veering, waar 'n taak wat eintlik maklik is vir die vetrokke perscor
as moellik voorkom en hy dan wens om dit korrek uit te voer. Daar
is egter 'n tendens vir so'nm wens om te verdwvn sodra die betrokke
persccon insien dat sy taak maklik is, 'n Qorsaek vir afstomring
is teenwoordig waar die wens verdwyn. Die gemoedsaendcening in
agneluiting aan die suksesvolle uitvoering van 'n daad stomp af
nearmate 'n wens in vervand met die daad deur selfvertroue en seker-
heid van Eukées vervang word, insover die gemoedsaandoening afhankli
is van die wens.(vgl. bl. /40 ).

Die p.Ps D. (V. 4. 7. Skyf D.) kry al meer selfvertroue en die
wense, sowel as die besluite en oordele, verdwyn. Die proses vind
meer meganies plaas en die bevrediging met die korrekte reaksie
stomp af.

'n Begeerte of wens wat op 'n dazd betrekking het kan soms vir

sterk gemoedsaandoeninge, en 'n vinnige afstomping van laasgencemde,

SCrg. Die betrokke proses word nl. gou ingeoefen, codat dzar 'n
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tencdens is vir die wens om te verdwyn en die gemoedsaandoening om af
te stomp, waar 'n persoon sterk wens om 'n daad goed te doen en wasr
dit lei tot energieke besluite en sterk inspanning. 'n Sterk gemoed
aandoening ontstazn by sukses op grend van die laasgenoemde faktore,
mear die persoon word ook gouer aangeleer as die geval sau gewees
het waar die wens minder sterk was. Dueg is daar in so'n gevel 'n
tendens vir die gemoedsazndoeninge om sterker te ontstaszn waar -
sterk wens gerig word op die aanleer van 'n daad masr ook 'n tendens
vir hulle om vir minder herhzlings sterk te ont=taan, as wanneer '=n
swakker wene in verband met die zaznleer bestaan het.

Die toestand is ook gunstig vir afrtomping wanneer iemand iets
wens in verband met 'n K.P.0. en die wens herhaaldelik vervul word
sodat die wens dan verdwyn omdat die persoon vooraf weet dat dit sal
vervul word.

Die wens om 'n voorwerp te besit verdwyn sodra die betrokke rer-
soon dit kry daar wense riet betrekking het op voorwerpe of gebeur.
tenirse, ens., wat as nie-verwerklik aancesien word. Die gedagte
aan die besit van die voorwerp, ens., wat sterk blydskap verwek het
toe die wens nog nie vervul was nie maar werklik, d.w.s. in die bea
wuesyn, teenwoordig was, wek nie meer so'n sterk blydskap wanneer die
wens vervul is nie, Dit is die gevuzl insover as weens die becsit
ge€en wens om dlt te besit meer met die gedagte aan dle voorwerp ge-
paard gaan nie, en insover die wens oorsyronklik verantwoordeliX was
vir die betrokke gemoedsaandoening. Die gedugte man die besit van

die voorwerp 'kan nogtans sterk genot aan die betrokike persoon verskaf



wanneer iy asm nerinner hoe hy verlang het na die VoOorwerp, hoewel
geen aktuele wens dan weer teenwoordig is nie. Dit is wellig deels
weens so'n afstomping van 'n aangename gemoedsaandoening in verband
met die gedagte aan 'n voorwerp of toestand sodre die wense in vernsam
daarmee bevredig is, dat dit spreekwoordeliX is dat 'n ens nooit
tevgﬂéfmet wat hy gekry het nie maar altvd iets anders wil hg, altyd
ruwe dinge begeer. Die aangename gemo edsaandoeninge stomp ezter nie
altyd af waar die wens vervul is nie omdat ander faktore, wat gunstig
is vir aangename gemoedsaandoeninge, =008 b.v. die wazardepoordeel wor
die K.,P,0., soms nog dan tot bewussyn kom. Die wens is net 'n be-
langrike deeloorsaak vir die gemoedsaand 'ening om te ontstasn wat da
verval.

Daar is egter 'n probleem wat onistaan in verband met die dike |
wels verminderde genot in verband met die vervulling van 'n wens. “
Persoon begeer b.v. 'n voorwerp, lewe hom in in die idee van die si-
tuasie waarin sy begeerte vervul is, en sterk vreugde ontstazn. Na
die doel egter 'm tvdlank Tegtig verwerklik is, wek die kennis dat die
doel verwerklik is dikwels nie meer so sterk blvdskap nie. Daarentes
oritstaan die gemoedsasndoening weer sterk as die betrokke persoan
weer in die ocorspronklike situasie geplaas word, b.v. deurdat die
voorverp aan hom ontneem word, sod:t die wens weer sterk teenwoordiyg
is met 'n inlewe in die doel as verwerklik. Die vrobleem is nou:
hoe kom dit dat 'n bloot voorgestelde situasie sterker gemoedsaan-
doeninge kan verwek as die verwerklikte situasie? Die feit dat dinks

aktiwiteit en inspanning om die doel te verwesenlik in die eBrsge-
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noemde situasie teenwoordig is, dog nie in die laasgenoemde nie, konm
vir die verklaring van die Probleem in aanmerking. Verder is ook
waar dat die gedzgte aan 'n begeerde voorwerp. dikwels meer op die
vVoorerond van die asandas tree as die gedagte aman 'n besitting.
Tegelvkertvd werk egter wellig ook mee die ieit dat die onverwerklixw
te wens teenwoordiz is in die gevalle waar die gemoedsazndoening
sterX ontstaan. 'n Mocntlike hipotese is nl. dat die teenwoordi,.-
heid van die altusle onvervulde begeerte op grond van kontras die
gemoedsaandoening in verband met die gedagte aan die VOorwery ver-
sterk. Dearmee stem ooreen dat iemand se blvdsxkap met sy beésitting
kan versterk word deurdat hy hom die toestand voor die verwerklixing
van sy wens lewendig voorstel. Ons wil hier egter nie verdér ow
die vraag na die inviged van kontras ingzan nie. Rekening moet in
verband met die vergklaring van die so-ewe behandelde verskyasel
gehou word met die feit dat 'n mens 'a seker onaangensamheid ergéar
in verband met wat hv besit, terwyl so 'n onaangenaamheid afwesig is
by die blote voorstelling van 'n verwerkliking van die wens om iets
te besit. (Hiermee kan vergelvk word die herinneringsoptimismus
van Peters, i.e. dat zangepane inhoude meer geredelik as onaangename
inhoude herinner word)l)

Some word 'n aktieswe wens wat herhaaldeliX vervul is vervang
deur 'n si:vnbare wens, {vgl. bl.263 ) of deur 'n aktiewe verwagting
van die vervulling van die vorige aktiswe weng. Die toestand is
den gunstig vir die aangename gemoedsaandoening in verband met die

betrokke X.P.,n, om af te st omp.
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Iemand, wat goed kan hardloon dog vir die serste keer aan 'h
wedrem deelneem, wens baie sterk en duidelik om 'n bekende hardlo-
per te kloo, en baie sterk triomf ontstaan by sukses. Die aktiewe
wens verswak egter naarmate die perscon meer aan sulke wedrenne
teen di® bekende hardloper gewoon raak. Hv het selfslater op grond
Yan sy vorige suksesse 'n verwagting dat hv oorwinnaar sal wees.

Die blydskap wat dan by sukses ontstasn is baie swakker as dit die
eerste Keer was toe hy suksesvol was.

'n Qorsaak vir 'n wens se verdwyning,sen ook vir afstomping van
die semoedsaandoening, is teenvwoordig wanneer 'n mens nie meer kans
vir die vervulling van die wene sien iie. Wense, in die sin wat ons
dit hier gebruik, sluit egler in 'n doelstelling wat bereikbasr is of
as bereikbaar gediak word, Nou wens 'n sens in party gevalle selfs

on
iets wat hv aan die een kant as ppereikbaar erken, dog die feit dat
hy dit wens beteken dat daar tog 'n geheime gedazte aan 'n moontlike
vervulling is, of minstens aan 'n as werklik voorgestelde vervulling,
wat die persoon net nie teenoor ander, en soms nie eers teenosor
homself, wil erken nie. ‘.0 Afstompingsfaktor
is teenwoordieg Waar ¥ wens in Yo P =

b anad me¢t Y'n s By 0 vir d ie betrokXe

Persoon e er s & s redelik, en d1ie
vervuwlliang a B moontlik, voorXom i
meaar W asar [ S nettertyad v.ix hom
onredelik skvyn, of ''n y¥ervrliling a s

onwaardakynlik of onmoontilik.

Iemand, wat baie graag 'n reis ne Turopa wou maak en daarvoor
gezpaar het, het altyd met sterk genot zan so'n reis van homself
gedink. Toe word hy egter deur die dood van sy vader genoodszaak om
vir sy moeder te sorg waardeur so's reis vir hom onmoontlik word.
Onder gewone omstandighede het geen genot meer in aansluiting aan
die gedagte van so'n reis van hom ontstaan nie. Die genot het egter
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wel weer ontstaan wanneer komplikasies intree sons b.v. waar hv hom
sterk verbeel dat hy in Turov& Treis.

Die wens verdwvn in baie gevalle waszr die vervulling onmoontlik
skyn. Coms verdwvn die wens iln sulke gevalle omdat 'n belemmering
van die wens lank aanhou, en soms as 'n gevolg van nadink, soos b.v.
waar die wens dan as onredelik, verkeerd of nutteloos, ens. aangesien.
word. Dan verdwyn wense o.4. in bale gevalle waar die betrokke
persoon herhaaldelik sonder sukses sy wense probeer verwesenlik, 'n
Wens N word in party van die gevalle deur moedeloosheid of hopeloos-
heid vervang, d.w.s. die persoon kXom daartoe om i1.p.v. aktief die wen:
te koester met verdriet in te esien dat dit nie sal vervul word nie.

¥ n St erk onaanegenane gemoedsaandoeifne

ing by 4die nie-«vervulling of die g e -

dpa g t e & an *n moontlikae Rl VYervel=
ling, van ''n wWens s8tomp atf, ceteris
Paribus, naarmate die wWens verdwyn
en deur hopeloosheid vervaneg wWord

8 odat nie die geringste verwagting

Y an vyervaulling bestaan nie.l) Dit is veral

duidelik waar die hopeloosheid oorslaan in onverskilligheid, met of
sonder {n ovrgangstadium van half roekelcosheid.
'n Arme Blanke het b.v. vertel dat hy baie ongelukkig in sv onder

nemings was en dat armoede gedreig het. Hy het elke keer iets anders
aangepak en koester by elke nuwe ondernening weer 'n sterk verlange

-
B e <:--'

m k<

gl. 23:168. Die soldaal se vrees vir gevare stomp af naarmate die
of aktuele wens om te lewe verdwyn en vervang word deur 'n fata-
me .

-
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na sukcses. Mislukking hel egter tot sy groot verdriet op misluk«
King gevolz, en eindelik het hv moedelogs geword. Hy het gedink
dat alles nou maar ay gang kon gaan nou hy hom tevergeefs so inge-
span het, Hy werk dus net om in die lewe te bly, is lusteloos en
sonder aktiewe wense cm vooruit te kom. Geen gemoedsaandoeninge
ontstaan meer nie b.v. wanneer hy weer sy werk kwvt razk.

'n Arme vrou wie se kindjie jammerlik le en huil het, het gzeen
treurigheid of liefde getoon nie. Sy vertel dat sy vroel8r altvd
die beste vir die kind begeer het wenneer dit honger gehad het enx
dat sy dit toe met baie liefde verworg het sover sy kon. fv beweer
dat sv nou egter tog nie kan krv wat sy wil h® nie, en ondervinding
het haar al geleer dat dit niks help om te wens nie. Die kind
moes dus maar huil omdat sy dit tog nie die voedsel Xon gee wat dit
begeer nie,

Die afstomping van 'n bepazlde onasangename gemoedsaandoening
in vervand met 'n K.P.0. is nie, of nouliks, merkbaar waar 'n wens
in verband met die KiP,0. deur 'n treurende hopeloosheid of deur
wanhoop vervang word. Dit is omdat die vervangende gemosdstoestan-
de soortgelvkheid toon met die oorspronklike gemoedsaandoening.

'n Spekulateur, wat herhaaldelik groot soume geld in seker
ondernemings gewaag het, het elke keer sterker gewens dat sy pogings
met sukses mag beloon word om sy finansiBle posiesie, wat gedurig
hagliker geword het, te red, Die teleurstelling het mettertvd ver-
sterk, Wanhoov het egter ontstaan toe hy eindelik bewus word dat
sukses nou vir hom onmoontlik was. Die manhoop was vir die betrokl:
persoon, volgens sy mededeling, 'n voortsetiling van die vorize te-
leurstelling in 'n sterker graad. Fintlik het die teleurstelling
verdwyn sazn met die verdvyniag van die verlange na sukses, en het
wanhoop ontstaan by die idee dat sukses en voorspoed onmcontlik is,

Die beginsel van afstomping weens die verdwyn van wense is een
wat aan die grondslag 18 van die praktvk van die Buddhiste, wat alle
begeertes onderdruk het om daardeur kalmte en emosionele gelvkmatig-

B N 1
heid te krv.ﬂ)

AFSTOMPING WEENS DIT.OPHOU VAN STORINGE WAAR DIZ WENSE BV EF-

g ‘2K 190 e,
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STAAN ., Waar die belemmering van 'n wens die L.P.0. is vir ergernis
o2 te ontstaan, daar sal die gemoedsaandsening verdwyn ss die be-
lemmering ophou. Dit is egter 'n geval van skynafstomping insover
die K.P.0. verdwyn.

Werklike afctomping vind in die volzende tieve van geval plaas.

Die t oest and i B gunstig vy iz 'n 0 N-
aangenane gemoedsaandoening om 8, ¥

.

1t e s tomp waar d i e storing van L
Wens imn vyerbandadad met die Ko Ps D hiera

d ie gemoedsaandoening vantevore

o]
pas
©
L& |

k laat o hts tasagn het, en Waar

o
o

d 8 tor ing later verdwyn, hoewel
die Ko Poe Qs &0 die wWene nog tot bewus -

e v kamnm,

Temand het die vir hom onaangename taak gehad om 'n vark dood
te ste=k, Hy wens dat sy eerste steek dadelik dodeliX sou wees.

Sterk teensin teen die hele situasie, nl, die doodmaak van die vark,
het ontctaen toe sv wens nie vervul is nie. 'n Volgende keer toe

hy Wweer 'n vark moes doodsteek was dieselfde wens sterk teenwoordig.
Die keer was die verk dadeli dood en heelwat minder teensin teen die
situasie het ontstazan as die vorige keer.

'n Ander tiepe van geval vam afab omping weens die opnou van die
storing van 'n wens is waar die hindernisse teen die vervulling van
die wens oorspronklik nie wvoldoende was om die vervulling heeltemal
te verhinder nie dog dit net belemmer het, en waar sulke storinge by
'n herhaling van die XK.P,0. nie teenwoordig is nie. 'n BSterk ge-

moedsaandoening soos triomf kan nl. ontstaan wanneer die wensvervul-

ling belemmer word en die belemmering tot meerder inspanning lei,
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wat dan suksesvol is, Die belemmeringe kan nou gewoonweg verdwyn

of weens herhaalde oorwinninz uitgeskakel word. i - I - -
earnk vir BT s omdinmg v an d 1 e v e tr o & %
& & cename gemnoedesaandoe I TR is t e e

woordig Wanneer onvoldoende belenma
meringe van LI | Wwens s 1 veruvand met
L K "B O verdwyn 80 dat die Wwens me t
minder inspanning a8 s tée4v o r.e Yer vul

word(vgl. t1.27%).

-

n Storing van 'n wens Kan natuurlik nie Plaasvind as die wens
ophou bestaan nie. D ie toestand is d an g 8na-
s tig 2l B ''n onaangename gEemoeds aan =

d ocening om a il t e stomp Wanneer ! ‘n

=
@
=
m

in verband me t d ie Ky PG T &8 F a

dwyn, waarvan die E 50 rinacg vantewvore

Q
(o]
m

g a ki1 ik verbonde W oa s me . d 1 e
Eenoedseaandoenin g s

'n P.p. wens b.v sterk dat hy Xorrex sal reageer dog rezgeer
ver<eerd en sterk teleurstelling ontstaan. Later reageer hy weer
verkeerd dog sonder 'n voorafgaande wens wat nie verwvul word nie, en
die teleurstelling is waie swakker.

AFSTONPING WEENS DIE VERAUDFRING VAN WHNSH. Lo Ooregacsn

ies teenwonordig wivr t'n gemoedsaan -

d oening, ¥ t i o Y& rhand et ' n K B 10
a D g romnad a8 v & gedeel tellk o P

g ron d van, t'n wWens ontstaan het, om
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werd aeur *'n ander W ens wie g e d ¢ e 1

stelling verskiil.
Eintlik is die toestand uastig rir afetomping omdut die opr-
spronxlike wens verdwyn, maar die afstompingsproses word deur die

vervangende wens bevorder nazrmate sy doelstelling van die van die

corspronklike wens verskil.

Temand hou b.v. eers baie van die uitvoering van 'n taak wat
hy ook graag wil uitvoer. Na 'n tydjie kan egter vir die een of
auder -rede die wens ontctaan om iets anders te doen. Die aangename
gemoedsaandoening in verband met die eercte tesk es uitvoering
st -mp baiemaal af as die persoon dsarmee moet sanhou, naarmate sy
begeerte om die twede taak te doen i.p.v. die eersgenocemde versterk.
Hy doen die taax dan teen sy sin waar dit eers 'n vervulling van sy
wens was. Sulke gevalle van verandering van wense en gevolglike
afstomping van genot vind baiemaal Plaas by kleiu Kindertjies wat
speel.

'n Verandering van wense in vervand uet 'n K\P.0., gebeur baiemaadl
op grond van, of in verband met, 'n verandering in die waardeoordee]
oor die K.P.O. {ol.my-rez).

Die toestand is nie gunstig vir afstomping nie waar die wense,
wat mekazr vervang, verskil wat hulle vorm vetref dog tog elkeen ECm
skik is om die betrokke gemoedsaandoening sterk te hou, omdat die
doel waarop aulle gerig is in die kern dieseliide is.

Iemand wat ambisieus is wens om 'n suksesvolle advokaat te word,
en trots ontstaan in verband met die gedagte zan homself. Later wene

ny egl=r om 'n regter van naam te word, en trots ontstazn weer sterk
in vervand met die gedagte aan homself, Net so ontstaan trots in

verband met die gedagte asn homselfl Wanneer hy wens om 'n suksesvolle
politikus te word. Die sentrale idez in elkeen van die wense is die
vegeerte on 'n beroemde man te word,

Daar kan egter oox van 'n verandering van wense in 'n ander sin
SPrase wees ni. dat die vepaalde wense sell seker verander inge snder-

ZAR . Daar kan b.v. 'n oorgang van 'n duidelik erkende in 'n oner-



kende wens wees. Hierdeur word bedoel dat daar 'n oorgang kan wees
van 'n werklike wens Wazrby die doelstelliing duidelik in die vewuessy:
is en doelbewus nagestreef word, in 'n werklike wens waarby die doel.
stelling nie in die bewussyn ic nie hoewel die axktiwiteit om die wen:
te verwerkiik wel daar is. Die toestand 18 Zun -
5% 1 g "‘Wwrive L gemoedsaandoening om a
T e et omp wWaar d aar ''n co0organg
'n agrideldick erkKende in ''n oneriKene.
d e wWens 1 8 ; & B d i e gemosoedsaandoenin
£ H eersgenoemde gevaeael sterk ontsta:
het .

'n Student voel ontevrede met werk wat hy doen waar die wens
oqkukaesvol in sy eksazmen te wees helder in sy vewussyn is. Daar
ig eglter tve wanneer hy met By werk besig is sonder om te dink a n

dle “oel waaroor hy werk en wanneer hv nie so ontevrede met By werk
1s nie, noewel hy dit wel word sodra die wens om in 8y eXsamen uit

te munt weer tot bewusevn kom. (Daar ie natuurlik ook ander pedes
vir 'n student se ontevredenheid met By werk, maar as voorbedld van
die voorgaande bewering wil one net op die gevalle wys waar die
invloed van die deeloorsaxk, nl die wens, op die voorgraad tree.)

Die verandering van 'n erkende in 'n onerkende wens gebeur
meeslal wanneer iemand vaie lank strewe ra 'n seker doel, sodat hy
mettertyd gewoon word a=n die inspanning sonder Juis altyd bewus te
wees van die wens wat daartoe aanleiding gee.

'n Wens <an verder verander van 'n werklike of astiewe in 'n
vassiewe, vormlike of skynbare wens. 'n Passiewe of skynvare wens
ont 8t .an wanneer iemand bewus is van 'n doeistelling waarmee hy hon
eers axtiel vereenseiwig het en wat hy vir die rede nog as 'n weuns

van homself aansien, hoewel daar nie bv hom enige strewe is om die

doel Te bereik nie, Ons bedoel deur laasgenoemde bewering dat daar
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nie inspanning is nie in die sin van nadink hoe ow Ait +t2 Leveil

3k,
ol wan die oorweging van moontlikhede, of van pogings tot verwerkli i
wat Xenmerke van 'n axtiewe wens is, Iemgnd 5% b.v. soms dat hy
wenis dat hy dit of dat gehad het, dog op so'n manier dat 'n meng Aui-
delik kan merx dat dit nie 'n aktiewe wens in die so-ewe genoende sin
is‘nie. Die geval, wazr iemand met 'n mate van reg 'n seker doel as
€en van hom erxen dog nbg direx ndg indirek hom daaron toelé; is in

ons terminologie 00k 'n skynbare wens. Die t oestand ie

gunstig i alstomping waar ''n a k -

Ver vvan g M ord.,

lenand, wat eers paie eraag 'n viool wou he en geld daarvoor
opsy gesit het, katalogusse uekry het, gedurig daaroor gedinik het en
hom op allerhande maniere daara® toeyel® het om sy wens te varvul,
het later, toe hy nog nie die winsl veriry net nie, zereeld bewwer
“at hy vaie graag 'n viool wou L®. Ry net egter nie enige pogings
aangewend om dit te kry nie, hoevel spiets nie buite 5V bereik was
nie, en het hom ook nie, yerdor oor die sask bekommer nie., Die ge-
d&;{e asn die besit van,vigool het hom oorspronxlik met entoesiacme
€n genou vervul, Hierdie gemoedsioesiande het egter slegs Paie swa
ontstaan toe die akiiewe wend deur die rasslewe of ssynbare wens
vervanglis.,

Afetomping 15.in =o0'n tiepe van geval veral verstasnbaar asan-
gecien in die twede zevzl o.a. geen, of hedl weinig, dinkaktiwiteit
met vetrekking tot die vind van die middels in verpand met die x,2,0,
ontstaan nie, Laasgenoemde kom feitlik alleen tot cewussyn (Db.v.
g2en, of weinig, becordeliinge ontstzaan); en waarskynlik Xxom dit osok

nie eers goed tot aandag nie, insover die axktiewe wens as aandagsfakt:

vir die K,”.0. wegval, sodat die kondiesies vir die tot aandag kom



ven die X.P,0, minder gunstig is.

'n Mens word soms bewus van so'n skvnbare 7ens in die vorm van
"die gedate dat 'n mens dit of dat wens". D.w.s, die werklike wens,
wat 'n eie doelstelling insluit, word vervang deur "die gedate aan
die wens as een wat hy het" sonder dat d.ar 'n bewuste doelstelling
op die oomblilk is,

'n Ander geval waar daar blykbaar 'n veran.ering van die wens
is, en wzar afstomping gevelglik blykbsar intree, is waar 'n werklike
wens in 'n gehuigeide wens oorgaan. Temand weet soms dat daar iets
is wat hy vir 'n lang tya gewens het en, hoewel hy diti anie meer wens
nie, verbeel hy hom dat hy dit nog wens, of #zzgahy so'n wens omdat
hy nie inkoneekwent of veranderlik wil skyn nie. Dan veins iemand
soms 'n wens omdat hy meen dat hy dit vir uiterlike redes behoort te
veins, soos 1.b.§bm 'n vriend wat sy vroeBre wens probeer bevredig
nie teleur te stel nie. In ander zevalle hou 'n mens hom asof hy
iets wens wat in sy sosiaie omgewings beskou word as iets wat elke
Derspon behoort te wens. So'n gehuigelde wens kan uiterlik as
werklik voorkom-) . 'n Werklike wens verander vaiemaal in so'n
gehuicelde wens as eesrsgencemde herhasldelik varval is of as die
betroxike psrsoon ander belange gexry,het.

'n Voetbal entoesias wens dat By Bpan wen en is baie bly as dit
gebeur, VYetteriyd stel hy eglter minder velang in die spel, maar om

sy reputusie as voetbal entoesias nie ontrs te wees nie veins hy
'n sterk verlange dat sy span moet wen. Hy moet dan egter sy

vreugde by sukses 00K veins}

lyel. 130
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Sulke gevalle is einliik nie afstombdinzg weens verdndertng van Aic
'ens nie, dog weens verdwming va2n die waas,
AVWSTROEPTINE W L SO TCORDT TSI LT TNTE T AT
AN, NG a2 .0, BESTAAN HET NIR, Daar is ook gevalle
waar 'n wens self 'n deeloorswax vir afstomyping is. tn 9 alr -

8 & a £ v i7T & i s tompdldag i.8 .5 teenwoovrYa

d 1 g i‘n gewvsaelle Waar ' 1 onaangenamne
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€ n ng in vérbamnd met ¥n

Ko PoQs Destaan n et
herhalinge vV an d i e Ky Pu Oa wenese s I ¢

v eTrb and met laasgenoemde teeny\wWoordie

=

ig en nie gestoor word B I - TR

'n Persoon wat meen dat ny moontlik 'n orerasie moet ondergaan
ding met sterk teensin en vrees aan 'n besoek man 'n geneesheer, Hy
voel egtar herhu.aldelik ongesteld en dink aan die gevaarlikneid van
uitstel. Toe ontwikkel 'n sterk begeerte om te weet wat verkeerd is
net sy gesiel en om gesond te wees, en die teensin en vrees was buie
minoer intensief in verband met die gedagte aan 'n besoek aan die gea
neegnheer,

Die toestand is baie gunstig vir afstomping waar iemand die ge-
aardheid vau 'n XK.P,0, s8é anders,insien dat die K.P,0. self die doel
vord waarop 'n wens gerig word, wat vroedr nooit sou gZebeur het nie.

lemand het hom altyd vererg wanneer 'n bepaalde een van sy be-
kendes kom vesoek en swans baie laat bly gesels. Toe hy egter aan

glageloosheid begin ly, het hy baiemaal gewens dat die rersoon hom

laat sal bly geselskap hou. Geen ergernis het natuurlik ontstaan wan
neer ait gebeme hie,

Die vetrokke persvon noef egter nie noodwendig die X.P,0, self
anders te leer insien vir aistomping om Piace te vind nie maar kan tot

ander opvattings kom met betrekking tot die waarsxynlicheid waarmee
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die situasie sal intree waarin die K.P,0. verwerklik is. Hy kan b.%
vir cen of ander rede 'n toekomstige situasie wens waar die onsan-
gename K,P.0. nie verwerkiix is nie en kan hom dan in die vervulling
van sy wens so inlewe dat die vervulling hom as waarssyniik voorkom.

Vrees ontstaan in verband met skyf € bv die gedagte aan straf
by die "pers" wat kom.. Die p.p. A.(V. 3. 7. Skyf C) hoop egter
dat dit in hierdie gecval nie gaan kom nie, en die vrees ontstarn
baie swak toe hy hom in die gewenste toestand inlewe.

Die teenwoordigheid van 'n wens kan ook lei tot die afstomping
van 'n aangename gemoedsaandoening. Die toegtand 18
b, ve gunstig v ir di e afstomping v an
'n aangename gemoedsaandoening Wana=
neery t'n wemns later ontstaan ¥ 8 T -
cerif g is teen die verwerklikin € VvV an

i @ Ky P, 0, , i n aansluilting Waaraan
di e aangename gemoedsaandeening
vy rroe &y ontstaan < B I

'n Meigie, wat na 'n konsert uitgenooi word, is ingenome umet die
uitnodiging en neem Git met viydskav aan. Net na sy dit aangeneem
het, Xom 'n ander aansoex wat sy sou verkies het. Sy wens dat sy
dit xon aanneem en dat sy die eerste bestelling nie gehad het nie.
Die viydsxap in verband met die gedagte aan die eerste uitnodiging
ontstaan dan hecelwat swaekker.

Die wense, wat teen die K.P.0. gerig is en 'n deeloorsaak vir
die alstompling van die aangename gemcedsaandoening is, kan heeltemal
indirek op die K.FP,0. vetrekking he , d.i. nie teen die inhoud van
gie K.P.0. =elf gaan nie.

Tevredeninelid ontstaan by p.p. A. wanneer hy in reeks V korrek
reageer, dog dit stomp &f (b.v. in V. 2. 5. Skyf D.) waar hy wens

dat die eksperimente (en dus die K.P,0.'e) moet ophou.
Die blydskap oor 'n korrekte reaksie ©y p.p. A.\stomp ook af
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wanneer hy wens om ander werk te doen.

Dit is van velang dat 'n beoordelihg, wat ongunstig vir die be-
trokxe gemoedsaandoening is, baiemaal in die protokolle gepaard gaun
met, ol soms die oorsaak vorm vir, sulke wense wat self in ocorsaaklik:

verpand met die alfstomping van die gemoedszandoening staan.

'n Wens kan verder ook 'n deelcorsaax vir afstomping wees waar
dit geleidelik so sterk word dat die bewussyn hegdltemal, of groten-
deels, daardeur in bpeslag genecm word (vgl. bl.ﬁ?). Die bewussvn
kan mettertyd grotendeels gevul word deur (1) die wens celf, of (2)
die K.P.0, wat deur die wens met soveel nadruk en so in besonderhede
tot aandag gebring word, oi (3) die twee faktore saan.

Die sterx verlange ne iemand, of iets, kan soms die beirskke ze-

cedsaandoening, soos b.v lielde as tedere gemo@daaandoening
TMacDougall), onmoontlik maak.

Afstomping vind egter ook plazs wazr 'n wens teenwoordig is
sonder dat die wens direk in verband met afstomping staan. Die tient
van geval 1s reeds aangehazl waar 'n szangename gemoedszandoening ster!
ont=taan by die vervulling van 'n wens wanneer die vervulling voor-
af'gegaan word deur, of gepaard gaan met, die idee aan die ons Ngew
naamheid wat by nie-vervulling sou ontstaa:@l}ﬂ.ﬂou is die toestand

Live, <l PAAO Gl OO 1o Rohooddibib wernid wovd .. cremas
gunstig vir afstomping wear®'n wens, wiz se vervulling,die idee aan
die onaangenaamheid mettertyd verdwvn wanneer die K.P.D. én die werk-
like wens nog tot bewussyn kom. {Sie ©v1.232 vir die gevalle waar die
wérKLiKe wens verswak en verdwyn).

Bevredlging ontstaan sterk in reeks V by 'n gewensts korrekte



reaxsie wanneer die ppe. daszraan dink dat daardeur die pynlike
straf vermy is. Na 'n paar suksesse egter dink die ppe. nie meer
aan moontlike str&f nie, en hoewel hulle nog wens om korrek te
reageer 1s die bevrediging by korrekte reaksie swikker.

AFSTOMPING WZINS DIE STORING VAN 'N WENS, Storinge van 'n wensc
1s grotendeels oorsazklik verbonde met sterk onzangename gemoedsaan-
doeninge (blyyed, en dit is dus vegryplik dat die toestand gunstig
is vir afstomping van die onaangename gemoedsaandoeninge a: die
storinge aunhou en sodeende die verdwyning van die betrokke wens
vevorder (bl2Sjew). Verder is dit verstaanbaar dat 'n aistompings-
Lastor teenwoordig is met vetrekking tot die onwangename gemoeds-
aandoeninge wanneer die storinge van 'n wens in vervand met 'n X.F.Q
ophou hoewel die wens nog bly bestaan (bl,qu). "'n Oorseaeak

A = ! & & angename gemoedsaandoening

imn aansluitingeg a an LIS | Ko Py O om a 1 : 3

m

tomp 1 s8¢ daarenteen teenwoordig
Wanneertr ''n bestaande wens in verban

m et die Xe Py Os by herhalinge v an

| o
o
W
I

g enoende gestoor we.r d.

Iemand, wat sterk teen dobbel geXant wus, het baie van kazrt-
Epe4’ gehou. Daar was by hom 'n sterk begeerte om selfs nie met
kleinighede te dobbel wamnneer hy sa-m speel nie, maar hy was te swak
om lank weerstand te bigd us soiets voorgestel word. Hy het in
sulke gevalle sy gewetéﬁ@&gus m-&r dasrna ontstaan elke keer berou
en ‘i« rterk begeerte en besiuit ou nie weer te dobbel nie. Die
voortdurende verwasi losing van sy# wense, en nle uitvoering gee aan
gy besluite, et al sy genot in verband met Kaartspegl laat verdwyn.
Uie gedagtu awa kaartsvefl et later eerder teensin as genoi verwek.
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HOOPSTUK X. AFSWOMPING EN WILSBESLUITE.

'n Wilsbesluit vind plaas as daar teenstrydise begeertes in die
bewussyn tesnwoordig was met idees ven teenstrydige bandelinge, en
wgar die ides om in 'n bspaalde rizting te handel daarns in die
bayussyn domins=er, Die wense en bagsartes is belangrike oorssakl ike
sntesedsante vir die tot stand kom van 'n wilsbesluit. In die ze=-
valle waar die bewussynstoestand van 'n wens of begeertes die idee var
'n daad wat uit te voer is insluit, word die idse van die dazd van
belang vir die tot stand kom van die besluit. Die wilsbesluit kom
tot stand waar die oorseks, wzaronder bageartes baie belanzrik is,
vir die idee om 'n bepazlde handeling uitc te voer die toppunt van
nulls sterkte bereik, en wgar die idees aen handelinge, volzens
beisande begeertes of ander oorsske, ult die bewussyan verdwyn, Die
tot 8tand Xom van 'n wilsbesliuit word vonraf;egaan deur 'nm norwezing
van dle verskillende teenstrydigze riztinze van handel.l)

Tilsbasluitz ken dsur gomoedsasndoenings belinvlicoed word en kan
ook zemoedsaandoeninge beinvlioed, Ons het hier natuurlik met die
twade tiepe van geval te doen,

Iemand kan b.v. b2sluit om by die 128r gan te sluit omdat hy s
lznd 11iaf het, en kan 4sn op grond van die uitvoering van sy beslulit
teyrede mat homself waes, of bly wees dat hy dis besluit uitgevoer he

loederliefda lei oox b.v. tot aiibrlnl besluite in verbend met

iz varsorzing on opWeding van die kind, en dan ontstzan baiemasl

plesier, geluk of v=ardriet op zZrond wvan ule uitvosring, of verhinderi
van die hesluite se uitvcarind

. Diz2 inhouad van die parazrgaf is ﬁE?Q 22r op die vniwersitsr
lesings ven "rof.Dr,.R,".Wilcoecks zen die Uniwersitait van
1tﬂllﬂn005ﬂn in 1920
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'n Milshesluit kan norsasXklik verbonde wees met die ontstasn of
verandering van 'm gewoadsaandoeninz (1) deunrdst 'n gemoedsaandoenin;
onkstasn in verbend met die nrozes van vitvoeringe, af 'n storinz van
die uitvoeringz, van die wilsbasiuit; (2) deurdat 'n gemoedssandoani
ontstasn in gensluniting aesn die situasies was devr dis volbringing
van die wilshesluit gesksn word; of (3) deurdat die basluite direk
geriz is op die verabarcking of verswekiking ven 'n gemoesdesasndoenine.

Afstompinz vind dan in hispdise verband vir twee hoof oorszke
pleas, nl.: (a) weans veranderingé in die ®hesluite, hulle uitvoerins,

of die storinz van bulle unitvosring; of (b) weans opsetlike belnvloed

inz van die batraokke ~empadsasndoeninz.
DIF TWVLOEDR V)T SER FATIORE OP 'u &+ OFDSAMTMENIN: OP GROND VAN DI
THENWOORNCIGKETY V2N ¥ “wILSRTSHEHUIYT. 'n evcri3szndoaning versterk

oy

weans 'n voorzasnda besluit o.a.omiat die besliuit snder fakteras, wet
sunstig 18 vir zemp2dssandosaing=, on i@ vaor=rond bring.

Tie inhaud ven die heirokke X, P,n. ofT die poging om die betrokke
besaluit vit te voer kom zoeod Lot zandaz wasr ilem=snd 'n besluit neem,
godat 'n munstize voorwasaria dasn taenwoordiz ig vir die 8terk ontsta:
ie Dbatpesite zmemoedsazndoening. Inteonsiews somdas is immers
nodi~ vir 'n wilsbesluit om sterk t2 pntstazan, d.1i. wazr die ides
om 'n bepaslde handeling uit te woar in die beviissyn dominesr.

Dim no=2 mask gereeld meldiing van sStark manias wat aan die taak
en die witvo-rins z=-2e word in re-ls V, wanneer hulle van 'n wilsbe.
sluit in verband met die task en sy uitvoaring verslas gee,

Heelw=t dinkaktiwiteit is 209k tesnwpordis in verband m~t 'n wils

hsgluit, soos h.v. diz oorwezinz =2n beoordeling van die voor- en na-

4212 van die vaskillends 3ye voor dias besluit, en dis nsdink oor die
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msnier van uitvoering, ensg. na die basluit, Die dinkaktiwiteit

m

i3 zewoonlik sunstis vir 'n sterk asngeansine zemeeds

&

zndosning in
warhgnd meat ils K.P.0., 497 'm afkeurends gordesl sor die T.P.0. k2
tot efstomping lai,

Iemend besluil b.v, om ists te dosn wet hy =rken verkeerd is
wesr wat hy to~ gras- wil doen. ie zengensma ramoedsasndanenin~
ovt3tasn Adan swakker =2 wauneer hy gesn ongunsti%e sordesl por die
II,P.0. zeval het nise,

Dila foktore tres in warkine in Rarty c=vazlls as zevols van 'n
hazluit wat nie gerig is dzarep om Wulie in werking te last tres ni
Zulla werksagsmheld dia eo~tar gk game dia Tavolzs van 'n basluit wat
direi dsarop zarig is om die fektors in werkine te lazt tres, Die
wilahasluit npafen don indirsk inviaed 20 dls =memnedgesndaenine uit
dsur b.v. basardslins of pendc~afakinnrs te verwark ik,

fewasnlix rasn 3terk inspannine aen Erammins met wilshasluite
rFyasrd 2n di=2 Tfaktara i anw sane i arir Fempedissondeseninos i:b'l_,Qy;

Varder is by wilsbesluifte dis warpandine ven Aie oersoon gelf tot d:

K.¥P.0, baie belenzrik an —unsitiz vir samoed

o

zendoenines (vl .01.20832

Dan kan noo opg2annait wori Ast 'h etark 7empadsasndeernine wasng 'n he

- Cor
Sluit ken ontstoen insover as 1-s3consamdeidens 'n wens voorafrezaar

en on die begis ven ' vers Antstgon. Taarby kom nos dat 'n mens

“awoonlik g2rasz wil nitvosr wat hy besluit het omdat hy besaf dat sy

aar daprmes Toamani ia, Insavar =8 die tieve van wens teenwoordi~

iz in erovalls wauy wilsb=slnite =senezm vord is die toestand ook ~un-

stiz vir die stark antStasn van 'Y goavnedssandaenine

TE ATRRMPETOYITE STATT T Py SN0 s e s = fam y - U a7 - Ay
YER AFSTCIERINS | P D RDS LTI LR WAT QM AL OF TIRSTYRE

b
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WORN, 0P GRONT TAT DI WITVORITE OF STODTIR v 1y WIT,SRTFST.ITIL, T
Femshans tusson rense en wilshasInits is baie bel-n=rik vir die manis
wesran '™ wilsbasluit invloed nitaafan 00 Zemoadesendseninme wet an

=rand van §y nltvaerine, af ' stsein~ dren 8 wiﬁVHnrinw, of o0 ~ronf

vz Als hewInif 831 F, ‘antetaon of verstsrk, 9ne et in

-

§la
[

@& vorige hoofstuk zew

i
)
=
]
o
o
0
o
u
D
A

ven vervu llinzs=2 2an storinvece ven T ense
w t srix was on die vitvoering veon

t z 2 %t deny diag pps. ondernieem i§, a8
L (v il wWasg 0w die it voering ¥an
Fa2nome ¥ ilsgsheasiuvitoe, oms heaat in d41ie
= a v e 11 @ dus/o~intl i¥¥ ook te doaen g=hagd
met filie viveeoerin g f s4eorimmag van '
wil=b>8luylt sodest revalle vandie 121t
voering of g htoring vyarin »31i7sbdbes2Taits
i @0 we ;/f eedsg in varbPznd met 2afstaomn i
® ek anade i : S tinder meniere weonrpopr 'm wilshesluit in ver-

hend met afetomnin. in gsnwerkine kow ward irn hi-rdie hanfetuk be=
Yaxida] .

'n' Peslnit i3 rn.a, Asn M anavcdaba rapr in dis gombl ik ven die
P=sinit die fesnstrvdirs peosariss hasltemel devr-die hsarsende sor-
win is., Sulk~ b=eluite kom dikwele woor =8 dia wvoorcs-nde stryd
bewip was. Storinzs wet lerand ween Wy ksn norwin het Aikwels die vi
warkinz om toT 'n versterkic hesluit tfe ledi, 'n Qorssal iz teen-
vooriis vir die sempedssondecening vir 'nm K.P.0. in verbend wssrmee

'n hesluit ceneem is om te varsterk n-o~rmeis die beslnit ermsticar en
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Aanavwetalran j o "

Dis ¥p. D (V.3.32.8kyf 1.) beslnit sterk nz 'n vsl om reg te
rasegeayr. en haoia &tark bevredip ine antstasn met dia kawrekis reskeie,
T andsy #ay -8 wane tn r‘!a_vw_\—"l jira healn it epral- wea  het g]escg swek
hevreradicine antatesn,

NiAa anpen-anams mamersdasspAsasnine ig in dis r:‘"}flﬁ-l{ﬁ-“jp onlk

g+ayplas wennesr ' starirns af mizlnl-lrina e e atark wﬁ_]ghkg1‘f1it

nl=cevind s& wann-zar dit seveur met 'n ewev wilsbeginit,

Nia n.p, . (7, &, R, Glkr+, _} haginit heslie am v pitarste +e
daen om korrek ts resge=r. TRoie sterk telaurstellins ontetssn toe
FfP raczkgis 4nc varkeerd wesg, In znder gevalle wesr 'n dergelike

esluit swalt wos, het sless swak teleurstalling antsteasn

Daar 18 ™M gorefaek teoenvoordigzg wadt

2
o
oo}
e
S
4
4
o
H
w

is dde rigEaysyr va %/ﬂ f st

ke r ontstaorn.

I'ie p.n. A. (V. 4. 1,2,% ©ky? 1.) ¥ry 'n ingewikkelde tonk en

1
moes mem beie sterk oo 415 ook Konsant rear, Hy neem 'n sterk be-
slult am korrek te rascesr, en hewises taleurstalllnq ontstazn By mis-
Inkking. Dzarns ontdek n- 'n makliker menier om die tack te ont-
hou, en neem tos nie so'™m star? begluit om korrek te reszeer nie, Di
Teleaurstelling wes Dy wislukiting h2elwet 2inder o2 die voriee kear.
Tearn® hesjuit hy waer =terk om korrek te reageer (hoeswel hy die
mzilike menier ven di= tesk onthou ontdak het) en die telsurstslling
het weer intensisf by nom.sukses gnhst=agn,

Hierdie oorgeak vir afstompinz is tsenwoordig waasr 'n besluit
sweklker vord n-oarmete di2 hatrokke persoon hozelons word en dink dat
die hesluit tog nis help nis,

'n Persoor meem 'n sterk hesluit om sy opnonent by 'm tennissvel
te ocorwin, Sterk teleurstelline nntstazn toe hy splf vearslasn word,
Pia volzende keer vzt hy tesn dia sndsr rersoon sﬂnﬂi nesm hy waer
'n sterk hegluit ow how die keser t= wen. Sterk teleurst?lllng ont-
gteen by 'm herheling van sy nou-suksps. Dit zZ=beur herharldel ik +c¢
die eerste pamoor hoop opgee ow Sy ovnonent te wen hoewel hy vorx teer
hom speel vir ocefeninz en plesinv Dasrna is dear geen duidel ike

besiuit mear tsenwocrdic nie hoewel 'n wens nnm te wen en 'nm halfharti
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basluit o te proheer in Ais astersrond van s bevussyn is. Die
teleursiclline by nofl=suksas ontstasn svakiker.

Fnie andar fektore tres egter soms in sulke gevalle in werking,
f00s h.v. afguns ven die persoon oor die aslz=meen, die bewussyn dat
ender mense lemgnd wot verloor l=er stel, ens., wat corszke is vir
die teleurstelling om icg Dy non-sukses sterk te ontstasn ten spyte
van die teenwoordigheid van die genocemde afstompingsfaktor.

Verswakking van 'n wilsheslvuit, wsarmee afstomping dan z=paard
kan geean, vind o,.,a. dikwels pléas:‘waar die voorafgasnde teenstrydige
beg sertes weer meer tot bewussyn kom; waar die hendeling mekliker kai
uitgsvoer word; wear die oordeel ontstasn, of versterk, dat die be-
sluit, of sy uitvoering, min waarde het; wasr die storinze van die
uitvoer ven die besluit sodaniz is dat uitvo~ring onmoontlik 1yk; of
Wger tie idee ven die onmoontlikneid ven uitvoering hezin heers hoevi
gren storing plassgevind het nie.

Oons kry dué dergelike =z=fstompingsverskynsels hy besluite soos bz
wenss, waar 'm wilsoesluit, wie se uitvo%ring of storirg 'n gzemoeds-
eendoening veroorsask of verste}k n=t, verswek en verdvwyn, Al die
cunstize meegesnde fektore, soos b.v. goeie sandag op die K. Fe Ouy
verdwyn dan ook neatuurlik insover hulle denr die wilsbesluit verocor-
gazk is,

Die toestend is saie zunstig vir atfstomping warmeer 'm wilsbeslt
vaerdwyn wait gerig was op die ververxliking ven sunstigze kondiesiss v:
zempedesaasnaoeningza, Hier word cevalle bedoel wesr iermand os cevolg
ven 'n b=sluit op 'n K. P. 0. gélet_het of dit beoordeel het, en waal
'n gemoedsegandoening ontstazn bet op grond ven die zzn g of beooriel

ing. Dan tree 'n afstorpingsfaktor in wior dis heccrdsling of aan-

dey wegvsal omdat die wilsbesluit verdvyn. Adzptesie asn nuwe

—
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omstandighede, of die zsnleer van nuwe handelinge, oring dikwels te-
waeg dat die sandag nie glleen onwillekeurig dog ook willekeurig op ¢
omstendighede of handelinge geriz word. Groeiende bekendbeid vsan
K.P.C.'e weens herhzling bring dikwels te weez dat die willekeurige
rigting ven die sandeg op die XK.P.0Q.'s verval.

Lfstomping weens verdwyning van die oorspronklike besluit vind
00k plaas waar 'n werklike besluit in 'n skynbare verander. Temand
neem nl. soms 'n besluit in vervand met 'n K.P.0O. en ', sterk gzemoed:
azndoening ontsizen in verband met die KeFs0., msar verdwyn na 'n ty¢
hoewel die besluit blykbazr ewe sterk Plys In werklikbheid bestoan
ezter later geen werklika poging tot die uitvoering van die besluit,
wat dan skynbazar is insover die persoon dit, waterd of onwetend, eins
lik nie meer "wil" uitvoer nie vir cen of ender rede, s00s b.v. dat I

bang is vir die gewvolge.

'm Jokkie beslivit om met die verd wat hy ry te wven en is vol
2ntoesiasme by die gedugte asnd die wedren. Kort voor die wedren
word by egter omgekoop en 8y vesluit om te wen vervsl. Die vorige
entoesiasme by die gedzgte asn die wadren oentstaan slegs bsie swak,
hoewel hy so'n gemoedstoestsnd tesnoor die eienaar van sy perdé veins
en dif uiterlik voorkom esof 3y tesluit om te wen sterk is, (Hier
vind eintlik =zfstomping wesns 'n verandering vzn besluit plass want 3

besluit om te wen verdwyn nie alleen nie dog word vervaeng deur 'n be-
slvit om te verloor).

In 'm geval soos laasgennamde vind selfs uiteriik HWly¥tezr die-
gelfae wilshandeling plass sodat die verswekking van die geroedsasne
doening vir die ¥.P.C. eienzaardig voorkom as 'm mens nie bewus is Ten

die verandering in die wilshesluit nie.

Cne het vantevore melding gemsak van die mate wgerin efsteomping
in verband met die uitvoering of storing van wilsbesluite eintlik

41
reeds in die hoofstuk oor wense behandel is C%%ﬁkyf )+ Hierasan kan di
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volgende cpmerkings toegevoeg word. 'm Onzangename gzemoedssandoening
ontsta:n balemss i STerk weosr iemand sy b3sluit glad nie of nie heelte-
rzAl kar uitvosr nie; dit toon coreenstemming met die ontstaan van 'n
onasngensme gemoedgaandoening by die nie-verwvulling ven 'n wens., oo
wartaes—tran N wens, Verder 1s die toestand zunstig vir die ontstasa:
van verskillende tiepss van gemoedszandoenings by storinge ven die
vitvoering van 'm wilebesluit soos die geval is by storinge in die
vervulling van wense, Die storinge ken uiterlik of innerlik wees;
d.w.3. iemand anders kan 'n persocon se uitvoering dwarsboom; of ver-
twyflinge of azwmndsgsafwykinge van laasgenoemde kan aie uitvoering van
sy eie pesluit belemmer,

INSPANWING, SPANNING EN OPGEWONDENHEID, 'n Wilsbesluit is op '
handel ing gerig sodat iemand ﬁroheer uitvoer wat hy besluit. Die
toestand is gunstiz vir 'n gemoedszendoening on sterk te ontsteaan op
grond ven 'm wilsbesluit solenk die inspanning om lzasgenoemde uit te
vner teenwoordig i=s. onder inspenning word hier verstszan dat die
persoon "dink" en "doen" by poginge om 'm besluit of doelstellin: te
verwesenl ik. Die bPewaming sluit dus o.a. in die konsentrasie op 'n
voorwerp of doel, 0.a. b.v. om dit te verstaan; die soek na, of na-
dink oor, die middels en maniere wascrop die doel verwerklik kan word;
en die lizgaamlike aktiwiteit wat vir die verwerkliking nodiz ie,

Die inspenning is baiemszsl diz direkt~ jevolg van 'm energieke wils-
besluit; en waar Ait voorkom 2sof lemand iets besluit sonder dzt
inspanning in enige van die genoemde vorine teenwoordig is, da;f.is
die wilsbesluit slegs skynbsaar. Heelwat dinkasktiwiteit vorm dikwels

deel van inspznning en help m22 om die toestand waar inspasnning teen-
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woordig is zunstiz vir 'n gemoedsazndsoening te mazk. 'n Qorsask vir
'n gemoedszando~ning om sterk te ontstasn is teenwoordig wenneer die
inspamning om 'n hesluit uit te voer sterk is,

Die p.p.G. (1V., 12. 4.) besluit om dies raszisel op te log, en
konstateer baie stark inspenning. Sterk blydskap wes by sukses teen
woordig,

Die belang van inspanning word verder getoon deurdat dsar gevall
is waar geen gemoedsaandoening in vertand met 'n K.P.0. ontstaan nie
Wenneer daar geen inspanning is nie, hoewel 'n gemoedsaandoening wel
ontstasr wanneer dieselfde resultsst met dieselfde K.P.0. deur in-
spanning bereik is,

Die p.p. ¥ (1V. @. 2,3) herinner sonder inspsnning diesel fde re-
sultast wat hom tevores soveel moeite zegee het. Geen genot het in
die later geval ontstzan nie, terwyl die genot baie sterk was toe die
inspenning teenwoordig was.

m Gemoedsaandoenin £ Btomp dus agf
Raarmate die inspannin g€ verminderpyr ine
Bover die gemoedssaszandoeni ng afthankl il
ie van die ins Pannineg,

Die beson.erhade van 'm K.P.0O. kom in party gevalle nie z92d to
zeni=sg nie wanneer die persoon hom nie in varhand dzzrmee inspasn nie.
Dan is saam met die afwesizheid van inspanning 'n ander afstompings-
faktor teenwoordiz nil. varmindzring van die asandag op die K.P.0.

Die p.p.F. (111. 1, 1-3.) sSpen hom nie in om 'n grap, wat 'n psar
mzal barhasl is, te verstasn nis. Die besonderhede kom toe nie geced
tot sy bewussyn nie, en geen gemoedssandoening in verband met die grap
ontstzsn nie,

Hier onibreek die besluit om op die K.P.O. te let; daardeur ontbr
die nodige inspapning; dus kom die besonderhede blykbaazr nie toe be-
wussyn nie; en gavolgglik stomp die gemoadsaandoening af. Die toe-

B8tand is ook munstic wir afetomaine onm Blasd +a wingd 4v varnthenmd e b
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'n K.P.0., wat op grond van unesrinnering tot bewussyn «om, wanneer
die betrokke persoon hom nie genoeg inspsn om die besonderhede te
herinnasr nie as gevolg van ale afwesigheid van die nodige besluit o
dit te doen.

Daar is egier gevulle wasar die inspanning om 'n besluit uit te
voer verminder hecewel die besluit nog teenwoordig is. Dit gebeur o,
wenneer die besluit herhazldelik suxsesvol uitgevoer is, Verder on
staan dikwels slegs swak inspanning by die poging tot die uitvoering
van 'n handeling, ten spyte van 'm sterk besluilti wat op die uitvoeri
gerig is, wanneer die betrokike persoon vol selfveriroue is, of baie
oortuiz is dat die besluit sal uitgevoer word, Die bevrediging wat
by die korrekte uitvoering onistzan is bsiemazl swak as gevolg ven d
swak inspenninz,

'n Student besluit sterk om 'n eksamen goed af te L8, Hy het
exter in al sy vorige eks:=mens goed geslazg. Hy span hom, op grond
van die selfveritroue wal sodoende ontstzan nhet, nie so sterk in nie
omict hy reken dai hy tog maklik sal deurkomawgt ny stellig wil doen
'n Betreklilke swak triomi_evuei ontstzsn by suks2s in vergelyking
met die sterk triomf wat oy vorigs 2xsamens ontstaan het tos hy baie
hord moes zswark h2t om sekar van sukxsss te ma-k,

Die toestand 1is daarenteen gerdar gunstig vir 'nm sterk gemoeds-
azndoening by non-sukses, wannear die inspanning swak was weens baie
selfvertrous of 3a3kerneid omtrent die uitslaz insover die mislukking
bots met die voorafgaande verwagting, oordele an selfveftroue en tot
selfdeprasilrende oordiele lei (bl, 208 ). 'n Verder oorsaask vir di
sterx ontstaan van 'm gemoedsaszndoening in sulks gevalle is die kont

Sterk inspanning is indirek gunstiz vir afstomping insover dit
daartoa lei dat 'nm handeling gousr meganies word en dus kondiesies

bawarkstelliz wat zunstig is vir 'n gemo=dsasndoening in verband met
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die handelinz om af te 8 tonp .

Dasr is gavalle weor 'n starksasr gemo2ds3aandoening ontstasn Dy
elke herhal ing van die storing van 'n begearte of wilsbesluit. In
Sulc<e g=2valla lei die Storinge tot inspanning wat 31 sterker word om
hulle te oorwin, en nierdie imspanning is dan 'n deeloorsask vir die:
varsterking van die gemo edseandnan ing,

Die pip.G.{1V. 7. 2,3.) kom soms aie antwoorde op die raaisel
nia goed herinnsr nie weans die remmende invlioed wvan 'n soortgelyke g
wWoordi van 'nm ander razissl. Die remmende invloced het in verskaia
gevalls die onmiddeilike reproduksia van die korrexte antwoord gehinde
Sterker tavredenhaid ontstaan by sukses waar die p.p. beie sukkel en
hom 8terk inspan, as in ander Zevalle waw . die remming nie soveel
inspanning 2is om ocorwin te word nie,

Inspanming kom altyd voor waar iemand intellektusale of ook wel
fiesiess prestasias vercig. Dus kon inspanning o.a. as deeloorsaak
7vir die ontstazan van funksiegemoedSaandoeninge in asnmerking, hoewel
dit ook invloed op inhoudsgemoedsa;ndoeninge kan h8, soos b,.v. op
gemoedsaandoeninge in aanslulting zsn doeleindas wat die persoon war

die gemoadsaandoening onderving bereik het,.

'n Spanninssbeswussyn zasn in bpie ~evalls zepsard met 'n hbesluit
2n die nozinzg on laasgenoemde uit te voar, Die spanninz bestaan
Wanrskynlik uit die kinestetisse 32n8asies van die spiarkontrzkeied,
wat plaasvind waar die besluit zensam word en waar die persoon ho
inspan om 4it uit te voer en die meell ikhede 12 oorwin**.

Die volgends bewarings omtrant die Spanning en die Spanninzebhe-
Wussyn wordi op grond van dis protokolle Zameak, Geen verslae word
ezter asngehasl nie insovar die introspektiewe gezewens Log nie uit-

= d i d
S8lagzewend mst batrekking tot die vernouiins van die 8pann1ngsbewus§p

4
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tot afstomping is nie, so0s ons hieronder uitesnsit,

Die toestand van spamming het messtal ontstaan waar die ppe 'n
energieke basluit neem en hullz sterk inspan, Dit het egter o.a.
0ok ontstaan waar 'n p.p. sStark konssntreer o» 'n K.P.0., d4d.w,8,. 8y
aandag op laaszgsnoemde riz; waar hy 'n resultaat varwag; waar die
P.P. 'n handeling as mosilix becorde=l; en wasar hy bewus is van die
moontlikheid vir 'n fout of oie moontlikhaiz vir straf. Opgewon=-
denheid ie balemmal in die protokolle Sasm met Spanning genoen.,

Gemoedsasndosninge het in dis meerderheid van Zevalle by die
volbringinz van 'n wilsbesluit sterk ontstaan waar die volobringing
deur spanning en opzewondenheid voorafgagaan is., In sulks gevalle
het 2zter ook gzewoonlik 'n stark goadkeurende oordeel by 'n korrskie
volbringing, en 'm stark afkeuring oy 'm fout, sntstaan. Die
gemoedsaandoenings het verswak wanneer die Bpanning en sngewondenheid
varninier, mazr dan het ook minder duidelike oordele ontstssn. 'n
Beoordeling dat 'n handeling maklik is, of szl reg kom, hat zewoonlik
dis spanning laat verdwyn,

In elkzen van die voorzaande toestande gasn die teenwoordighesid
of verdwyning van spanning gepaard mst die teenwoordigheid o'f ver-
dwyning van ander fakitore wat reeis in verbvand met afstomping behan-
del is, soo8 b.V. asniag, oordele, ens. Die spanningsbewussyn word
nou dikweis'gevolg deur 'n versterking van die gemoedsazandoening vir
'n K.P.0., maar tazelykertyd word die spanningsbewussyn sover die
behzndaling tot noz toe zaan, garezld in die bewussyn voorasfgzezaan
deur, of vergessl van, oorsaaklike antesadente vir gemoedsssndoening

'n lens kan dus nie op groend van hierdie feite 'n oorsasklike vare
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band tussan die verminderinz van spanning en afstomping konstatesr
nis,

Daaranteen is daar 'm aant: 1 protokolls waar die ppe. meedeel
dat hulle vir bhulle net sovesl inspan as anders, net s=¢vasl aandag
aan dis K.P.0., gee, ens., msar waar die Spanningsbevussyn in die ver-
8killasnde zevalle in verskillends zradas t2enwoordaig is en waar die
intensiteit van die gamoedsaandoeninge in ooreenstemming mat die van
die spmmning variser. Dit 1lyk in sulke gevalle moontlik dat die
Spanningsbewussyn van direkte oorssaklike belsng kan word vir die
sterkie vun die gemoedsaandosning wat volg.

Die p.p. B. (V. 1. 5. Skyf B.) i8 b.v. meegedeel dat hy geen
straffoy fouts sal Xry nie. Die eis om korrek te reageer is nogtans
met nadruk azn hom gssiel. Hy deel mee dat sy szandaz op die taak
eén reaksie, sy wens om regz te reageer, sy bvesluit om dit te probeer
doen, en sy inspanning om dia besluit uit te'voer net so sterk was 500
ia die vorizs geval toe straf op 'n foutiswe reaksie sou volg. Daar
was allean he2lwst minder spamming in die latar gaval; en toe het die
tevradenneid met 3y korrekis raasksie ook swekker a3 tevore ontsizan.

Geen definitiswsr bawering as dia wvoorgzessrde kan op grond wvan
voorbaelde, soo3 So-ew2 aangehaal is, gemsak word nie insover by die
afwesizheid van spanning hier ook afwesisheid ven die bewuesnyn van
mpontlize straf is, Die laaszenoemd= bewussyn kan egter self invloed
op die intensiteit van die gamoedszandoeninz uitoefern,

AFSTOMP ING S00S8S 10
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"ILT.IG VEROORSAAK DEUR 0! DERDEUKKING:

ot

(a) VAN DIE UITINGE. Dit is moontlik om 'n gemoeds andoening te be-
dwing, wal grotendeels daarop neerkom dat 'n mens die uitinge, soos

bev, Wil van wverdriet, vedawing. Die zevalle waar iemand veins dat
hy 'n seker gem&e&saandoening nie het nie, wat egter wel tesnwoordig

is, word ingesluit in die xlss van bedwonge gzemoedszandoeninge.
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Die gevolg van die onderdrukiking van die uitinge van 'm tiepe gze-
mo2dsaandening (nl. "Instinkaffekt") is volgens Lehmann dat laaszanoem
varstark.l) Dzarentsen mean 3ain en James dat afstomping van ge-
mredsazndoenings deur di2 onderdrukkinzg van die uitings vercorsask wnr
(vzl. bl.28ew), 'n Gemoedsaasndoening ontstasn nl. baiemaszl swak as
'n mens die ulting ven die gemoadsaandoening namsals. Dzaruit word
afzgz:la1l dat 'n assosiztisws varband hestaan tussen die disposiesies
vir die gemoeisaandoening en die uiting, Die zssosiatiews verbpand
is sgtar 'n faktor wat wmeewerk tot versterking van die opwelling, en
dit word verwyder waar die uiting onderdruk word.z} Afstomping word
3zter nis altyd deur 'm ondardrukking van die uitinge bewerk nie dog
soms8 juis deur 'n toez=2 aan die uitinge.s}

Die vraaghlg hoevar die verskillende bawerings korrek is en wat
dia oorsske vir die wverskille is, 'n lMens vindi, soos ons sal aantoo:
dat die bewerings in aparte g2vallie en onder seker omstandighede almal
waar kan wees. Verder vind 'n mens dat ook ander faktore zs& die
wegvazl van die assosiastiewe verband in aanmerking kom as oorsake vir
afstomping waar die uitinzge onderdruk word. Die volgende verklaring
wat rekening hou met vorskillende oorsake vir afstomping, wat totnogzto

vasgesvel is, kan die genoemde zevalle en bulle verskillﬁb.i. be=

vredizand varklazar.

%j 22:3-,.18.1'. 4 ?.0.-31‘59.!‘,‘.’0’.0-
31 18:559, 462; 4:359-362.
Yl 4:381-362,
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Temsnd onderdruxs soms die uitinge van 'n gemoedsaandoening op so!
manier dsatv uiterlii niks xan gem=rxk word van lazsSgenoende nie, hoewel

dit senvanklik bly bestasn. Die aandaz van die rersson, waf die ge-

i3

oeds=zandoening ervagr, word deur die onderdruvking meer bepzzld op dis
E.P.0. 20 die zepaarde gemoedsaandoaning gevestiz., L8 Zevolg daarvan
18 ile toestaznd zunstig vir die Dersoon om oor dis twse bewussynsinhou
na t® dink on hulle t= hajprdas]. 'n Oorsack vir a?stOWQinp is teen-
wooriigz as die persosn insien dat dit onbillik of Verkeerd, eus, was
om die zemnedssandoening te kry (vl/93.4). Cns kan veronderstel dat di
gemoedsaandosning wesr ontstran wanneer die K.P.O. herheel word, en
dat 'n onderirukking van die uitinge weer plaas vind, met die gevolg
dat die b2oordeling ontstaan zons tavors en 'n afstompingsfaktor dus
t2enwoordig is, Die bavorialing sal na 'n Paar herbalings van so'n
Zeveal gousr as sers iot b3mussyn kom. en ma2ttertyd sal 4dit onmidde%@k
gereproduseer word wanneer die Jersoon van die X.P.0, bawus word. Die
toestand is dan Anstiz vir die Zemoadsasndo2ning om 2lad nie te ont.-
Staan nie, As afstorping nou in elxsen van dia gavalle op die teen-
woordighaid van die zensewde afstompingafaktor Z2volg het, dan sou die
gemoedsaandoening vir die KiPo0. f%teindelik heel temal afgestomp het,
MelheWe ™ Qo0 rsaak v i r afstbtompin g 18 te e n-

Woordig waasr 4eu ¥ 'nm onderdzrauy kking van

[=]

i i e nitings 41ie Aaandag opdie Ke Po 0. e n
'Y g€enmoedsaandoenian € 2evestig wor d, 2 n

an ™M ander b1ik op d4i
3 1 tuasise kp Jy 0fF dit/beoordee 1, voor ny
et M gaveelenanade ling oso0rgs=an. (Die be-

or.2ling is in baie gsvalle 8008 voig: "ag, dit is nie so ars nie "
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of " deur my sSo te ontstel maak ek die nele situasie nog onplesierig
ens, ;

Iemend, wat bale varsrg voel oor die nalatigheid ven 'nm vriend
om howm op 'n seker tyd volgans afsproak te ontmeet, wou teen die
vriend uitvaar toe ny uiteindalik xomn. Hy onderdruk eguer die
neizing omdat daar vreemdelinge in die nabyheid wzs, en loop stil-
swygend langs hom =n dink aan 8y Vvrie € versuim 2n sy eie ergernis
Die z243zi3 kom op dat so'n hewezs ergernis in die geval eintl ik
0=21lazlik is, da:¢ 'n twis ogor wat tog verbyis nutteloos en nnaange-
naan Sal wees, en dat die vrisnd moontlik 'n gzoeie rede -—ir 8y ver-
suim het, Diz ergernis verswak, 'n Tolgends keer tos die vriend
waar laat komn, ondaerirux iie ear=te persoon wesr die naiing om
lazsgenosmds "slez te se". 'n Soortzelyks baoordelinz as die vorize
x@er ontstaan en die erzsrnis varswek wear. Na 'n paar herhalings
van die voorvzl, ontstaan gesn erzernis foe dis vrie aat kom nie,
Die ea2rste persoon hat aan oordels soos dis vroa#re gedink terwyl hy
loop en wag en sodra by uiteinaelik Sy vriend sien azankon,

Die gzenoamde beginsel is Waorskynlic 'm deeloorsask vir die
waarie ven die rasdgeving wst James oox noeml}, om as 'nm mens kwaad
wor: ears tien te tel voor jy uitdrukkines gee daarsan. 'n Ander
deeloorsazk is aat deur te tal 'n mensf%terk eensydigs aandaz op die
K.P.0. algatrex wori.

Afstomping vind soms Plasags, waar di
Bitinge onderdruk word om dat die per-
Soonstiterk wans omin die verban a.” o6 ¢

onder die oms tagndizhed 2, 2 een gemoedsg-

W

aando ning ta Xrynie. Die wens is onzunstig vir d
gawoedssandoening e xan starker vord nsarmsts di2 persoon se gsndag
m2er 99 die X. P. 0. =3n dis zamoedevandoening seris word,

Iemand, w=t waeet dat by bdaiamasl 2y bumeur verloor het by onder-
L

brakines in 'n verradsring wat hy tosspr=ask, moet as spreker by 'z

-~
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o
s
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volitieke vergadering optree, wat na sy verwagiing baie luidrugtig
sal wees, Die sterk astuele wens wat hy koester om nie kwaad te
word nie dsar hy weet dat dit nadelig vir sy suak sal wees, en die
feit dat hyv nie aan ovkomende ergernis uiting gee nie is oorsaaklik
verbonde met die reit dat hy die aund kalm bly, hoewel die onder-
brexings en beledigende opmerxings meer is as in gevalle waar hy

nie so'n wene gehad het nie en wear hy kwazd gword het,

Dit is o0.&. op grond van die werking van di&é afstomringsiaxtore
dat lemand, wat wil aamleer om homseli te "beheers", na 'n tydperk
van gereeide onderdrukiking van die uitinge van sy gemoedsaandoeninge
vind dat hy werklix< ook kalm Lly 1in situasies wat eers hewige [
moeasaandoeninge gewek het.,

Die gevalle, waar '‘n gemoedsaandoening nie verswak as gevolg
ven dle onderdrukking van die uitinge nie, dog eerder versterk, d.w,:
"opgekrop" word, kan op 'n soortgelyke manier verklaar word. Die
aandag word ni. op die K.”,0., en sy gemoedsaandsening gevestig weens
die onderdrukking van die uitiuge, en 'n beocrdeling vind plaas.

Die beoordeling is egter in hisrdie gevalle gunstig vir die gemceds-
asndoening om sterx te ontstaan en nie onzunstig nie. Dit ie b.v,
die zeval waa® iemand dit veroordeel dat hy homsel i moet intoom, of
vasr verder redes vir die gemcedsaandoening tot bewussyn kom. Die
gedurige storing van 'n wens xan 00K 'n deeloorsazx vir die "opkrop"
van 'n gemoedsaandoening wees.

,ﬂ

'n Tid van e bestuur meen dat 5y medelede die belange van die
cemeensxap watl hulle verteeanwoordig verwaarloos. Hy voel egter ge-
noodsaak om sy neiging te bedwing om hulle in sterk bewoordinge zan
te val, Sterx ontevredenheid en toorn bestaan in vervand met die
bewussyn van die toestand van sake. idlerdie gemoedasaandoeninge word

elke Keer sterker wanneer hy sexer sake bepleit waarin die traagheid
van sy medelede opnuut openbaar word en wanneer hy hemaeli moet
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peheers. Hy dink daaraan, terwyl liy die uitinge onderdruk dat
dit 'n skende is dat die formaliteitie en gewoontes wan so'n verga-
dering hom belet om sy medelede goed sleg te sé. Hy veroordeel

die Ielt dat hy net die saxe op die agenda mag bespreek en nfie die
gedrag ven die mense wat die werklike oorssak is van al die moeilixw
hede wat onder pesprexing kom. Sy toorn versterk gedurig naarmate
ny die ziluasie ueer en meer opd hierdie manier beocordeel, en na&r-
mate sy wens om die mense sleg te s® voortdurend nie vervul word nie,

-

I sommige gevalle versterx 'n gemoedsaanioening plykbaar waar
die uiltinge onderdruk word selis sonder dat beocordelins plaasvind.
Uit kom nl. voor dai die 7eit dat die uitinge onderdrux word ge-
leentheid skep vir die aandag om veter op die X,P.0. gevestig te
Wword en dat as gevolg caarvan die geunsedsaandoening sterxer word.
(vgl.vl. Y€ ).

‘4 Jong seun wal 'n iiets present gexry het sou graag wil rond-
epring en juig van piydskap, mear hy weet dat hy moet stii bly omusat
sy moeder siex is. Hy beheers homeeli dus, en Lly by sy nuwe fiets
sLaan en dit pveskou, terwyl sy inwendige blydskap al sterker word.

Ons meen egler dat ook in al die soort gevalle 'n meer of minder
duidelik waardeoordeel teenWoordig sai wees.

Hou san ait in die gevalie, wazar 'n gemoedsaandoening so ver-
sterx, gebeur: dat die K.P.0, nie weer herhaal word nie sodat die
gemoe dsaandoening nie weer ontstzzn nie (8synaistomping); of dat
die K.P.0. wel weer lLerhaal word tsrwyl die gemoedsaandoening weens
die wer<ing van afstompingsfaktore verswak; of dat die K.P.0. her-
nazl word en die gemoedsazndocning geduriy versterk, of opgexrop
word, tot uiting daaraan moet gegee word. Die genoedsaandoening
Kan verswak 01 heeltemal afstomp, in die laasgencemde tiepe van
geval, na die toegee san die uiting. 'n Moonntlike verklaring vir

aié soort van geval is die volgende. Die senugestel, en dus ook die
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motoriese senters, kom in 'n toestand van hewige prikkeling wanneer

'n gemoedsaandoening "opgexrop" word sonder dat die natuurlike reaksie

plaasvind wal die spanning alflos deur afvioeiing van die ooPftollige

psiepo-tliesiese ener;ie.*) Die zlgemene oorgeprixkkeldneid van die
senugestel neem af deur &an die gemoeasaandoening uilbling te pee. fiou
>

is dit moontlik dat 'n K.P.0., wat oorspronkiik saam met meegaandae
tastore tot 'n gemoedsuandoening asnleiding geree het, die gemoeds-
asndoening alleen dacrna lLierhasldelik tot stand bring omdat daar reeds
'n sbnormale gereedheia vir prikkeling van die betrokke disposiesies
is. Di& ¥.P.0, an dan, ceteris paribus, nie meer aanleiding tot

die gemoedsaundoening gee nie wanneer di® abnormsle toestand verdwyn.
Die toetee-aan die gemoedsaandoening rou dan in sulke gevalle werklik
'n middel tot alstomping wees. Dit is egter moeiliik om die waarde
van die voorgestelde verklaring te besordeel weens die vestaande on-
Kunde omirent die hele begrip van so'n pPsiego-iiesiese energie,

Soms ontstaan 'n gemoedsaandoening nie net na die toe_ee zan die
uitinge (of 'n "uitbarsting") wanneer die senugestel uitgeput is unie,
dog wel weer in verband met 'n bewussyn van die K,P.9. wanneer die
senugestel weer normaal is. Uitputting van die senugestel is dus
cok 'n alstompingsfaktor wat onder seker omstandighede in werking tree.
() 7AW DIR INTELLEKTUZLE INHOUD. Bain bedoel dat iemand sy aandag
op ander innoude as die ¥,P,0. vesllg, sodat laasgenoemde glad nie tot

bewussvn kom nie, waar hy verwydering van dge gemoedsaandoening deur

1121:49 e



onderdrukking van die'intéllextuele inhoud besrreek (eie bl.;ﬁy

Dit is wat volgens ons terminologie skmafstomping en nie werklike
alstomping genoem word nie, Afstomving kan nogtans indirek verocor-
saak word deur so'm onderdrukking van die K.®.0, Die aandag kan nl.
herhaaldelik van dle E.P,0, afgetrek word, waar laasgenoemde elke keer
toi bewussyn kom. Die togenoemde tiepe skynafstomping vind den elke
xeer plaas insover die pemoedsaandoening saam met sy K.P.0. uit die
bewussyn verd®yn. Nou gebeur dit in party gevalle dat die 0Orspronk.
like gemoedsaandoening nie ontstwén nie wanneer die K.P.0. na 'n
aantal sulke onderdrukgingé later onbelemmér tot bewussyn kom. Soliet
geveur b.v. waar die gemoedsaandoening oorspronklik op die basis van
'n geateﬁdheid tot bewussyn gekom het., Die assosiasies tussen die
disposiesies vir die gemoedsaandoening en vir die X.P.O. verswak nl,
waar die “.P.0. gedurende 'n lang periode gedurig uit die Lewussyn
gehou word., 'n Geval deur een vdhldie ovpe. mangegee stem ooreen

met did® opvatting.

Die p.ps B.(¥: 3. 1. "Skaamte") dink aan scker dade wat hy gedoen
het toe hy k¥ 'n seuntjie wae en swak skeamte ontstaan. Die p.D.
vertel o.a., dat skaamte vroe8r baie sterk in aansluiting aan die be-
wussyn van die dade ontstasn het, dog dat-hy die gedagte daeraan altyd
onderdruk het s®dra dit opkom. Die skasmte wat hy gan die begin wvan
die periode ondervind het, toe hy vir die eerste keer vir 'n lang tyd
die inhoude onbelemmer tot bewussyn laat kom he}, was baie swakker
as vroeér,

Af'stomping weens die onderdrukking van 'n de¢l ven die intekliek.-

tuele inhoud wvir die K.,P.0. vind partymaal placs, waer die degl el

Lengrik vir die betroikie gemoedsaandoeninzg was,
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Die pepe Fo (1li. 3. 3. ) let op die grap dog ignoreer opsetlik
die punt van di® grap, de.i, dink< it nie deur,nie, of hass daaroor

IS 1 -y 1 3 3 % s - ’
sodat Gi1t nie kKans kry om goed toi bewussyn te kom nie. Geen ge-
mocidsaandoening ontstaan nie. In 111, 7. 4. ontstaan ook zeen ge-
moedsaanioening by die p.p.FX. nie, en vertel hy dat hy wel alles
gehoor het, dog dat hy nie weer in die idees wou inlesf om die punt
goed tot bewussyn te laet kom nie omdazat hy die grap al tevore ver-
staan en waardeer het.

Die persoon wat die gemoedsasndoening ervaar het onderdruk in
party gevalle die gedagles aan besonderhede en verhinder dan 80 op-
setlic dat die X.P.0. anders as algemeen, globaal of abegirak tot
bewussn xom. Die toestand is gevolglik sunsti
doening om af te stomp (vgl. p1l.Q4 ).

vie pP.p., B. (11. 4, 1, 2,) dink die eerste keer duidelik azn 'n
K.P.0, wat by hom 'n sterk onaangename gemoedsasndoening verwek, dog
die volgende keer onderdruk hy alle gedagtes aan besonderhede, en
din« meer in die algemeen en deur middel van die prikkelwoord =zan die
A Slege 'n swak onaangename gemoedsaandoening ontstasan.

In hierdie vervand verwys ons nel na die Psiego-snalietieee be-
grip van "verdringung" of "terugdringing", waarvolgens 'n inhoud wat
“onbewus" is nie tot bewussvn xan kom nie weens 'n inwendige verset
wat aan die *tot in die bewussyn kom" van die imhoud gebied is.xn
One wil ook verwys na die volgende begrippe, wat soms gebruik word,
nl. "esuppression®™, d.i. die proses waarvolgens ervaringe onbewus
word met of sonder inmenging van die wil, en "repression", d.i.
die Pproses waarvolgens iemand doelbewus probeer om ervaringsimhoude

uit die newussyn te verban.?2)

1)
90:334 - 3363 /q : 3/1.

3333:1 =
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(Die laasgenoemde proses lei tot wat ons skynafstomping noem).
'n Ingasan op Vraagstukke wat mag ontstawn omtrent dié vervand tussen
die pemoemde prosesse en afstomping behoort nie tot die gedeelte
van die tema wat ons ons tot doel gestel het om te vehandel nie.
(e) VAN BEOORDELING EN WENSE, Dit kom voor dat iemand op grond
van 'n besiuil die X.P.O. nie heosrdeel met die oordele wat vante-
vore in verband met die K.P,0., gunstig vir die cetrokke Zemoed ssal-
doening was nie. Die toestand is dan gunstig wvir afstomping van die
gemoedsaandoening as 'n besluiv om hie.te beoordeel nie genmem is met
of sonder die bedoeling om afstomping te bewerksteilig. Dan is daar
gevalle waar lemand sy vorige oordele wat gunstig was vir 'n gelnioed s~
aandocening in vervand met 'n K.F.G.:onderdruk deur opsetlik die X.».0
anders te beoordeel, In ander gevaile weer rig die persoon sy saznda
intensief op die XK.P.0. of 'n verbonde inhoud sodra die oorspronklike
oordeel, wat gunétig was vir die gemgedsaandoéning, ontstaan, sodst
die oordeel nie zoed tot vewussyn Kom ﬂie. « Die toestand is in elxee:
van die liepe van gevalie gunstig vir alstomping. 'n Afstomvingsa-
Taktor is cokAteenwoordig Wanneer lemand seker wense uit Ej bewuss v
vwruriquat hy In vervand met 'n K.P.0. gekoester het en wat gun_
stig was vir die intensiteit van die oorspronklike gemoedsaandoening.
been voorvecide woru vir die voorgaande pewerings aangevoer nie
omdat die opsetlike Tocpassing van reeds vehnandelde alfstompingsiak-
tore daarin aangegee word, én oudat die aangegewe tiepes van gevalle
'n innerente wasrskynlikheid besit. d

-

(d) VAN GEDAGTES OOR DIR TOESTAND WAT DIE K.P.0, VOORAFGAAYN. Gew



dagtes oor dis toestand wat In K,.P.0, vooraigaan kan vir die sterk
ontstaan van 'n gemoedsasndowning sorg (sie bl./34 , en Bain ce biy-
wende herinnering bl, 2y). 'n Oorsaax vir aistomping is teenwoordig
wanneer die gedagtes aan 8o'n vooralgaande toestand onderdruk word.

Temand wat siex is voel baie ongelukkig wanneer hy aan 8y vorige
gesonde toestand dink. Hy wil egter graag so opcewek moontlik wees
am die bestaande situssie nie nog onplesieriger te maszk vir sv moeder
wal hom verpleeg nie. Vir die rede span hy hom in om nie aan sy
voorgaande gesondheid te dink nie, maar aan al die liefde en sorg -
waarmee sy teenwoordige toestand versag word. Die ontevredenheid
en ongelukkigheid verswak naarmate die gedagte aan vroelSre gesondheid
sodoende uit die bewussyn verdrithord.

MANI “RE WAAROP AFSTOMPING OPSEPLIK VZROORSAAK WORD SONDER DAT
EN1GH ONDERDRUKKING PLAASVIND, Slegs 'n paar vporbeeclde word in ver-
band met die volgende bewerings asngevoer insover hulle die opsetlike
toEpassing van reeds venandelde af=tompingsfakiore bevat, en die{ver
skillende gevalle waarop gedoel word 'n inherente wasrskynliikheid
besitb.

Die toestand is gunstig vir afstomping wanpeer 'n K.”?,0. opsetliii
beovordeel word op 'n maunier wat ongunstig is vir die gemoedsaandoening
vir die K.F.0., waar daar vantevore geen beoordeling nie, of 'n gun-
stige beoordeling, was.

Die pep. As(1V.3. 5.) wil vlydskap in verband met die gee van die
regte antwoord onderdruk, Hy véel toe die oordeel dat dit kinder-
2glig is om bly te voel waar hy net die antwoord op so'n eenvoudige
raalsel herinner hnet, Daarop verswak die blydskap.

'n Oorsaax vir afstomping is ook teenwoordig: wanneer iemand die
Ah.P.0., opset’lik aan 'n krietiese ol ontledende beocordel ing onderwerp

(bl.;qz); wanneer iemand opsetlik wense ontwikkel, of tot bewussvn

oring, wat ongunstig vir die betrokke gemoedsaandoening is; wanneer
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'‘n K.J.0, opoetlik baiesmaal herhasl word, of herhaaldelik aan gedink
word, waardeur die gemocedsaandoening wel eers ontetaan dog mettertyd
afstomp, omdat dle toeetand dan gunstig ie vir die #n werking tree
van afetompingsfaktore; wanneer iemand oppetlik die K,F,0. slege
vaag of onvolledig tot aandag lasnt kom; en wanneer femand opsetlik
poveel moontlik dinkaktiwiteit in verband met die K.P.0. vermy,

Die toestand ie aok gunstig vir alstomping wanneer die persoon
met opset sy gemoedeaandoening krieties beskou of dit beocordeel.
Hieronder val wat in die dpelikne lewe genoem word“dig gemoednain.
doening wegredeneer”,

Die p.pe Cu(21. 9. 1 « 8) ervaar 'm sterk onaangename berou en
verdriet in aaneliiting aan die prikkelwoord. In 'n paar gevalle
probeer hy van die gemoedsaandoeninge ontolaan raak deur slege
algemeen nan die betrokke situnsie te dink of deur net ssn die smituas
deur middel van die prikkelwoord te dink, Hy het egter in ander
gevelle bepluit om die situasie "in die geelg te slen®, Hy het
nagegaan waarom hy die gemoednasndosninge het, hulle starkte probeer
vasstel en het die regmatigheid van hulle besntaan onder die ome
ntandigﬁedo begordeel. Die p.p. konstateer dat sy bewussyn naderhan
hoofsaaklik met intellektuele inhoude gevul was,noos die betrokke
pituaiie en die oordele oor die bnnolﬂaaandanninga. Lansgenoende
wae slegs awakoteenweordig as hulle teenwoordig was, Die peps Vere
wye in later ppotokolle na hierdie gaval *waar ek die gemoedsaane
d:en&ngo weggeredeneer heot terwyl ek nog asn sy aaenleldende oorsaak
dink”,

Did behandeling kom daarop neer dat a £ ¢ £t om p 4 n?ro P -
setlik kan verooreaak word deur d1ie
toepaseing van die faktore wat in
die gewone loop van gpake gunetig 10e
vir» afstomping.

Dit is interessant om die houding van die Htelsvyne teencer e

mueduaandoeningell te vergelvk met dic tiepes van gevalle t behande
(ﬁoichnl. 1602. London. J
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is wzar die verswakkKking van 'n gemoedsaandoening opsetlik bewerka.
stellig word. Alle gemoedsaandoeninge het volgens die opvatting van
die Stolsyne op grond van seker beoordelinge ontstaan.l) Gemoeds-
aandoeninge is egter iets wat 'n mens moest ocorwin, want hulle ontstaar
op grond van gebrek aan selfbeheer en is onderhewig aan 'n mens se
wil.g) Insover aie gemoedssandoeninge ontstasan op grond van ver-
keerde beoordelinges) sal eersgenoemde moet vedwing word deur liaasgea
noemde opsetlik te onderdruk.

Verder het die Stofsyne in praktvk blykbaar ook probeer om wat
fulle as die korrekte beoordelinge beskou het te vel om hulle gemoeds-
aandoeninge te bedwing insover as hullé beweer het dat as iemand alles
volgens sy werklike waarde leer beoordeel niks hom sal verlei om aan

gemoedsaandoening toe te gee nie.%).

*)Zeller: bl 245. re 3 - G z —_—
)

o

Zeller: 248, 7. 1 = 9,
Zeller; 249.
Zeller: 2B2. s 4 « 8.

S
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HOOFSTUK XI.

DIE ALGEMENE RESULTATE VAN DIE ONDERSOEKING.

Verskillende faktore wat ons meen in oorsaaklike verband met die
afstompingsproses staan word nie deur ons behandel nie, Kontraswerk-
inge b.v. heihvloed blykbear die afstomping van die gemoedsaandoeninge
in verskeie tieples van gevalle. Die vasstelling van die amsfandighede
waaronder dit gebeur lewer egter aansienlike moeilikhede op, en ons
meen dat 'n detailondersdeking van die kontraswerkinge self, i.p.v. die
algemene behandelings wat totnmgtoe bestaan, noodsaaklik is vdér die
gevalle waar kontraswerkinge afstomping begunstig deeglik kan behandel
word.

Veranderinge in stemminge is ook dikwels.'n deeloorséak vir die
afstomping van gemoedsaandoeninge. Iemand, wat b.v. eers bly was oar
'n K.P.O. toe hy in 'n opgewekte stemming verkeer het, voel baiemaal
later geen blydskap in-verhand met die K.P.O. as hy in 'n "slegte luim"
is nie. Die invloced van stemminge, of veranderinge van stemming, op
die afstomping van gemoedsaandoeninge word nie in meer besonderhede
behandel =8 reeds terloops gedoen is nie omdat ons nie voldoende ge-
gewens tot ons beskikking het nie.

Dit sou verder ook wenslik wees om die afstomping of die betrek-
like bestendigheid na te gaan van gemoedsaandoeninge wat op grond:E:-
stemdhede ontstaan. Dié gemoedsaandoeninge word nl. ervare op grond
van 'n assosiasie wat bestaan tussen die disposiesie vir die betrokke
inhoud soos b.v. 'n woord, voorwerp of gebeurtenis, en die disposiesie
vir die gemoedsaandoening. Die toestand is nie gunstig vir afstomping

solank die betrokke assosiasie goed is nie en dit is baiemsal vir 'n
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lang tyd die geval. Seker veranderinge kan egter waarskynlik ontstaan
in verband met so 'n assosiasie of die disposiesie vir die gemoedsaan-
doening waardeur 'n ocorsask vir afstompihg teenwoordig sou wees. Ander
agsosiasies kan b.v. tussen die disposiesie vir die Dbetrokke inhoud.en
die disposiesies vér ander inhoude ontwikkel sodat die oorspronklike
gemoedsaandoening later reproduktief gerem word. Verder is dit ook b.v.
moontlik dat die assosiasie tussen die disposiesies vir die inhoud en.
die gemoedsaandoening verswak, soos die geval sou wees o.a. waar die
K.P.0. gedurende 'n lang tyd nie tot bewussyn kom nie, en dat afstomp-
ing van die gemoedsaandoening daardeur bevorder word. Voldoende gege-
wens ontbreek ons egter vir 'n ondersoeking van die verloop van gemeeds-
aandoeninge wat op grond van gestemdhede ontstaan .

Die doel wvan die hieropvolgende opsomming van die resultate van
hierdie ondersoeking is om die meer algemene oorsake wat meewerk om
afstomping te bewerkstellig kortliks saam te vat. IOns meen nie om ande:
bereikte resultate, soos b.v. met betrekking tot die oorsake vir die
versterking van die gemoedsaandoeninge, weer te gee nie, behalwe insove:
dergelike resultate nodig mag wees vir die uiteensetting ven die af-
stompingsfaktore.

Die toestand is gunstig vir 'n gemoedsaandoening om sterk te ont-
stasn wanneer die K.P.0O. vir die gemoedsaandoening helder tot bewussyn
kom. 'n Oorsaak vir afstomping is dan teenwoordig wanneer 'n K.P.0. by
'n herhaling vaer in die aandag is as tevore, of wanneer die K.P.O. dan
afwisselend hglder en vaag in die bewussyn is. 'n K.P.0. kom o.a. met-
tertyd vaag tot bewussyn: wanneer die intellektuele inhoude waardeur

die XK.P.0. tot bewussyn kom min afwissel; wanneer 'n ander inhoud, of
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inhoude met of sonder gepaarde gemocedsaandoening saam met die K,P.O,
na die agtergrond van die aandag verdring word deur geassosieerde in-
houde en hulle gemoedsaandoeninge wat grotendéels die aandag vul; wan-
neer 'n geestesstelling vir die K.P.O. verdwyn; wanneer die K.P.0. 'n
taak bevat en laasgenoemde ::igeoefen.word sodat dit meganies uitge-
voer word; wemaee® en wanneer die K,P,0.bekend rask en niks nuuts tot
bewussyn kom nie. Die vaer word van 'n K.P.0. in die bewussyn bestaan
soms daarin dat die beelde, waardeur asan die K.P.O. gedink word, vaer
of minder volledig of minder in aantal word. Dan is daar blykbaar ge-
vyalle waar gemoedsaandeeninge eers sterk teenwoordig was toe helder
hoéﬁel beeldloos aan die K.P.0. gedink is, en wear afstomping wvan die
gemoedsaandoeninge plaasvind naarmate die beeldlose gedagtes vaer,’
meer algemeen, abstrak en onpersoonlik word. 'n Meer algemene tiepe
van geval as laasgenoemde is egter waarskynlik waar #fatomping plaas=-
vind wanneer eers deur helder beelde geheel of gedeeltelik aan 'm K.P.!
gedink is en wanneer later beeldloos en blykbaar vaer daaraan gedink
word. l

'n Oorsazk vir afstomping is teenwoordig op grond van die beperk-
te omvang ven die aandag wanneer die aandag deur die K.P.0. e.a. in-
tellektuele inhoude gevul word.

'n Ander afst;mpingsfaktor kom in aanmerking wanneer 'n K.P.O.
helder dog meer globaal as tevore in die aandagz is. 'n K.P.0. kom
baiemaal globaal tot bewussyn o.a.: omdat geen taak of déterminerende
tendens by die betrokke persoon bestaan vir besonderhede om in die waa:
neming geabstraheer, of in hérinneringsgevalle van die K.P.0, geaktu-
aligeer, te word nie; omdat algemene en abstrakte kennis eerder as die

*P
konkrete bepaling van 'n K.P.O, g%produseer word; omdat in herinnerie-
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ingsgevalle van die K.P.0. die toestand gunstiger is vir die vergeet
van besonderhede as van die hooftrekke; of_amdat 'n bewussyn van bé&end-
heid van die besonderhede en 'n indruk dat hulle tot bewussyn kan ge-
bring word, indien nodig, teenwoordig is. - 'n Woordbeeld word baiemaal
by abstrakte of globaal dink van 'n K.P.O. die dinksimbool waardeur
van die indiwiduele besonderhede geabstraheer word, sodat die so-ewe
genoemde oorsazk vir afstomping dikwels teenwoordig is waar beelde in
verband met 'n K.P.0. deur woordbeelde as dinksimbole vervang word.

Die toestand is ook gunstig vir afstomping naarmate die intellek-
tuele inhoud waardeur iemand eers aan 'n K.P.0. gedink het later meer
en meer afwyk van die oorspronklike inhoud. Die verandering van 'n
intellektuele inhoud wvind o.a. plaas: waar dele van die kompleks vir
die K.P,0. later in die bewussyn ontbreek dog oorspronklik in die be=-
wussyn teenwoordig was; waar die relatiewe helderheid in die bewussyn
van dele van die K.P.0O. verander by herhalinge van die bewussyn van
die K.P.0.; waar 'n herinnerde K.P.0. nie in die oorspronklike verhou-
ding tot die ‘betrokke persoon voorgestel word nie; en waar iemand by
herhalinge van die X,P,0, dieselfde taak op hom neem wat daarin inge-
sluit is dog op 'n vereenvougigde manier daaraan dink. 'n Verandering
in die intellektuele inhoud word partymaal veroorsaak deurdat take of '
determinerende tendense, wat abstraksie-prosesse in verband met die
K.P.0, determineer, op verskillende tye varieer sodat later abstraksie-
prosesse van die oorspronklike verskil. Verder kan 'n verandering in
die intellektuele inhoud veroorsaak word op grond van gelyksoortigheids
reproduksie. Dit is b.v. die geval waar vreemde inhoude op grond van
gelyksoortigheid saam met die K,P.0. tot bewussyn kom, of waar delew

ven die kompleks vir die K.P.0. vervang word deur dele uit ander kom-
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plekse op grond van gelyksoortigheid of gemeenskaplikheid. In:houde
wat teenoorgestel is aan die K.P.0., of dele daar¥an, word ook dik -
wels op grond ven die bewussyn van die K.P.0. gereproduseer. Verander-
inge in die intellektuele inhoud bestaan partymsal daarin dat die beel-
de, waardeu: iemand by 'n herhaling van die K.P.0. aan laasgenoemde
dink, heeltemzl of gedeeltelik verskil van die beelde waardeur hy te-
vore aan die K.P.0. gedink het. |

| In die voorgaande paragraaf was daar sprake van veranderinge in
die intellektuele inhoud, waardeur aan die K.P.O. gedink word, as (n

oorsaak vir afstomping. Veranderinge in die totale intellektuele in-

houd wat in die bewussyn was toe die gemoedsaandoening corspronkiik

in aansluiting asn die XK.P.0. ontstaan het, d.w.s. veranderinge in die
corspronklike bewussynsomgewing van die K.P.0., is egter ook baiemzal
oorsaaklik verbonde met afstomping. Die toestand is b.v. gunstig vir
afstomping wanneer meegaande inhoude, soos waarnemings-of geassosieerde
inhoude, wat in die bewussyn was in verband met die ontstaan, of gelyk-
tydig met die bestaan, van die betrokke gemoedsaandoening, later nie
weer nie of in minder mate saam met die K.P.O. tot bewussyn kom. ‘'n
Verandering in did totale intellektuelg&nhoud, of bewussynsomgewing

van die K,P.0., vind o.a. verder plaas (met die gevolg dat 'n oorsasak
vir afstomping teenwoordig is) in die volgende gevalle, nl.: waar daar
voor 'm herhaling van die bewussyn van die X.P.0, nie 'n hernﬁde er-
varing of herinnering van die voorgaande toestand is nie, terwyl laas-
genoemde oorspronklik 'n versterkende invloed op die gemoedsaandoening
vir die X.P.0. gehad het; waar die gedagte asn 'n toestand, wat ongunst
vir die gemoedsaandoening vir 'n K.P.O. is as dit die K.P.0, in die be-

wussyn voorafgaan, oorspronklik nie teenwoordig was nie dog wel later,
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wanneer die K,.P.0. weer tot bewussyn kom; en waar die uitvoering van
eksterne take of pligte, wat die intensiteit van die gemoedsaandoening
vir die K.P.O. verhoog, later vergeet word of nie goed tot bewussyn
kom nie.

'n O8rsaak vir die afstomping van die herinneringsgemoedsaandoen-
ing is o.a. teenwoordig naarma$e 'n werklikheidsindruk nie by die her-
innering van die K.P.0. teenwoordig is nie, d.i. naarmate 'n inlewe in
die oorspronklike gebeurtenis of toestand asof dit werklik ervare word
ontbreek.

Verder oorsagke vir afstomping is: die gee van min epvolgende.aan-
dag aan die K.P,0. waardeur o.a. geen Toldoénde geleentheid verskaf
word vir die reproduksie van inhoude wat nod}g is vir die betrokke ge-
moedsaandoening om te ontstaan nie; 'nﬁEEaeﬁfian die liggeams- of gees-
testoestand wat oorspronklik gunstig was vir die ontstaan van die ge=-
moedsaandoening; die wegval van die antisipasie van die intellektuele
inhoud waardeur iemand van 'n K.,P.0. bewus wihrd, of die vervang van so
'n antisipasie deur 'n definitiewe "weet".

Verbeeldingsinhoude wat in verband met 'n K.P.0. tot bewussyn kom
is gunstig vir die ontstaan van 'n gemoedsaandoening vir die K,P.O.

Die toestand is daarehteen gunstig vir afstomping: naarmate minder ver-
beeldingsinhoude later tot bewussyn kom in gevalle waar die verbeeld-
ingsinhoude oorspronklik die gemoedsaandoening vir die betrokke K.P.O.
bevorder het, o.a. d;ur laasgenoemde in 'n ander lig as tevore te plaas
en naarmate verbeeldingsinhoude, wat b.v. teenoorgestel is aan die
K.P.0, of dele daarvan, wat b.v. die X.P.O0. in 'n ander lig as tevore
plaas, later tot bewussyn kom. 'n Oorsaak vir afstomping is ook teen-

woordig: wanneer verskillende verbeeldingsinhoude, wat almal die ge-
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moedsaandoening vir 'n K,P.0. begunstig by herhaling‘van die bewussyn
van die K.P.0. tot aandag kom dog in so 'n volgorde dat die later ver-
beeldingsinhoude in 'n minder mate as die vroetres 'n voortbrengsel wvan
die betrokkepersoon se eie verbeelding is; wanneer die verbeeldingsin-
houde in verband met 'n K.P.O. later minder as eers aan wense in ver=-
band met die K.P.O. voldoen of wanneer 'n gewenste K.,P.0O. later minder
bevredigend as eers in die verbeelding voorgestel word; wanneer die
verbeeldingsinhoud wat eers as werklik voorgestel is later'd minder
sterk werklikheidsindruk as eers op die betrokke persoon mask; en wanne
'n verbeeldingsinhoud tot bewussyn kom sonder dat die inhoud in dieself
de verhouding as tevore tot die eie persoon voorgestel word. Verder is
die toestand gunstig vir afstomping wanneer 'm deel van die intellek-
tuele#® inhoud, waardeur oorspronklik aan 'n K.P.0. gedink is, vergeet
word en deur verbeeldingsinhoude vervang word, insover as die laasge-
noemde inhoude van die oorspronklike deel verskil en insover dié asel
vantevore belangrik was vir die ontstaan ven die gemoedsaandoening & in

verband met die K.P.O.

Die afstompingsfaktore wat in die voorgaande afdeling behandel is hét
grotendeels betrekkiﬁg op die bewussyn van 'n K.P.0., die omstandig-
hede waaronder dit bewus is en die manier waarop dit tot bewussyn kom.
'n Ander belangrike groep van afstompingsfaktore is dik wat bestaanin
verband met dinksktiwiteit in aénaluiting aan 'n K.P.O.

Die toestand is gunstig vir afstomping waar die dinkaktiwiteit in
verband met 'n K,P.0. verminder, nl. dinkektiwiteit in die sin van 'n
aktiewe verstaan van die K.P.0O., 'n ocorweging van die besonderhede van
die K.P.O,,¥e 'n "soék" na iets in verband met die K.P.0., (d.w.s. of

produktiewe dinkprosease, 3f 'n poging tot kennisaktualisering) en 'n
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beocordeling van die K,P.0. Die dinkaktiwiteit verminder dikwels nzar-
mate die K.P.O, bekend word. 'n Vermindering van dinkaktiwiteit in die
ai:?;ktiewe verstaan vind o.a. plaas: waar die betekenis van 'n K.P.O.
later ommiddellik gereproduseer word in aansluiting aan die bewussyn
van die K.P.0.; en waar aktiewe verstaan vervang word deur die blote
bewussyn van verstaan. 'n Vermindering van die "soek" vind hoofsazk-
lik plaas waar die resultaat van 'n suksesvolle soekproses later on-
middellik tot bewussyn kom. Beoordeling van die K.P.O., wat ook 'n
tiepe van dinkaktiwiteit in verband met die K.P.O, is, eis egter 'n
breedvoeriger behandeling. ‘

'n Positiewe waardeocordeel oor die K,P.0., of oor die betrokke -
persoon se aandeel in , of verhouding tot,die K.P.O., is gunstig vir
die ontstaan van 'n aangename gemoedsaandoening in verband met die
K.P.0. Daarenteen is 'n negatiewe waardeoordeel oor die K.P,0,, of
oor die aandeel van die betrokke persoon in die K.P.0., gunstig vir
'n onaangename gemoedssandoening om in verband met die K.P.0O. te ont-
staan. 'n Oorsaak vir afstomping van die betrokke aangename, of on-
aangename, gemoedsaandoening is teenwoordig: as die positiewe, of ne=-
gatiewe, waardeoordeel by herhalinge van die bewussyn van die K.P,O.
minder helder tot aandag kom; as die oordeel dan met minder nadruk
waardering of afkeuring bevat; of as die oordeel dan nie tot bewussyn
kom nie. Die toestand is egter nie gunstig vir totale afstomping nie

waar 'n oordeel oor die waarde van die K.P.0. vir die betrokke persoon

verdwyn, terwyl 'n oordeel oof die inherente waarde van die K.P.0. nog
bly bestaan. Weinig of geen beoordeling vind dikwels plaaahwaar die
K.P.O. bekend is, of waar 'n task-bestanddeel van die K.P,0. meganies

uitgevoer word.



'n Verder oorsask vir afstomping is teenwoordig in gevalle waar
'n gemoedsaandoening in verband met 'n K,P,0. ontstaan het toe geen
beoordeling teenwoordig was nie, wanneer by 'n herhaling van die be-
wussyn van die K,P.0, 'n becordeling van die volgende tiepe ontstaan,
nl.: 'n positiewe waardeoordeel oor die XK.P.0., of oor die verhouding
van die K.P,0. tot die betrbkke persoon, in die gevalle waar die oor-
spronklike gemoedsaandoening onaangenaam was, en 'n negatiewe waarde-
oordeel waar die oorspronklike gemoedsaandoening aangenaam was, Die
afstomping van die gemoedsaandoening word ook begunstig deur 'n krietie
se beoordeling van die K.P.0.; of deur 'n veroordeling van die gemoeds=-
aandoening, b.v. as minderwaardig; of deur 'n beoordeling van die ge-
moedsaandoening, b.v. met betrekking tot die regmatigheid van sy be-
staan. ‘

Die toestand is baie gunstig vir die afstomping van 'n aangename
gemoedsaandoening vir 'n K.P.O. wanneer 'n positiewe waardeoordeel in
verbznd met die K.P.0O. deur 'n negatiewe waardeoordeel vervang word,
en van 'n onaangename gemoedssandoening wanneer 'n negatiewe waarde-
oordeel in verband met die XK.P.O, deur 'n positiewe waardeoordeel we»
vervang word. 'n Ander tiepe van geval waar 'n vervangg; oordeel ook
baie gunstig vir afstomping is, is waar "n oordeel wat tot die ocor-
spronklike gemoedsaandoening meegewerk het later vervang word deur 'n
aordeel oor die eerste oordeel, socos b.v. dat die eerste ten onregte
of enigsins ten onregte ontstaan het. 'n Verandering van, of 'n wysig-
ing in, "n oordeel spruit baiemasl uit 'n verandering in iemand se al-
gemene beoordelingstandpunt of beoordelingsgewoonte, sodat laasgenoem-
deyverandering gunstig is vir afstomping insover die veranderingeim in
sy beoordelinge afstomping bevorder,
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Die toestand is egter gunstig vir die versterking van 'n gemoeds-—
aandoening wanneer die teenoorgestelde van die voorgenoemde prosesse
Plaasvind. 'n Aangename gemoedsaandoening word b.v. versterk wanneer
'n positiewe waardeoordeel, en 'n onaangename gemoedsaandoening wanneer
'n negatiewe waardeoordeel, by herhalinge wvan die bewuaﬁyn van die K,P.(
teenwoordig is. Verder word 'n asangename (of onaangename) gemoedsaan-
doening versterk, ceteris paribus, as die oordeel by herhaling van die
bewussyn van die K.P.O. positiewe (of negatiewe) waardering met meer
nadruk bevat as eers, of as die aantal positiewe (of negatiewe) beoor-
delings oor die X.P.0. vermeerder.

Die duid&ikheid of beslistheid waarmee ocordele gevel word begmnsti;
hulle versterkings- of afstompings-effek op die gemoedsaandoening.
Buitendien is die toestand nie gunstig vir 'n waardeoordeel om die ge-
moedsaandoening te belnvloed nie tensy die beoordeling 'n egte oortuig-
ingskwaliteit het vir die persoon wat die cordeel vel. Die ohjektiewe
waarheld van die oordeel is daarenteen nie so belangrik nie. Die be-
vestiging van 'n eie oordeel deur di; van iemand andefa is gunstig vir
die oortuiging &n helderheid waarmee die eie oordeel tot bewussyn kom.
'n Oorsaak is teenwoordig vir die ontstaan van 'n gemoedsaandoening
waar iemand anders se oordeel as waar aangesien en oorgeneem word. 'n
Verandering van iemand anders se oordeel vind egter baiemaal nie so ge-
redelik plaas as die verandering van iemand se eie oordeel nie, sodat
gevolglik 'n gemoedsaandoening onder sulke omstandighede baiemaal vir
'n lang tyd herhaaldelik ontstaan. Dan word die bestendigheid van 'n $
gemoedsaandoening soms bewerkstellig deurdat ander persone by elke her-
halingsgeval van die K,P.O, dieselfde oordeel vel en deurdat die be-

trokke persoon die oordeel elke keer as waar aansien., Soms is die lang:
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durige herinnering van iemand anders se oordeel ook ongunstig vir af-
stomping. Pie toestand is daarenteen gunstig vir afstomping van die
gemoedsaandoening vir die K.P.0. naargpate die ander persoon, wie se
oordeel eers oorgeneem is sodat dit die gemoedsaandoening vir die X,P.0
gunstig beinvloed het, deur die betrokke persoon minder geag word, of
naarmate sy bevoegdheid om te oordeel, of die waarheid of eerlikheid |
van sy beoordeling deur die betrokke persoon betwyfel word, sodat die
beoordeling nie meer oorgeneem word nie of sy krag as waardebepaling
verloor;

Die feit dat 'n ander persoon anders oordeel as 'n mens self, en
die halferkende waarheid, of moontlike Waafheid, van iemand anders se
beoordeling wat in teenstryd met die eie beoordeling staan, is ook guns
tig vir die afstomping van eie aaﬁgename of onaangename gemoedsaan-
doeninge, waar dié gemoedsaeandoening deels op grond van eie beoorde-

ling in ezansluiting aan die X.P.0, ontstaan het.

Die teenwoordigheid van 'n wens in verband met 'n K,P.O. is guns-
tig vir die ontstaan van 'n gemoedsaandoening in aansluiting aan die
K.,P.0., en die toestand is al gunstiger vir die intensiteit wvan die
gemoedsaandoening nasrmeste die wens eerlik en intensief is.

'n Oorsaak is teenwoordig vir 'n aangename gemoedsasndoening om
af te stomp wanneer 'n wens, wat oorspronklik in sansluiting aan die
betrokke K.P.0. teenwoordig was, verswak of verdwyn. 'n Wens verdwyn
Oeszs in verband met 'n K.P.0. wanneer eersgenoemde eers as redelik en
die vervulling as moontlik voorgekom het, dog mettertyd oneedelik skyn
of die vervulling as onwaarskynlik of ommoontlik voorkom., Die toestand

is verder o.a. gunstig vir 'n aangename gemoedsaandoening om af te stom
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wanneer 'm wens by 'n herhaling van die bewussyn van die K.P.O, ont-
staan en wanneer dié wens direk teen die XK,P,0. se inhoud of verwerk-
liking gerig is, of selfs wanneer die wens slegs indirek teen die K,P.0
gerig is; wanneer by 'n herhaling van die bewussyn van die K.P.0, ,sto-
ringe van 'n wens in verband met die K.,P.0., ontstaan; en wanneer die
bewussyn van moontlike onaangenaamheid by die nie-vervulling van 'n
wens in verband met die K.P.O, oorspronklik die wensvervulling voor-
afgegaan of begelei het, dog,nie in later gevalle van die bewussyn van
die X.P.0O., en die wensvervulling nie.

Die toestand is gumstig vir 'n onaangename gemoedsaandoening om
af te stomp: wanneer 'n wens in verband met 'm K.P.0, verswak of ver-
dwyn, insover daardeur die storing of die nie-vervulling van 'n wens
ophou en dan die invloed van die storing van Qia wens op die gemoeds-
aandoening ook verminder of verdwyn; wanneer 'n wens in verband met 'n
K.P.0. bly bestaan dog die storinge van die proses tot vervulling later
ophou; wanneer later wense wat nie gestoor word nie in verband met 'n
K.P.0y ontstaan, wat ocorspronklik met 'n onaangename gemoedsaandoening
gepaard gegaan het toe geen wens teenwoordig was nie.

'n OQorsaak vir die afstomping van 'n gemoedsaandoening is teen-
woordig: waar 'n wens in verband met die K.P,0, vervang word deur een
wat 'n tesnoorgestelde doelstelling bevat; waar 'n duidelik erkende &n
'n onpekende wens vérander; en waar 'n aktiewe in 'n passiewe wens ver-

ander.,

'n Fnergieke wilsbesluit in verband met 'n K.P.O., is gumstig vir
'n gemoedsaandoening om in aansluiting aan laasgencemde te ontstaan.

Dergelike afstompingsverskynsele aoos#y wense vindiplaas naarmate 'n
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besluit, wie 3e uitvoering of storing 'n gemoedsaandoening oerspronk-
1ik in verband met die K.P.0. veroorsaak het, swakker word of verdwyn.
Sterk inspanning volg baiemaal op 'n energieke besluit en eers-
genoemde is ook gunstig vir die ontstaan van 'n sterk gemoedsaandoen-
ing. Daarenteen is dit gunstig vir zfstomping as 'ni%ﬁ;panning wat
die gemoedsaandoening vir 'n K.P.0. oorspronklik begunatig het later
in 'n swakker mate teenwoordig is, of afwesig is.
'n Oorsaak vir afstomping is t¥eenwoordig wanneer die uitinge van
die gemoedsaandoening vir 'n K,P.0. herhaaldelik onderdruk word met
die gevolg dat die betrokke persoon dan 'n ander blik op sake kry of
die K.,P,0., anders beocordeel. Die opsetlike onderdrukking van die uitin,
verskaf egter soms die geleentheid vir 'n beoordeling wat gunstig is
vir die betrokke gemoedsaandoening om te ontstaan sodat versterking
eerder as verswakking plaasvind.
Herhaaldelike onderdrukking van die intellektuele inhoud waardeur
'n K,LP.O, tet bewussyn komea en gevolglik:fgg;tomping is soms 'n ocor-
saak vir uiteindelike afstomping, sodat die gemoedsaandoening vir die
K.P.0. later nie meer ontstaan nie hoewel die laasgencemde goed tot
bewussyn kom, 'n Deel van die intellektuele inhoud wat belangrik is
vir die ontstaan van 'n gemoedsaandoening vir die K.P.0. word in party
gevalle onderdruk met die gevolg dat die toestand dan gunstig is vir
die afstomping van die gemoedsaandoening vir die hele K.P.O.. 'n Oor-
saak vir afstomping is ook teenwoordig; wanneer gedagtes aan besonder
hede opsetlik onderdruk word, d.w.s. wanneer globaal dink aan 'n K, P.0
willekeurig 50wurkstallig word; wanneer beoordelinge of wense in ver-
vand met dis K,P.O0. onderdruk word; en wanneer gedagtes aan 'n toe-
stand, wat die X.,P.O,o0orspronklik in die bewussyn voorafgegaan het

waardeur die gemoedsaandoening vir die K.P.O. deur kontras verhoog is,



later opsetlik uit die bewuspyn gehou word.

Die toestand kan gunstig vir afstomping gemaak word: deur op-
setlik 'n K.P.O. te beocordeel op 'n manier wat in onwillekeurige ge-
valle afstompend ep 'n gemoedsaandcening werk; deur wense te ontwik-
kel of tot bewussyn te bring wat ongunstig is vir die gemoedsaandoen-
ing vir 'n X.P.0. op 'n soortgelyke manier as in onwillekeurige ge-
valle reeds vasgestel is; deurtslegs terleope aandag aan 'n K,P.O0.
te gee; of deur die K.P.0, baiemaal te herhaal, of herhaaldﬁak daar-
aan te dink, sodat die voorwaarde teenwoordig is waaronder die ver-
skillende afstompingsfaktore baiemaal in werking tree.

Aﬁstomping kan m.a.w, veroorsaak word deur die opsetlike toe-
passing van die faktore wat in die gewone loop van sake guhstig is

vir afstomping.

'n Gedeeltelike antwoord kan nou gegee word op die vraag wat
vroeer geastel ie nl. of dit werklik moontlik is om algemene resls
neer te 1; vir die verskille in snelheld waarmee gemoedsaandoeninge
van dieselfde klaliteit'ﬁﬁﬁbjﬁ(ﬁé.3{L Ons meen dat algemene reéls
van die aard in die geval van tenminste die meests gemoedsaandoen-
inge nie kan neergele word nie. Ons het in verband met die gemoeds-
aandoeninge, wat in die eksperimente voorgekom het, gevind dat die
afstompingsfaktore by verskillende herhalings van dis:ﬁlfde K.P.0,
baiemaal verskillend teenwoordig is. 'n Gemoedsaandoening, wat een
keer afgestomp of gedeeltelik afgestomp, was, ontstaan selfs dikwels
'n volgende keer weer sterk omdat oorsake vir afstomping wat tevore
aaanﬁmt die K.P.0. teenwoordig was 15ter ontbreek, of omdat oorsake

vir die versterking van die betrokke gemoedsaandoening later oorheeras.



309
’ie teenwoordigheid of afwesigheid van afstompingsfaktore varieer

neestal in die indiwiduele gevalle van K.P.07e wat tot bewussyn kom

°n hang van 80 'n ingewikkddde samehang van variérende omstandighede
f dat geen algemene reél vir die snelheid van die verloop van ddse
zemoedsaandoening na ons mening tenminste in die meeste gevalle kan
angegee word nie. 'n Algemene reél oor die snelheid van die verloop
an die gemoedsaandoeninge of seker tiepes van gemoedsaandoening sou
ok nog moet rekening hou met die temperamengsverskille by mense inso-
er die duur van 'n gemoedsaandoening afhang van iemand se emosionele
anleg, 8008 b.v, die geval is waar 'n seker tiepe van persoon maklik
reurig word en lank treurig bly oor 'nm klein verlies, terwyl ander
ielfs oor 'n groot verlies slegs 'n kort tydjie terneergedruk voel, In
die gevalle waar iemand 'n bewering oor die snelheid van die verloop
an 'n seker tiepe van gemoedsaandoening wil maak is dit noodsaaklik
at hy eers moet vasstel in hoever die afstonpingugaktore in die gevalle
aar did gemoedsaandoening ontstaan met reelmatigheid teenwoordig is,

Die @dgomeed algemene standpunt wat ons op grond van ons onder-
oeking inneem is dat die aanleiding wat in die da‘%likse lewe aange-
ien word aliﬁbr-aak w8 vir die gemoedsaandoening (sodat na laasgenoem-
e verwys word as die gemoedsaandoening wat ontstaan het op grond van
ie voorwerp of gebeurtenis) slegs 'n deeloorsaak, foewol 'n essensicle
eeloorsaak, vir die ontstaan van die gemaédsaandoening is. Nou gebeur
it dat hierdie deesloorsaak konstant bly, en dus die KoPo04 vorm, ter-
yl ander deeloorsake, wat soms essensieel en sems-slegs gunstig vir ‘
ie sterkete van die gemoedsaandoening is, verander., Die veranderinge
n die ander deeloorsake wat die ontstaan van die gemoedsaandoening in

erband met die eerste deeloorsaak teenwerk noem e.s dan afstompings-
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faktore, 'n Ondersoeking van die afwesigheid, of teenwoordigheild, van
die afstompingsfaktore dui dan corsake vir die versterking, of die oor-
sake vir die afstomping, van die betrokke gemoedsaandoening aan. Die
afstompingsfaktore werk in 'n ingewikkelde samehang laf mekaar en tree
selde he?holeerd in werking. Die bekendheid van 'n onderwerp, gewoon-
wees aan 'n gebeurtenis, of die herhaling vén die bewussyn van 'n voor-
werp of gebeurtenis is nie self afstompingefaktore nie, sover ons kan
vasstel, dog is omstandighede waaronder, of tiepes van gevalle wanneer,

die behandelde oorsake vir afstomping dikwels teenwoordig is.



3/ .

LITERATUURLYS o}

A c hy Ne : Uber die Willenstétigkelt und das Denken.
Vandenhoeck & Ruprecht. GO&ttingen. 1905.

" : Uber den Willensakt und das Temparament.
Verlag von Quelle & lieyer in Lelpzig. 1910,

, Baade, We : Tber Unterbrechungsversuche dls Mittel zur Unterstiit-

zung der aelbatbGObachtunSl $.f¢ Pa.64, 2568 £.£.,1013,

Ba in, Aw : The Bmotions and the Will.
Third Edition, London. Longmang Green & Co. 1880.

BaudosiIn Ce: Suggestion and Autosuggestion.

Trensl. by E. & Ce Paul. London. George Allen & Unwin Lic
1920.

, Be mders, AJl. : De invloed van het Gevoel op de Bedelykheid v:

ons Denken. Bealarn. Hollandia Drukkery 1918. Uit senuw
en zleleleven, Serie V. No. 5.

Buhler, K. : Tatsachen und Probleme zu einer Psychologile der
Denkvorgénge. I.Uber Gedanken.
Arch. f.d. ges. Ps. Bds IX. 297 f.f. 1907,

Lys van verkortinge waardeur die tydskrifte glengedul word :
Z .f's Ange P8em Zaitschrift fur saelngewandte Psychologie
Zofe P8 = Zeitschrift fur Psychologle und Physiologie der
Sinnesorgane.
Arche foede ges. Ps. = Archiv fur die gesamte Psychologle.
PSe Ae & Psychologische AJrbelten von Krépelin.
Ame Je Pse American Journal of Psychologye.

=
Zefe Pae Pse = Zeltschrift fur Pathopsychologge.
=

JePhePhén.F. = Jahrbuch fir Philosophlie und phénomenologische
Forschung.

Pse.Aus. Beltrdge zur Psychologie der Aussage.
Bre Je Ps. = British Jourmel of Psychologye.

JePsePs.-Pa.F.=Jahrbuch fir Psychoanolytische und Psycho-Patho-
logische Forschungen.



Se

e

10.

1l.

12.

13,

14.

15.

16.

17

18,

S

d r r, E. : Die Lehre von der Aufmerksamkeit. Zweite Auflage.

Quelle und Meyer . Leipzig. 1914,

binghaus, He: Grundzige der Psychologie. Erster Band.
Vierte Auflege. DBearbeitet von K.Biihler. Verlag
von Velt & Comp. Leipzig. 1919,

: Grundzuge der Psychologle. Zweiter Band.
Fortgefuhrt von E, Dirr. Verlag von Veit & Comp.
Leipzig 1913,

s en haus, The: Lehrbuch der Psychologie.
Verlag von J.C.B. Mohr. Tibingen. 1912.

6 be s, Je: Lehrbuch der Experimentellen Psychologle. Zweiter
Band. Zweite Auflage. Frelburg im Breisgau.
Herder & Col.1922.

nGelbsattel, E, Freiherr vone: Der Einzelne und der
Zuschauer. BdeIIls Hoft«.I 2.f¢ Pa.Ps.

& 8, We: Uber Fehtheit und Unechtheit von Gefiihlen.
Zefa PaesPs, Bd 1I.

¢ ker, Fo: Systematische Traumbeachtungen.
Arch. foede ges. Ps. 21, 1911,

11pach, We: Die Ceopsychischen Erscheinungen. Zweite Auf-
lage. Leipzig. Wilhelm Engelmann. 1217,

£ £ 4 1 n gy He: Outlines of Psychology. Translated by lMary

E.Lowndes. Macmillean & Coe, Ltde London 1901,

me s, We : The Principles of Psychology. Vole. II.
Macmilla™ & Coe., Ltd. London. 1901.



3/

19« J un g, CaGe: VZersuch einer Darstellung der psychoanalytischen
Theorieo Je P8sP8e¢~TPa8¢ Fo BdaVe 307 f.f. 19153.

20 X 41 p e, Oe: Vorlesungen iiher Psychologie. Herausgegeben von
K. Bihler. Zwelte Auflage. Verlag von S.Hirzel
in Leipzig. 1922,

fle Lagerbor g, Re: Das Gefiinlsproblem.
Verlag von Johann Ambrosius Barth.Leipzig.l1905,

22 L e hmanmn, As: Dle Hauptgesetze des menschlichen Gefiihls-
lebens. 292 Auflage. O.R. Reisland. Leipzig.l10l4.

23« L udwilg, We: Beltrédge zur Psycholo%ie der Furcht im F¥riege.
Zel's Ang. Pa. Beiheft 1.

24e M c Dougall, We: Outline of Psychology.
Methuen & Co ey Ltd. London,1925.

254 ' : An Introduction to Social Psychology.
Fourteenth Editlon. Methuen & Co.Ltd.,London.l1919.

26 MU 11l e r, GeEo: Zur Analyse d. Gedanhtniatétigkeit und desc Vogd
stelldngsverlaufes. 12 Teil. Z.f, Ps. Frgénzungs-
band V. Leipzig. 1911,

27« MUiller-Frelenfels, R, : Das (efiihls - und

Willensleben, Verlag von Johann Ambrosius
Barth. Leipzig. 1924,

28 Na hlowsky, Joe We : Das Gefihlsleben. Dritte iiber-
arbeltete Auflage. Herausgegeben von Chr.Ufer,
Verlag von Velt & Comp. Leipzig. 1907.

29« 0 f fner, Me: Das Gedéichtnis. Dritte Auflage.
Verla”g von Reuther & Reichard. Berlin 19013,



3l

32

33

34.

35

36

37

38

30

(7]

(@)

Y.

hy Je : Gefiihl und Bewussteinslage.
Reuther & ReichpBM. Berlin. 1903,

er s, We : Gefihl und Erinnerimg .
Pas A, Ge [1911) Bl. 197 f.f.

0 t, The: Psychologle der Gefiihle. Ubersetzt von Chris.
Ufer. Oskar Bonde. Altenburg. 1903,

@ r 8, WeH.Re: Instinct and the dhconscious. Second Editio
University Press. Cambridge . 1922,

inger, Re: Gefiihlssuggestion und Phantasiegefnhl,
Zof. PE. 401 f.ri Bd. 4:6. 1%7.

2z, 0.: Uber die Gesetze des geordneten Denkverlaufs.
WeSpemann, Stuttgart. 1913,

¢ Zur Psychologie des Produktiven Denkens und des
Irrtums. Verlag von Friedrich Cohen in Bonn.l1922.

r n, We: Die Aussage als gelstige Leistung und Geh8rs-
produkt. Ps. Aus Ambrosius Berth.Leipzig.1904,

: Erinnerung, Aussage und Lige.
Pse. Aus, Ambrosius Barth.Leipzig. 1920,

>rring, G 2 Psychologle des menschlichen GefGhls-—

lebens. Bonn. Verlag von Friedrich Cohen. 1916,

. : Paychologie,
Lelpzige Wilhelm FEngelmann. 1923,



4l. S
42, T
45. V
44, W
45. W
46, Z
47. B
48. C
49+ E
S0e F

5le G

o~

1

reatton,Gs M. : Psychology of the ReligloXs «f Lifle.
George Allen & Co. Ltds., London.l1911.

tchener, E.B. : Loctures on the Experimental Psychd-
o§g of the Thought processes,
T liscmillan Company. New York.l900,.

rendonck, Je: The Psychology of Day-Areams.
George Allen & Umwin, Ltd.London,.1921.

shburn Deyoé&larks."s Study of Revived Emo-
tions, "&"A FPurther Study of Revived
Fmotions. " AmeJ eP8e, Vol.34, NOol,
1923 & Vol. 35+ Noosles 1924,

n d %, We: Grundziige der Physiologischen Psychologie. Dritte:
Bande. Sechste Auflage. Wilhelm Engelman:
Leipzig 191l.

o

g1 er, The: Das Gefilhl Flinfte Auflage.
Berlin und Lelpzig. Géschen 'sche Ver-
legshandliing . 1912.

* X A

11, 5e¢: A Preliminsry Study of the emotion of love between
the sexes. Am. J.Fs. V0lel3.l0ede 1902,

T v er, Ae: The generation and controlY of emotion.
BredeP3e¢ Vol X.No.l. 1919,

S enhaus, The: Usber Verallgemeinerung der Gefiihle
Zlf‘ Ps. Bd.24. 194f.r. 1%0.

e ud, Se: Vorlesungen zur Einfihrung in die Psycho-
analyse. Zweite AuflaCge. Hugo Heller & Cle.
Lelpzig und Wien., 1918,

8 el1l, AJLe: Jealousy.
AmeJe Pss Vol 17.No ol 1906



316-

52 Ha 1l 1, GeSe: A Study of Anger.
Ames Je P3. Vole Xs Noods 1889,

53« Ha 1l l, GeSe& S aunders, F,He: Pity.
Ame J.P3. VoleXIe NO .4 1900,

54, Pf & nde r, Ae: Zur Psychologle der Gesinnungen.

J «Pha Phﬁn. Feo Bde 1% Teil 13 3256 ffe
1913,

55+ S @ax 1nger, Re: Dispositionapsychologisches iiber Gefihls
komplexionen. Z.f. Ps. Bd.30 301 £o.f.
1202,

S56¢ St umpf, Co: Ueber den Begriff der Gemiithsbewegung.
Z.f. Pse Bde 2l. 47 f.f. 1899,

57 Wi r t h, We: Vorstellungsund Gefiihlsontrast.
Zofe Pse Bd«l8e. 49 f.f. 1898.

58. Bderwald, Re: Gosetze der Psychischen Distemz.
z.f. Ang. Ps. Bd. 13. 228 2l XO1W,

Frokbiomnversuclin, . Gock. Al Geo. Fo.f3c.21.
%‘va, M&% ol Wier . 1G/6
bl Yf'étaqgf-’ Giloes: See f;\% das B torconalatiis,
. Wit btner Hootiin | Q. ;-MN W . /g0.
b, hMM’ % %cw tmd Jockon ity deo ézdd.c.-{z Erisaba.
J’ M"%_ﬂti‘, % r'?f"n?._
A -



!

K B

‘L L

67 M

W

|

a t’ I.H.

L ]

enfel s5,C.e

p 8, Th.

noneg, A

8 O, A.

d’ L.Al

..

Repressed Emotions.
George Allen & Unwin, Ltde London.l1921

Dle Intensitdt der Gefihle.
Z.f. Ps. Bd.l6. 49 f.f. 1898,

Der Witz und seine Beziehung 2zum Unbewussten.

Dritte Auflege. Franz Deuticke.leipzilg und
Wiene 1921,

Uber Urtelilsgefuhle,
Arch., f.d. ge8. Ps. Bde e 1906

Uber Urteilsgefihle; was sie sind und was
gsle nicht sind. Arch. f.d. ges. Ps. Bd«6.
22 f.f. 1906.

Die Purcht. Ubersetzt von We Finger.
SeHirzel. Leipdg. 1889,

Instinct, Emotion and the Higher Life.
Brs Je Ps. Volas XIV No.l. 1023.

lgemut h, A.: Pleasure- Unpleasurs,

Cambridge University Press. 19219,



	verwoerd_afstomping_1962 edit.pdf
	verwoerd bl  1-26
	00000001
	00000002
	00000003
	00000004
	00000005
	00000006
	00000007
	00000008
	00000009
	00000010
	00000011
	00000012
	00000013
	00000014
	00000015
	00000016
	00000017
	00000018
	00000019
	00000020
	00000021
	00000022
	00000023
	00000024
	00000025
	00000026
	00000027
	00000028
	00000029
	00000030
	00000031
	00000032
	00000033
	00000034
	00000035
	00000036
	00000037
	00000038
	00000039
	00000040
	00000041
	00000042
	00000043
	00000044
	00000045
	00000046
	00000047
	00000048
	00000049
	00000050
	00000051
	00000052
	00000053
	00000054
	00000055
	00000056
	00000057
	00000058
	00000059
	00000060

	verwoerd bl 27-53
	00000001
	00000002
	00000003
	00000004
	00000005
	00000006
	00000007
	00000008
	00000009
	00000010
	00000011
	00000012
	00000013
	00000014
	00000015
	00000016
	00000017
	00000018
	00000019
	00000020
	00000021
	00000022
	00000023
	00000024
	00000025
	00000026

	verwoerd bl 54-83
	00000001
	00000002
	00000003
	00000004
	00000005
	00000006
	00000007
	00000008
	00000009
	00000010
	00000011
	00000012
	00000013
	00000014
	00000015
	00000016
	00000017
	00000018
	00000019
	00000020
	00000021
	00000022
	00000023
	00000024
	00000025
	00000026
	00000027
	00000028
	00000029
	00000030

	verwoerd bl 84-114
	00000001
	00000002
	00000003
	00000004
	00000005
	00000006
	00000007
	00000008
	00000009
	00000010
	00000011
	00000012
	00000013
	00000014
	00000015
	00000016
	00000017
	00000018
	00000019
	00000020
	00000021
	00000022
	00000023
	00000024
	00000025
	00000026
	00000027
	00000028
	00000029
	00000030
	00000031

	verwoerd bl 115-144
	00000001
	00000002
	00000003
	00000004
	00000005
	00000006
	00000007
	00000008
	00000009
	00000010
	00000011
	00000012
	00000013
	00000014
	00000015
	00000016
	00000017
	00000018
	00000019
	00000020
	00000021
	00000022
	00000023
	00000024
	00000025
	00000026
	00000027
	00000028
	00000029
	00000030

	verwoerd bl 145-173
	00000001
	00000002
	00000003
	00000004
	00000005
	00000006
	00000007
	00000008
	00000009
	00000010
	00000011
	00000012
	00000013
	00000014
	00000015
	00000016
	00000017
	00000018
	00000019
	00000020
	00000021
	00000022
	00000023
	00000024
	00000025
	00000026
	00000027
	00000028
	00000029

	verwoerd bl 174-203
	00000001
	00000002
	00000003
	00000004
	00000005
	00000006
	00000007
	00000008
	00000009
	00000010
	00000011
	00000012
	00000013
	00000014
	00000015
	00000016
	00000017
	00000018
	00000019
	00000020
	00000021
	00000022
	00000023
	00000024
	00000025
	00000026
	00000027
	00000028
	00000029
	00000030

	verwoerd bl 204-233
	00000001
	00000002
	00000003
	00000004
	00000005
	00000006
	00000007
	00000008
	00000009
	00000010
	00000011
	00000012
	00000013
	00000014
	00000015
	00000016
	00000017
	00000018
	00000019
	00000020
	00000021
	00000022
	00000023
	00000024
	00000025
	00000026
	00000027
	00000028
	00000029
	00000030

	verwoerd bl 234-317
	00000001
	00000002
	00000003
	00000004
	00000005
	00000006
	00000007
	00000008
	00000009
	00000010
	00000011
	00000012
	00000013
	00000014
	00000015
	00000016
	00000017
	00000018
	00000019
	00000020
	00000021
	00000022
	00000023
	00000024
	00000025
	00000026
	00000027
	00000028
	00000029
	00000030
	00000031
	00000032
	00000033
	00000034
	00000035
	00000036
	00000037
	00000038
	00000039
	00000040
	00000041
	00000042
	00000043
	00000044
	00000045
	00000046
	00000047
	00000048
	00000049
	00000050
	00000051
	00000052
	00000053
	00000054
	00000055
	00000056
	00000057
	00000058
	00000059
	00000060
	00000061
	00000062
	00000063
	00000064
	00000065
	00000066
	00000067
	00000068
	00000069
	00000070
	00000071
	00000072
	00000073
	00000074
	00000075
	00000076
	00000077
	00000078
	00000079
	00000080
	00000081
	00000082
	00000083

	verwoerd bl 49.pdf
	00000001

	verwoerd bl245.pdf
	00000001
	00000002
	00000003
	00000004
	00000005
	00000006




