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VERKLARING

Ek, die ondergetekende, verklaar hiermee dat die werk in hierdie tesis vervat, my
eie oorspronklike werk is wat nog nie vantevore in die geheel of gedeeltelik by
enige ander Universiteit ter verkryging van ‘n graad voorgelé is nie.



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za



Stellenbosch University http://scholar.sun.ac.za

2.2 Die groei en ontwikkeling van die jeugoortreder

Fisiologiese veranderinge is een van die mees verreikende ontwikkelingsgebeure waarby
jeugdiges moet aanpas. Hierdie verandering beinvioed die adolessent se totale
menswees en word vervolgens bespreek.

2.2.1 Fisiese ontwikkeling

Die biologiese veranderinge wat die einde van kindwees aandui, word duidelik gesien in
die groei van die adolessent, die begin van menstruasie vir dogters, die teenwoordigheid
van sperm in die urine van seuns, en die ontwikkeling en groei van geslagsorgane. Die
vroeé teken van adolessensie is die “growth spurt” wat die dramatiese vermeerdering in
lengte en gewig, asook die spier en skeletale ontwikkeling van die adolessent behels
(Craig, 1986: 362; Louw, Gerdes en Meyer, 1985:345).

Verder behels die primére geslagskaraktereienskappe volgens Louw et al (1985:345) die
vergroting van die vroulike en manlike voortplantingsorgane wat ontwikkel tot
volwassenheid gedurende adolessensie. Die sekondére geslagskaraktereienskappe sluit
weer die ontwikkeling van die vroulike borste, manlike breé skouers, volwasse stem, vel

en die groei van liggaamshare by beide geslagte in.

Outeurs soos Craig (1986:362), Cronje et al (1982) en Papalia en Olds (1992:310) stem
saam dat adolessente gewoonlik gefassineer en krities is teenoor die veranderinge in hulle
liggaam. Hulle ervaar pyn en plesier gedurende die waarneming van die proses. Een van
die belangrikste aanpassings wat die adolessent moet maak, is die aanvaarding van die
veranderde liggaam. Adolessente is dus geneig om hulself met ander te vergelyk en
gevoelens van onsekerheid en verleentheid te beleef as gevolg van selfkritiek. Dit is dus
duidelik waarom die adolessent se fisiese voorkoms soms hulle selfbeeld en
persoonlikheid kan beivioed.

Alle adolessente ontwikkel nie teen dieselfde tempo nie en individuele verskille in
intensiteit, tydsduur en omvang van groei en ontwikkeling, veroorsaak angstigheid en
miskonsepsie. Hulle vergelyk hulself met dit wat hulle ideaal beskou. Die versoening met
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